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Eesti Suusaliidu Noorte Karikasari suusahiipetes ja kahevoistluses
ULDJUHEND 2021/2022

1. EESMARK

1.1. Tosta suusakahevoistluse ja suusahiipete populaarsust noorte hulgas.
1.2. Tdmmata enam tihelepanu noorte kahevoistlusele ja suusahiipetele.
1.3. Korraldada aastaringne vdistlussari noortele ja harrastajatele.

1.4. Tuua kahevoistluse ja suusahiipete juurde vaateméngulisust.

1.5. Laiendada voistluskeskuste geograafiat.

1.6. Tuua juurde uusi treeningkeskusi ja leida andekaid sportlasi, kes tulevikus esindaksid Eestit edukalt
rahvusvahelisel areenil.

2. LABIVIIMISE JUHTIMINE JA TINGIMUSED

2.1. Vaistlussarja ametlik nimetus on Eesti Suusaliidu Noorte Karikasari suusahiipetes ja kahevoistluses.

2.2. Kahevboistluse ja suusahiipete noorte karikasarja korraldamist juhib Eesti Suusaliit. V3istluste ldbiviimise
korraldab Eesti Suusaliit koostd6s kohaliku klubiga.

2.3. ESL Karikasari viiakse 14bi vastavalt ESL kehtivatele kahevoistluse ja suusahiipete voistlusméarustele,
mis ldhtuvad rahvusvahelise suusaliidu FIS kahevoistluse ja suusahiipete voistlusméaarustest.

2.4. Vaistlusinfo (programm hiljemalt 7 péeva, stardiprotokoll 1 pdev enne vdistlust; vaistlustulemused
hiljemalt 1 66pédeva jooksul peale voistluste toimumist) avaldatakse ESL veebilehel - www.suusaliit.ce

2.5. Voistluspaigas on kohalike klubide poolt tagatud ESL poolt tarnitavate reklaamide paigaldamiseks
tehnilised tingimused hiippemael ja suusaraja stardi- ja I6pukoridoris.

2.6. Sponsorite reklaamimine sportlaste voistlusriietusel ja voistluspaigas peab vastama ESL kahevdistluse ja
suusahiipete alakomitee poolt vastuvoetud otsustele.

2.7. Voistlust korraldaval klubil on digus sdlmida lepinguid ldhtudes voistluste parema ldbiviimise,
suusakahevdistluse/suusahiipete propageerimise ja materiaalse kindlustamise eesmaérkidest, need eelnevalt
kooskdlastades ESL-ga.

2.8. Etapi korraldaja klubi on vastutav kdigi abindude rakendamise eest voistluse ohutuks labiviimiseks,
sealhulgas tagama hiippemée nduetekohase ettevalmistamise, vaatajate viibimise ohutus kauguses
voistlusalast ja meditsiinilise abi kohaloleku. Etapi korraldajad ei luba hiippevodistlustel starti kiivrita
voistlejaid.


http://www.suusaliit.ee

3. ORGANISATSIOON

3.1. ESL Noorte Karikasarja iildjuhendi koostab ja voistlused korraldab Suusaliit. Kohapealne vdistluste
labiviimine toimub koostdds kohaliku klubiga.

3.2. Vaistluste drajdtmise ilmastikuolude tttu otsustab ziirii koos korraldajaga. Kui voistlus mingil pohjusel
voistluskalendris planeeritud kuupdeval korraldada ei saa, siis leida voimalus vdistluse 1dbiviimiseks muul
kuupéeval. Kui uut kuupideva méérata ei ole voimalik, siis vOistlus dra jétta. Korraldaja peab sellest teatama
ESL -i ja osalejaid vihemalt 5 péeva ette. Voistluste iileviimisest teise kohta ja/voi ajale teavitab ESL tildsust
hiljemalt 3 pieva enne vdistluse toimumist.

3.3. Igal etapil moodustab korraldaja Ziirii - Eesti Suusaliidu esindaja, vdistluste juhataja ja kohalik treener.

4. PROGRAMM

4.1. ESL Karikasari kahevoistluses ja suusahiipetes toimub aastaringselt. 2021/2022 vdistlushooajal toimub
karikasarja raames suvel 4 etappi ja talvel 4 etappi.

4.2. ESL Noorte Karikasari 2019/2020 toimub jargmistele vanuseklassidele:

MNS - 2013. a. siindinud ja nooremad distants maks. 0,5 km
MNI10 - 2011.a. ja 2012.a. slindinud distants maks. 1,0 km
MNI12 - 2009.a. ja 2010.a. siindinud distants maks. 2,0 km
MN14 - 2007.a. ja 2008.a. siindinud distants maks. 3,0 km
Vabaklass - 2006.a. ja varem silindinud distants maks. 4,0 km

4.3. MN8 - MN14 on Noorte Karikasarja pdhiklassid.

4.4. M ja N osas toimub eraldi voistlusarvestus. Protokollis arvetus eraldi vihemalt kolme {ihe vanuseklassi
voistleja osalemisel.

4.5. Suviste etappide kahevdistluse distants voib toimuda rulluiskudel vastavalt vistluste ziirii otsusele.
Talviste etappide kahevdistluse distants voib toimuda suusakrossina vastavalt vdistluste ziirii otsusele.

4.6. Nolvasoit voistlushiippena ei ole arvestatav, vdiksematel médgedel (kuni K-10) pukihiipe Iubatud.

4.7. ESL Noorte Karikasarja etappide algus mitte varem kui kell 11.00. Vilja arvatud, kui Ziirii otsusega pole
ette ndhtud teisiti.

5. VOISTLUSTEL OSALEMINE JA REGISTREERIMINE

5.1. Noorte Karikasarjast voivad osa votta koik sportlased, kelle treenituse tase ja tervislik seisund lubab
osaleda voistlustel kavas olevatel voistlusklassides.

5.2. Noorte Karikasarjas saavad sportlased osaleda vidiksemal suusahiippemaéel, kui sportlase vanuseklass ette
nieb, kuid meetri punktid ldhevad arvesse dige vanuseklassi mée jargi. Murdmaa distantsil voib ta vdistelda
enda vanuseklassi sportlastega

5.3. Noorte Karikasarjas vdivad osaleda ka vilisriikide sportlased.

5.4. Koik startinud sportlased voistlevad omal vastutusel (alaealised treeneri, esindaja loal). Treener voi
sporlaste esindaja on kohustatud esitama sportlaste registreerimisel ESL iilesandmislehe ja allkirjastama selle
sekretéri juures hiljemalt 1 tund enne starti kinnitamaks, et sportlaste ettevalmistus on piisav vdistlemiseks.
Registreerimiselehele lisada treenerite poolt voistlejate registreerimisel hiippemae suurus.

5.5. Noorte Karikasarja nimeline registreerimine peab olema esitatud vastavalt vdistluste juhendile hiljemalt
2 pdeva enne vQistlust.



5.6. Noorte Karikasarjas osalejad saavad hooajal esindada, vaid iihte klubi. Klubivahetust on vdimalik teha
perioodil 1.-31.mai (vt. tingimusi ESL klubivahetuse korrast). Klubivahetust viljaspool voistlusperioodi
késitleb erandjuhtudena ESL kahevdistluse ja suusahiipete alakomitee juhatus.

5.7. Uleminek uude vanuseklassi toimub suvehooaja alguses, 1.mail

5.8. Noorte Karikasarja raames toimuvatel voistlusel osalemine on vanuseklassidele MN8 kuni MN14 ja
vabaklassis voistlejatel tasuta.

6. VOISTLUSVARUSTUS

6.1. Karikasarjas osalejate voistlusvarustus peab vastama ESL kehtivatele voistlusreeglitele.
6.2. Nooremates vanuseklassides (MN8-MN14) voib suuskade pikkus erineda.
6.3. Suvistel etappidel voib kasutada rulluiske, mis vastavad jérgmistele tingimustele:

- rataste arv iihel rulluisul kuni 4

- rulluisu raami pikkus maksimaalselt 30 cm

- rulluisu rataste diameeter maksimaalselt 84 mm

- rulluisu rataste vaheline kaugus maksimaalselt 95 mm

7. STARDIGRUPPIDESSE JAOTAMINE

7.1. Noorte Karikasarja esimesel etapil stardivad voistlejad eelmise aasta karikasarja koondarvestuse
tulemuste pooratud jarjekorra alusel.

7.2. Alates teisest etapist stardivad voistlejad karikasarja jooksva arvestuse pooratud jéarjekorras.

7.3. Punkte mitteomavad ja viljaspool vanuseklassi arvestust voistlejad stardivad enne punkte omavaid
sportlasi.

8. TULEMUSTE ARVESTAMINE, AVALDAMINE JA PROTESTID

8.1. Ajavottu, tulemuste arvestamist ja punktiarvestust teostab ESL poolt méiératud isik.
8.2. Esialgsed tulemused avaldatakse voistluste kdigus.
8.3. Punkte saavad kdik osavodtjad (vt. punktitabel, lisa 1).

8.4. Igal sportlasel arvestatakse hooaja koondarvestuse kokkuvottes kdikide etappide arv miinus iihe suvise
etapi (norgim) ja miinus tihe talvise etapi (ndrgim) tulemus. Kui etappe toimub 7 voi vihem (3 suvel ja 4
talvel), siis koondarvestuses voetakse arvesse koik toimunud etappide tulemused.

8.5. Punktide vordsuse korral saab médravaks korgemate kohtade arv. Nende vordsuse korral parim koht
viimasel etapil.

8.6. Protestide avaldamine toimub vastavalt ESL kehtivatele voistlusmaérustele.

9. AUTASUSTAMINE
9.1. Auhindadega autasustatakse iga etapi suusahiipete ja kahevoistluse MNS, MN10, MN12 ja MN14
vanuseklassi esikolmikut.

9.2. Ettapide korraldajad voivad lisaks vélja panna eriauhindu (eeldusel, et auhinnad ei ldhe vastuollu sarja
sponsorite ja ESL ettekirjutustega).

9.3. ESL karikasarja kokkuvottes autasustatakse pohiklasside (MN8-MN14) parimaid karikate ja voimalusel
esemeliste auhindadega.

9.4. Klubide iildvoitjat autasustatakse rindkarikaga, mis kolme aasta jarjestikusel voitmisel jaab klubi
omandisse.

9.5. Iga etapi autasustamine algab hiljemalt 15 minuti jooksul peale vdistluste 1oppu.



NOORTE KARIKASARJA ETAPID:

SUVI 2021

04. september 2021 Otepéd, Apteekrimagi
11. september 2021 Voru, Andsumée

02. oktoober 2021 Tallinn, Mustamagi
16. oktoober 2021 Otepdd, Apteekrimigi

TALV 2022

22. jaanuar 2022 Otepad, Apteekrimagi
05. veebruar 2022 Voru, Andsumie

19. veebruar 2022 Tallinn, Mustaméagi
12. mérts 2022 Otepdd, Apteekrimégi

Noorte Karikasarja peakorraldaja:
EESTI SUUSALIIT

Rauno Loit

Kahevoistluse ja suusahiipete ala juht
+37258588469

rauno@suusaliit.ee

Noorte Karikasarja voistluste juhataja:
Karl Mustjogi

+37256275604
karl.mustjogi@gmail.com

Voistluste peasekretir, osalejate registreerimine:

Urve Loit
+3725148705

urve.loit@gmail.com

Tulemuste arvestus, lisa 1

Punktitabel

1. koht 35 punkti 10. koht 16 punkti
2. koht 30 punkti 11. koht 15 punkti
3. koht 26 punkti 12. koht 14 punkti
4. koht 23 punkti 13. koht 13 punkti
5. koht 21 punkti 14. koht 12 punkti
6. koht 20 punkti 15. koht 11 punkti
7. koht 19 punkti 16. koht 10 punkti
8. koht 18 punkti 17. koht 9 punkti
9. koht 17 punkti 18. koht 8 punkti

19. koht 7 punkti
20. koht 6 punkti
21. koht 5 punkti
22. koht 4 punkti
23. koht 3 punkti
24. koht 2 punkti
25. koht jne 1 punkt
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