u
o s '-’sq ®
9 <
: ; s
w - f
™ =z
% °
> <
%, o
W a1 ass®

RAHVUSVAHELINE SUUSALIIT

MURDMAASUUSATAMISE
RAHVUSVAHELISED
VOISTLUSMAARUSED

KINNITATUD
46 — | RAHVUSVAHELISEL SUUSAKOGNRESSIL, KAPLINN (RSA)
2008



Eesti Suusaliit,
Lootsa 8, 11 415 Tallinn

Eesti Suusaliidu valjaanne 2008

Télkija: Arno Vaik



200
201
202
203
204
205
206
207
208
209

210
211
212
213
214
215
216
217
218
219

220
221
222
223
224
225
226

300

301
302
303
304
305
306
307

Sisukord

1. jagu
Koiki voistlusi puudutavad iildreeglid ... 1
Vaistluste liigid ja klassifitseerimine ... 1
FIS-ivoistluskalender................... 3
FIS-i vdistlustel osalemise litsents (FIS-ilitsents).............................................. 4
Noéuded vdistlejatele ... .. 5
Vaistlejate kohustusedjadigused ... 6
Sponsorlusjareklaam ... 7
Reklaam ja kaubanduslikud tahised ... ... 8
Elektrooniline meedia, kaasa arvatud televisioon, raadio ja uued meediavormid ......... 9
FilmiGigused .. ... ... 1"

Korraldamine..............................
KIiNdIUSTUS ...
Kava.............................
Teadaanded. ...
Registreerimine
Vadistkondade esindajate koosolekud ... 14
LOOSIMING ...
Tulemuste avaldamine
Auhinnad ...
Teenindav personal, hankijad jafirmadeesindajad ......................................... 16
Arstiabi, labivaatused jadoping ... 17
VOIStUSVArUSTUS. ... 17
SanKtSIooNId. ... ... 18
Menetlusjuhised ... 20
ApellatsiooniKOMISjON ... 22
Sanktsioonide rikkumine. ... 23
2. jagu
Murdmaasuusatamise voistlused ... 24
A.Korraldamine ... 24
OrgKOMILEE ... 24
Voistluseametnikud ... 24
Kohtunikekogujaselletlesanded ... 27
TD ja TD abiroll taliolimpiamangudel, MK-, MM-, ja JMM-vdistlustel......................... 28
Kulude hlivitamine ... 30
F1S-ivoistluse peadirektor (FIS Race Director).......................oo 30
Véistkondade esindajate koosolek ... 31



311
312
313
314
315
316
317
318
320

331
332
333
334
335
336
337
338

340
341
342
351
352
353
354
355

360
361
362
363
364

371
372
373
374
375
376
377

B. Murdmaasuusatamise rajad — radade homologeerimine —

tehnikate mairatlused —ettevalmistustééd —staadion .................................... 32
Vaistluste formaadidjakavad ... 32
Murdmaasuusatamise voistlusradade kirjeldused ............................................... 33
Radade homologeeriming ... 34
Tehnikate maadratiused ... 37
Rajaettevalmistamine.......................... 37
Rajatahistus. ... 39
JOOogipunktid. ... 39
Rajakaitsmine. ... 39
Suusastaadion................... 39
C.Véistlusjavoistlejad ... 41
Noudmised voistlejatele ... 41
ArstliKKONTroll ... 41
Ametlik registreerimine korraldajajuures ... 42
Punktiarvestuse kasutamine stardijarjekorramaaramiseks.................................... 43
Reservkohad ja hilinenud registreerimised............................. 43
Loosimine — stardiprotokollikoostamine............................................. 44
Stardinumbrid .. 45
Treeningjarajagatutvumine ... 45
Voistlejad vOistluse ajal ... 45
Ametnikud ja muudisikud voistluseajal ... 46
Suuskade markeerimine ... 46

E.Uuedvoistlusformaadid ... 50
Sprindivaistlused. ... 50
Teatesprindivoistlused ... 54
Suusavahetusega voistlused (pausigajapausita)............................... 55
Suusatavahetusega voistlus pausiga....................................... 55
Suusavahetusega soitilmapausita ... 56
F.Teatevoistlused ... 57
Korraldamine ... 57
Tehnilised rajatised ja ettevalmistused ... 57
Rada.. . 58
Teatevahetus ... 58
VAIVIA . o 59
Voistlusjavoistlejad ... 59
Ajavottjatulemused ... 60



380
381
382
383
384
385
386
387
388
389

390
391
392
393
394

Murdmaasuusatamise rahvaspordivoistluste (MSRSV) maaratlemine ...................... 60
Registreeriminejavaistlejad ... 60
TOAVE ... o 61
KohtuniKeKoguU ... .. 62
Rada. ..o 62
Jarelevalve ... 64
Arstiabijaturvalisus ... 64
Kllmailma puhul rakendatavad ettevaatusabindud.............................................. 65
Arajatmise KOrd . ... 65
Rahvusvahelised suusaspordivoistlusmaarused ............................................... 66

H. Starti mittelubamine, karistused, diskvalifitseerimised,

protestid javaidlustamised ... ... 66
Startimittelubamine ... 66
Karistused ... 66
Diskvalifitseerimised ... 66
Protestid ... .. 67
EdasikaebamisOigus ... 69



200

200.1

200.2

200.3

200.4

200.5

200.6

201

2011

201.1.1

201.2

201.3
201.3.1
201.3.2

201.3.3

1. jagu

Koiki voistlusi puudutavad iildreeglid

Koik FIS-i kalendris olevad voistlused peavad olema labi viidud vastava suusaala FIS-i
reeglite alusel.

Korraldamine jalabiviimine

Erinevate vdistluste korraldamiseks ja labiviimiseks vajalikud reeglid ja juhised leiduvad
vastava alareeglite juures.

Osavott

FIS-i voistluskalendri vdistlustest voivad osa votta kdik rahvuslike suusaliitude poolt neile
antud kvootidega vastavuses registreeritud litsentseeritud voistlejad.

Erireeglid

FIS-i ndukogu loal voib rahvuslik suusaliit kehtestada riiklike v&i rahvusvaheliste
voistluste labiviimisel teistsuguseid osavotudiguse aluseid tingimusel, et need ei laienda
kaesolevate reeglitega kehtestatud piire.

Jarelevalve
Koik F1S-i vbistlused peavad toimuma FIS-i tehnilise delegaadijarelevalve all.

FIS ja rahvuslikud suusaliidud tunnustavad koiki diguskaitseorganite poolt vdistleja,
ametniku vdi treeneri suhtes rakendatud ja avaldatud sanktsioone.

Voistluste liigid ja klassifitseerimine

Erireeglitega ja/voi piiratud ringi osavétjatega voistlused

F1S-i likmeks olev rahvuslik suusaliit voi suusaliidu loal tema liikmesklubi,voib kutsuda
teisi suusaliite voi nende klubisid oma vdistlustele. Neid vdistlusi ei tohi aga reklaamida
kui rahvusvahelisi vdistlusi ning neil osalemise suhtes kehtivad piirangud peavad olema
voistlusjuhendis selgelt valja toodud.

Erireeglitega ja/voi piiratud osavdtjate ringiga voi mitteliikmetest osalejatega voistluse
voib viia 1abi FIS-i ndukogu poolt kinnitatud erireeglite alusel. Niisugused reeglid tuleb
avaldada voistlusjuhendis.

Voistlused koos FIS-i mitte kuuluvate organisatsioonidega

FIS-i ndukogu vdib lubada oma liikmeks oleval rahvuslikul suusaliidul kutsuda vdistlusel
osalema liikmeks mitteolevat organisatsiooni (naiteks sojavaelist vms organisatsiooni)
vOi votta vastu niisuguse organisatsiooni voistluskutset.

Voistlused klassifitseeritakse:
Taliolimpiamangud, Maailmameistrivoistlused ja Juuniorite maailma-meistrivoistiused,;
Maailma Karikas;

kontinentaal karikavdistlused;
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FI1S-irahvusvahelised vdistlused;
teatud erilise osavétjate ringi ja/vdi vdistlusel osalemise digusega voistlused;
Uhisvoistlused FIS-i mittekuuluvate organisatsioonidega.

FIS-i suusaalad

Suusasport on talispordi haru, mis koosneb suusaaladest, mis omakorda koosnevad
erinevatest voistlusaladest. Naiteks murdmaasuusatamine on suusaala, aga
murdmaasprint on voistlusala (voistlusformaat).

Uute suusaalade tunnustamine FIS-i poolt

FIS-i tegevuskavasse vodidakse lisada uusi erinevatest vdistlusaladest koosnevaid
suusaalasid, mida harrastatakse laialdaselt vahemalt kahekiimne viies riigis ja kolmel
kontinendil.

Suusaalade hiilgamine FIS-i poolt

Kui suusaala ei harrastata enam vahemalt kaheteistkimne rahvusliku suusaliidu likme
poolt ja vahemalt kahel kontinendil, voib FIS-i kongress otsustada suusaala FIS-i
tegevuskavast vélja arvata.

FIS-ivoistlused

Voistlus on spordilritus vdi mdne suusaala Uritus. Selle tulemusena kujuneb
paremusjarjestus ning antakse valja auhinnad medalite ja/vdi diplomite kujul.

Voistlusalade liigid
Rahvusvahelisi vdistlusi peetakse:

Pbhja suusaaladel:

murdmaasuusatamine, rullsuusatamine, suusahupe, kahevdistlus, rullsuusatamisega
vOi -uisutamisega kahevdistlus, vdistkondlik suusahiipe, suusahipe kunstkattega
suusahippemael ja murdmaasuusatamise rahvasport.

Méesuusatamise suusaaladel:

kiirlaskumine, slaalom, suurslaalom, Ulisuurslaalom, paralleellaskumine, mitmevadistlus
javoistkonnavadistlus.

Freestyle-i suusaaladel:
mogul, paralleelmogul, vigurhiipe,, suusakross, rennisdit ja voistkonna-voistlus.

Lumelauaséidu suusaaladel:

slaalom, paralleelslaalom, suurslaalom, paralleelsuurslaalom, ulisuurslaalom, renniséit,
lumelauakross, lumelauahlipe, spetsiaalvoistlus ja lumelauapargisoit.

Telemark’i suusaaladel
Firngleiten’i suusaaladel

Sédstlaskumise suusaaladel
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Murusuusatamise suusaaladel

Muude spordialadega kombineeritud suusaaladel
Laste, veteranide, invaliidide jt suusaaladel

FIS-i Maailmameistrivoistluste kava

Enne, kui saab hakata kaaluma suusaala lisamist FIS-i Maailmameistri-vdistluste
kavasse, peab see olema rahvusvaheliselt tunnustatud, mis valjendub nii harrastajate
arvus kui ka geograafilises levikus, ja olnud Maailma Karika kavas vahemalt kahel
viimasel hooajal.

Otsus voétta kavasse uus suusaala peab olema tehud vahemalt kolm aastat enne
vastavaid FIS-i Maailmameistrivoistlusi.

Uksikala tulemuste péhjal ei saa kanda punkte (heaegselt individuaalsesse ja
voistkondlikku edetabelisse.

FI1S-i Maailmameistrivdistlustel ja FIS-i Juunioride maailmameistri-vdistlustel voib kaigil
suusaaladel (maesuusatamine, pohja suusaalad, lumelauasdit, freestyle,
murusuusatamine, rullsuusatamine, telemark, sé6stlaskumine) anda valja medaleid vaid
juhul, kui véistkonnavdistlusel osalevad vahemalt 8 riiki ja individuaalvdistlusel vahemalt
8 riigi esindajad.

FIS-i voistluskalender
Kandideerimine ja véljakuulutamine

Igal rahvuslikul suusaliidul on kooskdlas avaldatud ,Maailmameistri-vdistluste
korraldamise juhendiga“ digus esitada oma kandidatuur FIS-i Murdmaasuusatamise
maailmameistrivoistiuste korraldamiseks.

Ulejaanud vaistluste liilitamiseks FIS-i rahvusvahelisse suusaspordi vaistluskalendrisse
tuleb esitada rahvuslikul suusaliidul kooskdlas ,FIS-i kalendri koostamise konverentsi
reeglitega“ FIS-ile vastav taotlus.

Rahvusliku suusaliidu avaldus peab olema FIS-ile saadetud FIS-i kalendri programmi
abil (ftp://ftp.fisski.ch/Software/Programs/) hiljemalt 31. augustiks (31. maiks
I6unapoolkera puhul).

Voistluste korraldusbiguste jaotamine

Voistluste korraldusdiguste jaotamine rahvuslikele suusaliitudele toimub FIS-i ja
rahvusliku suusaliidu vahelise elektroonilise suhtluse kaudu. FIS-i Maailma Karika
voistluskalender tuleb vastava tehnilise komitee ettepaneku alusel ndukogu poolt
kinnitada.

Homologeerimine

FIS-i vbistluskalendri vdistlused vdivad toimuda vaid FIS-i poolt homologeeritud radadel
vOi hippemagedel.

Voistluse FIS-i vdistluskalendrisse lisamise avalduse juures tuleb ara markida
homologeerimise sertifikaadi number.
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FIS-i vbistluskalendri avaldamine
FIS avaldab FIS-i vdistluskalendri oma veebilehel www.fis-ski.com. FIS uuendab seda
jooksvalt, kajastamaks koiki arajatmisi, edasilikkamisi ja muid muudatusi.

Edasillikkamised

FIS-i voistluskalendrisse kuuluva vdistluse edasilikkamisel tuleb sellest koheselt
informeerida FIS-i ja saata rahvuslikele suusaliitudele valja uued vdistluskutsed,
vastasel korral eilahe vdistlus FIS-i punktiarvestusse.

Kalendritasud

Lisaks aastasele liikmemaksule maaratakse FIS-i kongressi poolt rahvuslikele
suusaliitudele kalendritasu, mis tuleb tasuda igal aastal iga FIS-i vdistluskalendrisse
kuuluva voistluse eest. Lisavdistluse korral, mille registreerimise taotlus esitatakse 30
paeva enne vdistluse toimumist, tuleb tavalisele kalendritasule lisaks tasuda 50%-line
lisatasu. Kalendritasu tasumise kohustus vdistluse eest, mis tuleb Umber paigutada, jaab
taies ulatuses esialgsele korraldavale rahvuslikule suusaliidule.

Voistlushooaja alguses esitatakse rahvuslikule suusaliidule arve, mille summa
moodustab 70% eelmise aasta arvest. See summa tuleb tasuda FIS-i kontole. Hooaja
|6pus saab iga rahvuslik suusaliit Uksikasjaliku arve iga hooaja jooksul registreeritud
voistluse eest. Arve jadk kuulub seejarel kas FIS-i kontole tasumisele voi rahvuslikule
suusaliidule tagastamisele.

Voistluse korraldaja médaramine

Voistluse korraldaja maaramisel rahvusliku suusaliidu poolt kasutatakse
registreerimisvormi ,Rahvuslik suusaliit ja korraldaja“ voi sellele sarnast kirjalikku
lepingut. Rahvusliku suusaliidu poolt taotluse esitamisel voistluse lisamiseks
Rahvusvahelisse suusaspordi vodistluskalendrisse eeldatakse, et vdistluse
korraldamiseks vajalik kokkulepe on saavutatud.

Voistluse korraldamine teises riigis

Rahvusliku suusaliidu poolt teises riigis korraldatava vdistluse vdib FIS-i
voistluskalendrisse lisada ainult rahvusliku suusaliidu loal, kelle riigi territooriumil vdistlus
toimub.

FIS-i voistlustel osalemise litsents (FIS-i litsents)

FIS-i voistlustel osalemise litsentsi annab valja rahvuslik suusaliit nendele voistlejatele,
kes vastavad neile esitatavatele nduetele, registreerides voistleja FIS-i juures vastavatel
suusaaladel toimuvatel voistlustel osalemiseks.

FIS-ilitsentsiaasta algab 1. juulil ja I6ppeb jargmise aasta 30. juunil.

Vaoistlejal, kes soovib osaleda FIS-i vdistlustel, peab olema vastava rahvusliku suusaliidu
poolt valjastatud litsents. Niisugune litsents kehtib nii pdhja- kui I6unapoolkeral Uhe
litsentsiaasta. Litsentsi kehtivust voib piirata teatud Uhes kindlas riigis toimuvate
voistluste, samuti the voi mitme kindla voistlusega.

Rahvuslik suusaliit peab tagama, et kdik voistlejad, kes on saanud FIS-i vdistlustel
osalemiseks litsentsi, alluvad FIS-i poolt kehtestatud reeglitele, eriti nendele satetele,
mis naevad ette, et dopingujuhtumite kasitlemise ainsaks kdérgeimaks
apellatsiooniorganiks on Spordiarbitraazi Kohus.
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Rahvuslik suusaliit véib anda litsentsi FIS-i voistlustel osalemiseks ainult nendele
voistlejatele, kes on allkirjastanud FIS-i néukogu poolt kinnitatud vormis ,Sportlase
deklaratsiooni” ja selle rahvuslikule suusaliidule esitanud. Koik alaealiste isikute poolt
esitatud vormid peavad olema nende seaduslike eestkostjate allkirjadega kinnitatud.

FI1S-i litsentsiaasta jooksul voib vdistleja osaleda FIS-i rahvusvahelistel voistlustel vaid
Uhe rahvusliku suusaliidu poolt vélja antud FIS-i vaistlustel osalemise litsentsi alusel.

Voistlejal peab olema selle riigi pass ja kodakondsus, kelle esindajana ta vdistelda
soovib.

Lisaks sellele peab teise riigi eest vbistelda sooviva voistleja peamine seaduslik ja tegelik
elukoht olema olnud uues riigis véhemalt kahe (2) aasta jooksul enne uue riigi/suusaliidu
esindamise taotluse esitamist, vélja arvatud juhtudel, mil vdistleja on uue riigi
territooriumil stindinud v6i Uks tema vanematest on uue riigi kodanik.

FIS-i ndukogul on digus oma absoluutse dranagemise jargi otsustada, kas lubada
litsentsi vahetamist voi sellest keelduda, véides juhtudel, mil on tegemist téeliselt
erakorraliste asjaoludega ja niisugune otsus teenib suusaspordi paremaid huve, teha
seda ka s6ltumata eelpooltoodud tingimuste taitmisest.

Kohustus téestada niisuguste erakorraliste asjaolude olemasolu FIS-i ndukogule lasub
sportlasel.

Iga voistleja, kes vahetab rahvuslikku suusaliitu, kaotab automaatselt oma FIS-i punktid.
Pd&hjendatud juhtudel voib FIS-i nGukogu lubada erandeid.

Voistleja, kelle FIS-i vdistlustel osalemise litsents on peatatud, voib saada FIS-i
voistlustel osalemiseks uue litsentsi vaid parast seda, kui ta on tdestanud, et tema suhtes
rakendatud sanktsioonide tingimused on taidetud.

Nouded voistlejatele

Rahvuslik suusaliit ei tohi toetada ega tunnustada oma struktuuri siseselt lihtegi
sportlast, samuti véljastada litsentsi FIS-i voi rahvuslikel voistlustel osalemiseks
sportlasele, kes:

on kaitunud ebasobivalt vdi ebasportlaslikult, samuti on rikkunud FIS-i
meditsiinikoodeksit voi dopinguvastaseid reegleid;

votab voi on vétnud korraldajalt vastu mingeid otseseid voi kaudseid rahalisi tasusid
voistlusel osalemise eest;

votab voion votnud vastu auhinna, mis on suurema vaartusega kui artiklis 219 lubatud;

lubab véi on lubanud kasutada oma nime, tiitleid voi fotot reklaamis kasutamiseks, valja
arvatud juhtudel, kui vastav rahvuslik suusaliit vdi rahvuskoondis on kdnealuse
sponsorluse, varustuse kasutamise vOi reklaami aluseks oleva lepingu (iheks
osapooleks.

teadlikult voistleb voi on voistelnud suusatajaga, kes ei vasta FIS-i reeglite alusel
voistlejale esitatavatele nduetele, valja arvatud juhtudel kui:
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voistlus on FIS-i ndukogu poolt heaks kiidetud, toimub otseselt FIS-i voi rahvusliku
suusaliidu jarelevalve all ning on kuulutatud ,avatuks®;

eiole allkirjastanud ,Sportlase deklaratsiooni®;
on katkestatud litsentsiga.

FIS-i voistlustel osalemise litsentsi valjaandmisega ja voistlusele registreerimisega
kinnitab rahvuslik suusaliit, et vdistleja suhtes on olemas kehtiv ja piisava kattega
onnetusjuhtumi kindlustusleping, mis hélmab nii treeninguid kui ka vdistluseid ning katab
kahjud taies ulatuses.

Voistlejate kohustused ja 6igused

Vaistlejad on kohustatud end vastavate FIS-i reeglitega kurssi viima ning kaituma
vastavalt kohtunikekogu téiendavatele juhistele.

Voistlejatel on keelatud voistelda dopinguainete méju all.
Voistlejad on kohustatud jargima FIS-i reegleid ja juhiseid ning kohtunikekogu korraldusi.

Voistleja, kes ilma pdhjuseta ei osale auhinnatseremoonial, kaotab diguse auhinnale,
kaasa arvatud auhinnarahale.

Erijuhtudel voib vdistlejat esindada mdni tema voistkonnakaaslane, kuid see isik ei tohi
votta sisse tema poodiumikohta.

Voistlejad peavad kaituma orgkomitee, ametnike ja publiku suhtes korrektselt ja
sportlaslikult.

Voistlejate toetamine

Voistleja, kes on rahvusliku suusaliidu poolt FIS-i vdistlusel osalemiseks registreeritud,
voib votta vastu:

taies ulatuses reisikulude huvituse treeningutele ja voistlustele sdiduks;

taies ulatuses majutuskulude hiivituse treeningute ja voistluste ajaks;

taskuraha;

sissetuleku kaotuse hiivituse vastavalt oma rahvusliku suusaliidu otsusele;
sotsiaalkindlustuse maksed, kaasa arvatud kindlustus treeningute ja voistluste ajaks;
stipendiume.

Rahvuslik suusaliit vdib moodustada fonde, et tagada sportlasele haridus ja tookarjaar
parast aktiivsest voistlusspordist loobumist.

Voistlejal ei ole digust nduda sellest fondist valjamakseid ja neid tehakse vaid rahvusliku
suusaliidu aranagemisel.
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Voistlustega seotud hasartmangud

Voistlejatel, treeneritel, voistkonna ametnikel ja tehnilistel ametnikel on keelatud
hasartmangudel panustada nende vdistluste tulemustele, milledega nad seotud on.

Sponsorlus jareklaam

Rahvuslik suusaliit voi rahvuskoondis voéib sdlmida lepinguid ariettevotete voi
organisatsioonidega rahalise sponsorluse saamiseks ja/vdi kaupade voi varustuse
tarnimiseks juhul, kui kdnealune é&riettevote vdi organisatsioon on tunnustatud kui
rahvusliku suusaliidu ametlik varustaja voi sponsor.

Reklaamid, kus kasutatakse FIS-i voistlejate fotosid, nimesid v&i nendega sarnasust
koos sportlastega, kes ei vasta FIS-i voi IOC-i nduetele, on keelatud.

Tubakatoodete, alkoholi voi narkootikumide reklaamimine sportlastega voi sportlastel on
keelatud.

Kodik niisuguste lepingute alustel saadavad tasud peavad minema rahvuslikule
suusaliidule vbi suusakoondisele, kes saab selle tasu endale vastavalt rahvusliku
suusaliidu poolt kehtestatud reeglitele.

Vaistlejad ei tohi sellest tasust otseselt osa saada, valja arvatud vastavalt artiklile 205.6.
F1S-il on &igus igal ajal nduda sellest lepingust koopiat.

Varustus ja kaubad, mida rahvuskoondis kasutab, peavad tahistuse ja kaubamarkide
osas olema vastavuses artikliga 207.

Voistlusvarustus ja FIS-i iiritused

Maailma Karikal ja Maailmameistrivoistlustel on lubatud kanda vaid niisugust
voistlusvarustust, mis on vastavuses FIS-i reklaami puudutavate reeglitega, hangitud
rahvusliku suusaliidu poolt ja taiendatud rahvusliku suusaliidu poolt kinnitatud
kaubanduslike tahistega. Ebatsensuursed sénad ja/voi siimbolid riietusel voi varustusel
on keelatud.

Voistlejal on keelatud vétta jalast ihte voi mélemat suuska voi lumelauda enne korraldaja
poolt tahistatud punase joone lletamist finiSialas.

Maailmameistrivoistlustel, Maailma Karikal ja uthelgi FIS-i vdistluskalendris oleval
Uritusel ei ole voistlejal lubatud varustust (suusad/lumelaud, kepid, suusasaapad, kiiver,
prillid) ametlikule tseremooniale, kus méangitakse hiimni voi heisatakse lipp, kaasa votta.
Parast kogu tseremoonia I16ppu (auhindade ja medalite Gleandmine, rahvushiimn) on
aga lubatud poodiumil pressifotode jms jaoks ka varustust hoida/kanda.

Voitjate esitlemine/ varustus poodiumil

Maailmameistrivoistlustel ja koigil FIS-i voistluskalendrisse kuuluvatel Uritustel on

voistlejal lubatud votta poodiumile kaasa alljargnev varustus:

- suusad/lumelaud;

- jalatsid: sportlane v6ib saapaid jalas kanda, kuid neid ei ole lubatud kanda muul viisil
(naiteks kaela riputatuna). Muid jalatseid ei ole lubatud poodiumile kaasa vétta, valja
arvatud neid jalas kandes;

- kepid: mitte suuskade kiiljes/Umber, tavaliselt teises kaes;

- prillid: kas ninal v6i kaela riputatuna;

- kiiver: ainult peas kantuna, mitte muu varustuse kiiljes (nt suuskade voi keppide);

- suusakinnitused: maksimaalselt kaks tukki suuskade tootja nimega, Uks neist vdib
olla ka suusamaarde tootja nimega;
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- kahevoistluse ja murdmaasuusatamise suusakeppide klambrid. Kahe suusakepi
kooshoidmiseks vdib kasutada klambrit. Klamber véib olla kahe suusakepi laiusega,
kuid mitte laiem kui 4 cm. Pikkus (kdrgus) vdib olla 10 cm. Klambri pikim kilg peab
olema keppidega paralleelselt. Kepitootja kaubanduslik téhis voib katta kogu klambri
pealispinna.

- Keelatud on kdik muu lisavarustus: vookott, kaelapaelaga telefon, pudelid, seljakott
jne.

Lubatud on vditjate mitteametlik esitlemine (lilletseremoonia) ja himniga auhinna-
tseremoonia viia labi vahetult parast voistlust voistluse toimumise alal isegi enne, kui
protestide esitamise aeg labi on, kuid seda korraldaja vastustusel. Kohustuslik on kanda
numbrivesti nahtaval.

Voistluse numbrivesti voi rahvusliku suusaliidu muu pealisriietuse nahtaval kujul
kandmine on piiratud voistlusalal (kaasa arvatud liidripoodium ja TV intervjuude ala)
kohustuslik.

Reklaam ja kaubanduslikud tahised

FIS-i ndukogu otsustab igal kevadel kaubanduslike tahiste kohta jargmisel
voistlushooajal kehtivad tehnilised tingimused nagu suurus, vorm ja arv ning FIS avaldab
need.

Reeglid, mis kasitlevad reklaami vdistlusvarustusel, on taitmiseks kohustuslikud.
Igast voistlejast, kes neid reegleid rikub, tuleb koheselt FIS-ile teada anda.

Kui rahvuslik suusaliit ei suuda mingil péhjusel neid reegleid jdustada voi eelistab mingil
pohjusel teha seda FIS-i kaudu, voib FIS koheselt voistleja litsentsi peatada. Voistlejal voi
vastaval rahvuslikul suusaliidul on enne I6pliku otsuse tegemist voimalus otsus edasi
kaevata.

Kui reklaamija kasutab vdistleja nime, tiitlit vdi pilti mingi reklaami, soovituse véi kaupade
mulgiga seoses ilma vdistleja ndusoleku voi teadmiseta, voib voistleja anda oma
rahvuslikule suusaliidule voi FIS-ile volituse, vdimaldamaks neil vajadusel kdnelause
ettevotte suhtes diguslike meetmete rakendamist. Kui voistleja seda ei tee, kasitleb FIS
olukorda nii, nagu oleks vdistleja ettevottele niisuguseks tegevuseks loa andnud.

F1S-i nbukogu peab pidama selle lle jarelevalvet, kas ja kui suures ulatuses on toimunud
Uleastumisi voi reeglite rikkumisi seonduvalt vdistlejatele esitatavate nduete,
sponsorluse, reklaami ja voistlejate toetamisega.

Koigil F1S-i vdistluskalendris olevatel vdistlustel (eriti Maailma Karikal) tuleb voistlusalale,
samuti TV-ga kaetud alale reklaamide paigutamisel jargida ,FIS-i reklaamialaseid
juhiseid®.

Need FIS-i ndukogu poolt heaks kiidetud ,FIS-i reklaamialased juhised® on
karikavoistluste korraldajatega sdlmitud lepingute lahutamatuks koostisosaks.



208

208.1

208.2

208.2.1

208.2.2

208.2.3

208.2.4

Elektrooniline meedia, kaasa arvatud televisioon, raadio ja uued
meediavormid

Definitsioonid

Kéesoleva reeglistiku kontekstis kehtivad alljargnevad definitsioonid:

Televisiooni all moistetakse pildist ja helist koosnevate analoog- voi digitaalformaadis
televisiooniprogrammide levitamist ja vastuvétmist raadiosignaali, sidekaabli voi
satelliitside abil ning televisiooniekraani vahendusel. Selle maaratluse alla véivad
kuuluda ka tasulised, lepingu alusel kasutatavad, interaktiivsed, soovi korral tellitavad ja
Interneti vahendusel levivad teenused, soltuvalt omandatud ja kasutatud digustest.

Raadiot mdistetakse kui analoog- voi digitaalformaadis raadio-programmide levitamist ja
vastuvotmist raadiosignaali vdi sidekaabli abil nii paigalseisvatele kui kaasaskantavatele
seadmetele.

Uute meediavormide all moistetakse digitaalformaadis sisu (tekst, audio, video, pildid
jne) levitamist ja vastuvotmist mobiilsetele voi kaasaskantavatele seadmetele traadita
kommunikatsioonitehnoloogiate, Interneti v6i muude sarnaste olemasolevate voi
tulevikus leiutatavate tehnoloogiate abil.

Uldp&himétted

Rahvuslike suusaliitude 6igused

Iga FIS-i kuuluv rahvuslik suusaliit ja ainult rahvuslik suusaliit véib sdlmida televisiooni,
raadio ja uute meediavormide levitamise diguste mulgi lepinguid FIS-i vdistluste osas,
mida alaliit omariigis korraldab.

Juhtudel, mil rahvuslik suusaliit korraldab vdistlust valjaspool oma riiki, kehtivad
kahepoolse lepingu suhtes alljargnevad reeglid.

Need lepingud peavad olema ette valmistatud FIS-iga kooskélastatult ja s6lmitud
suusatamise ja lumelauasdidu ning rahvuslike suusaliitude parimates huvides.

See kehtib nii alaliidu koduriigis kui ka teistes riikides toimuvate ulekannete suhtes.

Juurdepéds dritustele

Ligipaas erinevatele meediaga seotud aladele toimub kahe juurdepaasuttibi alusel:
oigused omandanud ja digusteta osapoolte juurdepaasutiip.

FIS-i nbukogu poolne jérelevalve

FI1S-i ndukogu teostab jarelevalvet selle ule, kas rahvuslikud suusaliidud jargivad artikli
208.2.1 ndudeid. FIS-i ndukogu peab andma oma adekvaatse hinnangu lepingute voi
nendes sisalduvate Uksikute satete kohta, mis kahjustavad FIS-i, rahvusliku suusaliidu
voikorraldaja huvisid.

Talioliimpiaméngud, Maailmameistrivéistlused

Koik elektroonilise meediaga seotud o&igused Taliolumpiamangudel ja
Maailmameistrivdistlustel kuuluvad vastavalt IOC-ile ja FIS-ile.
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208.3.2

208.3.3

Televisioon

Parim ja suurim vbimalik avalik tdhelepanu I&bi kbrgekvaliteediliste telelilekannete

Televisiooniorganisatsiooni v8i —agentuuriga lepingu sdlmimise juures tuleb pdodrata

tahelepanu kdigi suusatamise ja lumelauasoidu telelilekannete kvaliteedile, seda eriti

Maailma Karika puhul, pédrates erilist tahelepanu alljargnevatele aspektidele:

- tippkvaliteet ja optimaalne TV signaali tootmine, milles kesksel kohal asub sport;

- Urituse reklaamide ja sponsoritega mdistlikul maaral arvestamine ning nende
naitamine;

- tootmisstandard, mis on vastav spordiala turusituatsioonile ja FIS-i voistluste
tasemele, kogu Urituse suhtes otsellekande korraldamine, mis hdélmab koigi
voistlejate naitamist ja suurt hulka erinevaid vaatepunkte;

- ulekanded nendel televisioonikanalitel, mis pakuvad suurimat vdéimalikku
vaatajaskonda, Iahtuvalt rahvastiku suurusest ja/voi demograafiliselt olukorrast;

- riikides, kus see kohaliku televisioonituru olusid arvesse vottes sobilik on, peab
asukohamaal toimuma Uritusest otselilekanne, seda samuti ka teistes riikides, kes
sellest kdige rohkem huvitatud on.

- otsellekanne peab sisaldama vastavat graafilist osa, eriti FIS-i ametlikku logo,
ajavotu- ja arvandmeid ning tulemusi, samuti rahvusvahelist heli.

Tootmiskulud

Kulud, mis tekivad seoses Ulekande aluseks oleva telepildi (originaalpilt ja ilma
kommentaarideta heli) tootmisel, lisaks muud tekkida véivad lisakulud, tuleb katta
tootjafirma vdi agentuuri/firma, kes omab tootmisdigust, ja levitajate, kes on omandanud
levitamise digused, vahelise kokkuleppe alusel.

Lihireportaazid

Televisioonifirmad tuleb varustada vastavalt allpooltoodud reeglitele lihireportaazide ja
uudisldikudega, vottes Uhtlasi arvesse, et paljudes riikides reguleerivad uudismaterjali
kasutamist riiklik seadusandlus ja ringhaalinguorganisatsioonide vahelised
kokkulepped:

a) Riikides, kus uudistetoimetuste juurdepdasu spordilritustele reguleerib
seadusandlus, rakendatakse FIS-i Uritustest llevaadete tegemisel kdnealuse
seadusandluse norme.

b) Riikides, kus konkureerivate ringhdalinguorganisatsioonide vahel on olemas
kokkulepped, mis kasitlevad uudistetoimetuste juurdepaasu materjalile, mille suhtes
Uks levitaja on omandanud ainudigused, rakendatakse konealuste kokkulepete
satteid.

c) Nendesriikides, kus FIS-i Urituste televisiooniulekande digused on omandatud ja lle
antud ainudigusena ning puuduvad kokkulepped, mis kasitlevad konkureerivate
ringhaalinguorganisatsioonide uudistetoimetuste juurdepaasu materjalile,
vbimaldatakse konkureerivatele levitajatele maksimaalselt 180 sekundiline uudisléik
neli tundi parast seda, kui diguste omanik on vdistlust naidanud. Selle materjali
kasutamise digus 16peb 48 tunni méddumisel voistluse 16pust. Kui digusi omav
levitaja naitab Ulekannet rohkem kui 72 tundi parast voistlust, véivad konkureerivad
levitajad ndidata uudismaterjali 60 sekundi ulatuses 48 tundi parast voistlust.

d) Nendes riikides, kus riigi Ukski televisioonifirma ei ole Ulekandedigusi omandanud,
voivad koik televisiooniorganisatsioonid edastada 180- sekundilise uudisldigu
niipea, kui materjal on kattesaadav.

Uudisldigud toodetakse ja edastatakse vddrustava levitaja vOi vastavate Oiguste
jagamist korraldava agentuuri/ettevétte poolt, kui see ei ole teisiti korraldatud, ning nende
levitamine on lubatud regulaarselt edastatavate spordiuudiste raames.
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208.5

208.5.1

208.5.2

208.5.3

209

Raadio

FIS-i Urituste edustamisele raadioprogrammide kaudu aidatakse kaasa akrediteeringu
pakkumisega iga asjast huvitatud riigi peamis(t)ele raadiojaama(de)le. Lubatud
juurdepaas on mdeldud ainult raadioulekannete tegemiseks, mida véib muutmata kujul
levitada ka raadiojaama veebilehel.

Uus meedia

Internet

Riigi tasandil voib televisioonidiguste omanik vastavate lisadiguste hankimise korral
levitada oma veebilehel liikuvaid pilte, kuid seda tingimusel, et veebilehele on
valisriikidest sisenemine blokeeritud.

Vastavate diguste omandamise korral voivad levitajad panna oma veebilehtedele Ules
voistluse fotosid (maksimaalselt Uks foto minutis), millele on lubatud juurdepaas ka
valisriikidest. Videomaterjalile juurdepaasuks suunavad nad kilastaja edasi FIS-i
veebilehele, mis on ainuke rahvusvahelise tasandi internetiuudiste allikas.

F1S-i veebilehele paigutatud vdistluse kohta kaiva uudismaterjali maksimaalne pikkus on
30 sekundit vdistlusala/voistluse kohta. Vdistlusvalise materjali kohta piirangud
puuduvad. Uudismaterjal tehakse kattesaadavaks kahe ja poole tunni, olulisemate
Urituste korral nelja ja poole tunni jooksul Maailma Karika rahvusvahelise telepildi eest
vastutava ettevétte poolt ning see jaab veebilehel kattesaadavaks 48 tunni jooksul parast
voistluse 16ppu.

Mobiilsed ja kaasaskantavad vahendid

Igasugused teleprogrammide riigisisesed edastused mobiilsetele ja kaasaskantavatele
vahenditele ei tohi erineda tavaliste levikanalite kaudu kattesaadavatest programmidest.

Operaatoritele edastatakse maksimaalselt 20-sekundilise kestusega uudisldigud
tingimusel, et nad tasuvad kéik nende tootmise ja levitamisega seotud kulud, samuti
levitamise digustega seotud tasud, mis lepitakse kokku vastavate diguste omanikuga.
Soovi korral saada oma teenuste jaoks suuremas mahus materjali, tuleb see kokku
leppida vastavate Oiguste omanikuga. Tagamaks, et seda satet ei kuritarvitata,
toodetakse ja levitatakse neid pikemaid reportaaze vaid Maailma Karika rahvusvahelise
telepildi eest vastutava ettevotte poolt.

Tulevikutehnoloogiad

Tulevikutehnoloogiate rakendamise odiguste reguleerimisel lahtutakse artiklis 208.5
satestatud reeglites sisalduvatest pohimétetest ja FIS-i nGukogul on digus kehtestada
vajadusel vastavate komisjonide ja ekspertide soovitusel nende suhtes piiranguid.

Filmidigused

Kui keegi soovib filmida maailmameistrivdistlusi voi ménda muud rahvusvahelist voistlust
ja seda filmi kavatsetakse naidata kommertslikel eesmarkidel valjaspool riiki, kus vdistlus
aset leiab, on filmi tootja ja korraldaja vahelise lepingu s6lmimiseks vajalik FIS-i nukogu
ndusolek.

1



210

21

2111

21111

211.1.2

211.1.3

211.2

2113

212

2121

2122

212.3

2124

Voistluse korraldamine

Korraldamine
Korraldaja

FIS-i vdistluse korraldaja on isik v6i isikute grupp, kes teeb vajalikud ettevalmistused ja
viib voistluse vdistluspaigas vahetult labi.

Kui rahvuslik suusaliit ei ole ise vdistluse korraldaja, voib ta korraldajaks nimetada oma
likmesklubi.

Korraldaja peab tagama, et kdik akrediteeritud isikud aktsepteerivad voistluse kohta
kaivaid reegleid ja kohtunikekogu otsuseid, Maailma Karika voistlustel on korraldaja
kohustatud vétma isikutelt, kellel puudub FIS-i hooajaline akrediteering, selle kohta
vastava allkirja.

Orgkomitee

Orgkomitee koosneb liikmetest (flusilistest voi juriidilistest isikutest), kes on delegeeritud
korraldaja ja FIS-i poolt. Orgkomitee kannab korraldaja Gigusi, llesandeid ja kohustusi.

Korraldajad, kelle korraldatud voistlustel osalevad sportlased, kes ei vasta artiklite 203 —
204 nouetele, on rikkunud ,Rahvusvahelisi suusaspordi vdistlusmaarusi‘ ning FIS-i
ndukogu peab nende suhtes meetmeid rakendama.

Kindlustus

Korraldaja peab s6Imima vastutuskindlustuse lepingu kodigi orgkomitee liikmete suhtes.
FIS peab s6Imima vastutuskindlustuse lepingud oma td6tajate ja tema poolt nimetatud
ametnike suhtes, kes ei ole orgkomitee likmed (varustuse kontrollija, arstlik jarelevaataja
jt), juhtudeks, kui nad tegutsevad FIS-i nimel.

Enne esimest treeningpaeva voi vdistlust peab korraldaja valduses olema tunnustatud
kindlustusfirma poolt vélja antud ajutine kindlustustunnistus, mis tuleb esitada tehnilisele
delegaadile. Kindlustushuvitise piirmaar peab olema vahemalt 1 miljon CHF, kuid on
soovituslik, et see oleks vahemalt 3 miljonit CHF; FIS-i ndukogu otsusega voib seda
summat suurendada (nt Maailma Karikal jne).

Lisaks peab poliis katma sbnaselgelt iga akrediteeritud osaleja, kaasa arvatud
sportased, voimalikud nduded kdikide teiste asjaosaliste, kaasa arvatud, kuid mitte ainult
ametnike, rajatdoliste, treenerite jne vastu.

Korraldaja ehk vastav rahvuslik suusaliit voib paluda FIS-i kindlustusmaakleril korraldada
voistluse kindlustamine (korraldaja kulul), kui korraldajal endal ei ole vajalik
kindlustusleping s6lmitud.

Koigil voistlejatel, kes osalevad FIS-i Uritustel, peab olema isiklik dnnetusjuhtumi
kindlustus, mille hivituse piirmaarast piisab, et katta o6nnetuse, transpordi ja
paasteoperatsiooni kulud ka vdistluste ajal toimunud juhtumite korral. Rahvuslik suusaliit
vastutab selle eest, et nende poolt registreeritud ja voistlustele saadetud vdistlejatel on
ndutud kindlustuskaitse olemas.

Rahvuslik suusaliit voi voistleja peab olema FIS-i, selle esindaja voi orgkomitee ndudel
igal ajahetkel vdimeline tdestama kindlustuskatte olemasolu.
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213

2131

213.2
213.3
213.4
2135
213.6
213.7

213.8

214

2141

214.2

214.3

215

2151

215.2

215.3

215.3.1

215.3.2

Kava
Iga FIS-i voistluskalendris oleva vdistluse kohta peab korraldaja avaldama kava, mis
sisaldab alljargnevat:

voistluse nimi, kuupaev ja toimumise koht koos teabega vdistluspiirkondade ja neile
parima juurdepaasu kohta;

Uksikute séitude tehnilised andmed ja osavétutingimused;

peamiste ametnike nimed;

esimese vbistkondade esindajate koosoleku ning loosimise toimumise koht ja aeg;
ametlike treeningute ajakava ja stardiajad;

ametiku teadetetahvli asukoht;

auhinnatseremoonia toimumise aeg ja koht;

registreerimise I6pptahtaeg ja registreerimisaadress koos telefoni- ja faksinumbriga ning
e-posti aadressiga.

Teadaanded

Orgkomitee peab avaldama Urituse toimumise kohta teadaande. See peab sisaldama
kogu artiklis 213 néutud teavet.

Korraldajad peavad jargima FIS-i reegleid ja otsuseid, mis puudutavad osavdtjate arvu
piiramist. Lisapiirangud osalejate arvule on lubatud artikli 201.1 alusel, eeldusel, et need
sisalduvad teadaandes.

Voistluse edasilikkamisest voi arajatmisest ja kava muutmisest tuleb koheselt FIS-ile,
koigile kutsutud voi registreerunud rahvuslikele suusaliitudele ja tehnilisele delegaadile
telefoni, e-kirja voi telefaksi teel teada anda. Voistluse Uleviimine varasemale
kuupéevale saab toimuda vaid FIS-i ndusolekul.

Registreerimine

Registreerimistaotlus tuleb &ra saata nii, et orgkomitee saab selle katte enne
registreerimise 0pptahtaega. Korraldajatel peab 16plik osalejate nimekiri olema
koostatud vahemalt 24 tundi enne esimest loosimist.

Rahvuslikel suusaliitudel ei ole lubatud registreerida thte ja sama vdistlejat mitmele
samal paeval toimuvale voistlusele.

Ainult rahvuslikel suusaliitudel on 0&igus vdistlejaid rahvusvahelistele vdistlustele
registreerida. Registreerimistaotlus peab sisaldama:

voistleja kood, perekonnanimi, eesnimi, slinniaasta, riik;

tapne voistluse maaratlus, millele voistleja registreeritakse.
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215.5

216

216.1

216.2

216.3

216.4

217

2171

217.2

217.3

217.4

217.5
217.6
218

218.1

218.1.1

Maailmameistrivoistlustele registreerimine (vt ,Maailmameistrivdistluste korraldamise
juhend).

Voistleja registreerimist voistlusele rahvusliku suusaliidu poolt kasitletakse kui lepingut
vaid voistleja enda ja korraldaja vahel ning seda reguleerib ,Sportlase deklaratsioon®.

Voistkondade esindajate koosolekud

Esimese vdistkondade esindajate koosoleku ning loosimise aeg ja koht peab olema
kavas ara naidatud. Kutsed kdigile teistele koosolekutele tuleb edastada voistkondade
esindajatele nende esimese koosoleku ajal. Erakorralistest koosolekutest tuleb aegsasti
ette teatada.

Vadistkondade esindajate koosolekul ei ole lubatud puuduva osaleja esindamine teise riigi
esindaja poolt.

Voistkondade esindajad ja treenerid peavad olema korraldajate poolt kvootidega
vastavuses akrediteeritud.

Voistkondade esindajad ja treenerid peavad alluma ,Rahvusvahelistele suusaspordi
voistlusmaarustele” ja kohtunikekogu otsustele ning kdituma korrektselt ja sportlaslikult.

Loosimine

Voistlejate stardijarjestus igal voistlusel ja igal alal maaratakse kindlaks loosimise teel
teatud valemija/voi punktitabeli abil.

Rahvusliku suusaliidu poolt registreeritud voistlejad paasevad loosimisele vaid juhul, kui
kirjalik registreerimisvorm on korraldaja poolt tahtaegselt katte saadud.

Kui voistleja esindaja (vdistkonna esindaja voi treener) puudub loosimise labiviimise
juurest, paaseb vdistleja loosimisele vaid juhul, kui koosoleku alguseks on telefoni,
telegrammi, e-kirja voi telefaksi teel kinnitatud, et registreeritud voistleja osaleb
voistlusel.

TD peab oma aruandes esitama vdistlejate nimed, kes loositi valja, kuid ei osalenud
voistlusel, naidates vdimaluse korral ara puudumise pdhjuse.

Loosimisele tuleb kutsuda kéikide osalevate riikide esindajad.

Kui vbistlus lUkatakse vahemalt paeva vorra edasi, tuleb 1abi viia uus loosimine.
Tulemuste avaldamine

Mitteametlikud tulemused avaldatakse kooskdlas vastava ala kohta kaivate reeglitega.

Tulemuste llekandmine

Kdigil rahvusvahelistel voistlustel peab olema otseside stardi ja finiS§i vahel.
Taliolimpiamangudel peab side olema tagatud kaablilhenduse kaudu.
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218.2

218.3

218.3.1

218.3.2

218.3.3

218.3.4

Maailma Karika, Maailmameistrivdistluste ja Taliolimpiamangude ajal on andmet&étluse
alal ndutav Internetiihenduse olemasolu (véhemalt ADSL kiirusega).

Koik FIS-i voistlustega seotud andmed ja ajavotutulemused on FIS-i, korraldaja,
rahvuslike suusaliitude ja osalejate kasutuses, kes vdivad neid avaldada, sealhulgas
oma veebilehtedel. Andmete ja ajavotutulemuste kajastamine veebilehtedel on
reguleeritud ,FIS-i Interneti-alaste reeglitega“.

FIS-iInterneti-alased reeglid ja FIS-i voistlustega seotud andmete levitamine

Uldist

Osana suusaspordi ja lumelauasdidu pidevast edustamisest julgustab FIS rahvuslike
suusaliite edastama oma liikkmetele ja toetajatele sGnumeid ja teavet ning vaartustab
nende tegevust kdnealuse teabe edastamisel. Niisuguse teabe levitamise Uheks
oluliseks vahendiks on Internet.

Alljargnevad reeglid on kehtestatud selleks, et toetada rahvuslikke suusaliite FIS-i
voistluste kohta kaivate andmete kattesaadavaks tegemise kaudu ning selgitada
tingimusi, mis puudutavad FIS-i vdistlustelt parinevate andmete kasutamist ja esitamist.

FIS-i véistluskalendriandmed

Spetsiaalne FIS-i vdistluskalendri programm on loodud kasutamiseks rahvuslike
suusaliitude ja kolmandate isikute poolt. Igal nadalal on ftp aadressilt ftp:/ftp.fisski.ch
saadaval uuendatud ,Fiscal” zip fail, mis tuleb laadida FIS-i vdistluskalendri programmi.
Seejarel voib selle laadida rahvusliku suusaliidu enda tarkvaraprogrammi, kui seda on
vaja tegevuse planeerimiseks vdi muul eesmargil. Neid andmeid ei tohi edastada
kolmandatele isikutele vdi organisatsioonidele &rilistel eesmarkidel kasutamiseks.

Tulemused ja edetabelid
Rahvuslikud suusaliidud vbivad saada enda kasutusse ametlikud tulemused parast
seda, kui need on FIS-i biroos FIS-i punktide kontrolli menetluses kinnitatud. Nende
andmete saamiseks tuleb pédrduda FIS-i IT-juhi poole, kes annab igakordselt ka
olukorrale vastavad juhised. FIS-i Maailma Karika tulemused sisaldavad viite tulemuste
arvestamise korraldajale. Maailma Karika erinevate sarjade jooksvad edetabelid on
samuti kattesaadavad parast nende esitamist tulemuste arvestamise korraldaja poolt voi
kasitsi sisestamist.

1. FIS-i voistluste tulemusi ja andmeid voib avaldada vaid rahvuslike suusaliitude,
korraldajate ja osalejate veebilehtedel ning ei tohi edastada kolmandatele isikutele
vOi organisatsioonidele arilistel eesmarkidel kasutamiseks.

Rahvuslik suusaliit voib sisestada andmed oma tarkvaraprogrammi soorituste
hindamiseks vms.

2. Rahvuslik suusaliit, kes soovib avaldada tulemusi oma veebilehel, kuid ei oma
selleks programmi, et algandmeid sobilikku vormi saada, voib esitada viite FIS-i
veebilehe vastavale osale. Tapse aadressi edastab FIS-i IT juht.

3. FIS-i veebliehele luuakse lingid kdigi rahvuslike suusaliitude veebilehtedele, samuti
suusatodstuse- ja meediaettevitete veebilehtedele, kui nad selleks soovi
avaldavad. Samasugune vastuviide tuleb luua FI1S-i veebilehele.

Korraldajate juurdepé&és tulemustele

FIS-i Maailma Karika voistluste korraldajad saavad oma vdistluse tulemused parast
seda, kui need on FIS-i punktide kontrolli menetluses tulemuste andmebaasis kinnitatud.
Maailma Karika voistluste andmete U(leslaadimine on elektrooniline menetlus, mis
viiakse labi parast voistluse 16ppu.

Pdf-formaadis faili, mis sisaldab tulemusi ja punktitabelit, voib alla laadida aadressidelt
www.fis-ski.com ja ftp:/ftp.fisski.ch/, mille jargi lisatakse suusaala kood ja voistluspaiga
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219

219.1

219.2

219.3

220

220.1

220.2

220.3

220.4

220.5

220.5.1

220.5.2

220.5.3

nimetus: AL (maesuusatamine), CC (murdmaasuusatamine), JP (suusahlpped), NK
(kahevdistlus); SB (lumelauasdit), FS (freestyle) jne. Uksiku vdistluse vdib maaratleda
selle koodi alusel, mis on avaldatud vdistluskalendri lehel, kus on &ra toodud vdistluse
Uksikasjad (www.fis-ski.com).

Auhinnad

FIS avaldab auhindade kohta kaivad Uksikasjalikud reeglid. Auhinnad koosnevad
meenest, diplomist ja tSekist voi sularahast. Rekordite pulstitamise eest ei ole lubatud
anda auhindu. FIS-i ndukogu otsustab kevadel poolteist aastat enne vdistlushooaja
algust auhinnarahade miinimum- ja maksimumsuuruse. Korraldajad peavad nende
suurused FIS-ile teada andma hiljemalt 15. oktoobriks.

Kui kaks vdistlejat finiSeerivad sama |6puajaga voi saavad sama arvu punkte, peavad
nad I6puprotokollis saama sama koha. Neid autasustatakse samade auhindade, tiitlite
voi diplomitega. Tiitlite voi auhindade saajate maaramine loosi voi lisavdistluse abil ei ole
lubatud.

Kdik auhinnad tuleb katte anda mitte hiljem kui voistluse voi Uritustesarja vimasel paeval.

Teenindav personal, hankijad ja firmade esindajad

Reeglina rakendatakse allpooltoodud reegleid kdigi suusaalade suhtes, vottes arvesse
erireegleid.

Urituse orgkomitee peab edastama tehnilisele delegaadile vdistlusele akrediteeritud
hankijate ja varustust teenindava personali nimekirja.

Hankijatel ja teenindaval personalil on keelatud teha piiratud alal reklaami voi kanda oma
riietusel selgelt ndhtavaid kaubanduslikke tahiseid, mis ei ole kooskdlas artikliga 207.

Akrediteeritud teenindav personal ja hankijad saavad FIS-ilt ametliku akrediteeringu ja
peavad tegelema sellega, milleks nad maaratud on. Korraldajatel on digus akrediteerida
taiendavaid firmade esindajaid ja teisi olulisi isikuid.

Radadele ja suusahuppemaele paasevad teenindustddtajad, hankijad ja teised isikud,
kellel on vastav FIS-i akrediteering voi eriakrediteering korraldajalt (kooskdlas vdistlusala
erireeglitega).

Erinevad akrediteeringu tiilibid

Tehnilised delegaadid, kohtunikekogu likmed ja artiklis 220.3 nimetatud isikud, kes
kannavad nahtaval akrediteeringutunnistust, paasevad radadele ja suusahlppe-
magedele.

Voistkondade juurde kuuluval teenindaval personalil on lubatud siseneda stardialale ja
finiSi teenindusalale. Neid ei lubata rajale ega suusahiippemaele.

Firmade esindajatel, kellel on korraldajate akrediteering ja ei ole FIS-i akrediteeringut, ei
ole lubatud siseneda rajale ja piiratud juurdepaasuga teenindusalale.
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221

2211

221.2

221.3

2214

221.5

221.6

222

2221

2222

Arstiabi, labivaatused ja doping

Rahvuslikud suusaliidud vastutavad oma vdistlejate voistlusvalmiduse eest. Koik
voistlejad, nii naised kui ka mehed, on kohustatud labima péhjaliku arstliku kontrolli.
Kontroll viiakse labi voistleja koduriigis.

FIS-i arstliku komisjoni véi selle esindaja ndudel peab vdistleja labima enne voi parast
voistlust arstliku labivaatuse.

Doping on keelatud. K&iki FIS-i dopinguvastaste reeglite rikkumisi karistatakse FIS-i
dopinguvastaste reeglite jargi.

Dopingukontrolli voib viia 1abi igal FIS-i voistlusel (samuti valjaspool vdistlust). Vastavad
reeglid on avaldatud ,FI1S-i dopinguvastastes reeglites* ja ,FI1S-i menetluslikes juhistes®.

Voistlejasugu
Kui kerkib kahtlus vdistleja soo kohta voi esitatakse vastavasisuline protest, peab FIS
votma tarvitusele vajalikud meetmed, et maarata kindlaks vdistleja sugu.

Korraldajate poolt tagatud arstiabi
Kdigi Urituste korraldajate esmaseks kohustuseks on tagada koigi FIS-i vdistlustega
seotud isikute turvalisus ja tervisekaitse. See puudutab nii voistlejaid kui ka vabatahtlikke
abilisi, rajatdotajaid ja pealtvaatajaid.

Arstiabi talituse Ulesehitus igal konkreetsel Uritusel s6ltub mitmetest teguritest:

- voistluse suurus ja tase (Maailmameistrivdistlused, Maailma Karikas,
kontinentaalne karikavdistlus, FIS-i vdistlus jne);

- voistlejate, abipersonalija pealtvaatajate eeldatav arv;

- Kindlaks tuleb maarata Urituse arstiabi talituse vastutus erinevate osalejate gruppide
suhtes (vodistlejad, abipersonal, pealtvaatajad).

Korraldaja voi arstiabi ja paasteteenistuse llem peab andma vdistluse peadirektorile voi
tehnilisele delegaadile enne ametliku treeningu voi voistluse algust kinnituse, et koik
hédaabi juhtumiks vajalik on valmis. Onnetusjuhtumi korral peab enne ametliku
treeningu voi vdistluse jatkamist olema valmis varuplaan uue véimaliku hadajuhtumi
jaoks.

Tapsed ndudmised, mis puudutavad rajatisi, vahendeid, personali ja voistkondade arste,
sisalduvad vastava suusaalareeglites ja ,FIS-i arstiabi juhendis*.

Voistlusvarustus

Voistleja voib osaleda FIS-i vdistlusel ainult varustusega, mis vastab FIS-i reeglitele.
Voistleja on vastutav selle eest, millise varustusega ta vdistlusel osaleb (suusad,
lumelaud, sidemed, suusasaapad, riietus jne). Vdistleja enda kohustus on kontrollida, et
varustus, mida ta kasutab, on vastavuses FIS-i reeglite ja Uldiste turvanduetega ning
téokorras.

Mbiste vaistlusvarustus hdlmab varustuse kéiki osasid, mida vdistleja vdistlusel kasutab.
Selle hulka kuuluvad nii riietus kui ka tehniliste funktsioonidega seadmed. Kogu
voistlusvarustus moodustab funktsionaalse Uksuse.
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222.3

222.4

222.5

222.6

222.6.1

223
223.1

223.1.1

223.1.2

223.1.3

K&ik uued voistlusvarustuse valdkonnas tehtud arendused tuleb FIS-i poolt heaks kiita.

FIS ei taga uute tehniliste arenduste heakskiitmist, mis nende tutvustamise ajal véivad
endaga kaasa tuua tundmatuid terviseriske voi suurendada 6nnetusjuhtumite esinemise
vbimalust.

Uued arendused tuleb esitada heakskiitmiseks hiljemalt 1. maiks enne jargmist
voistlushooaega. Esimesel aastal saavad uued arendused vaid tingimusliku heakskiidu,
mis tuleb [6plikult kinnitada enne jargmist vdistlushooaega.

Vaistlusvarustuse komitee avaldab varustuse kohta kehtivad reeglid (lubatud varustuse
maaratlus ja kirjeldus) parast FIS-i nbukogu poolset heakskiitmist.

Keelatud on k&ik ebaloomulikud véi kunstlikud abivahendid, mis muudavad vdistleja
sooritust ja/vdi korrigeerivad tehniliselt indiviidi fulsilist kalduvust ebakorrektsele
sooritusele, samuti voistlusvarustus, mis mdjutab vdistleja tervist véi suurendab
onnetusjuhtumite esinemise voimalust.

Kontroll

Vaistlusvarustuse komisjoni likmed voi ametlikud FIS-i varustuse kontrollijad viivad
voistlushooaja eel ja selle ajal vbi vastava vdistluse tehnilisele delegaadile esitatud
protestide alusel Iabi mitmeid kontrollimisi. Kui on piisavalt alust kahtlustada, et reegleid
on rikutud, tuleb kénealune varustus koheselt kontrollijate voi tehnilise delegaadi poolt
tunnistajate juuresolekul konfiskeerida ja pitseerituna FIS-ile edastada, kes omakorda
edastab varustuse 16plikuks kontrollimiseks selleks ametlikult tunnustatud asutusele.
Varustuse vastu esitatud protestide korral kannab nende menetlemisega seotud kulud
vaidluse kaotanud pool.

Kui FIS-i tehniline ekspert on omapoolse kontrollimise teostanud, ei ole lubatud néuda
varustuse voi materjali testimist sdltumatus laboris, valja arvatud juhtudel, mil on véimalik
naidata, et kontrollimine ei toimunud reeglitega vastavuses.

FIS-i Uritustel, kus viibivad kohal FIS-i ametlikud médtmiseksperdid, kes kasutavad FIS-i
ametlikke moédtmisvahendeid, loetakse kohapeal teostatud modtmiste tulemused
kehtivateks ja I6plikeks, sdltumata varasemate mddtmiste tulemustest.

Sanktsioonid
Uldsiatted

Rikkumine, mille suhtes véidakse rakendada sanktsioone ja mdéérata karistus, on

kéitumine, mis:

- rikub voi eijargi voistlusreegleid;

- seisneb kohtunikekogu voi selle uksikute likmete korralduste eiramises vastavalt
artiklile 224.2;

- seisneb ebasportlaslikus kaitumises.

Rikkumiseks loetakse ka alljdrgnev kéitumine:

- katse rikkumist toime panna;

- rikkumise pdhjustamine voi sellele kaasaitamine;
- rikkumise toimepanemise soovitamine.

Méératledes, kas kéitumine oli rikkumine, tuleb arvesse votta:

- kaskaitumine oli tahtlik voi tahtmatu;
- kaskaitumine oli tingitud hadaolukorrast.
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223.1.4

223.2

223.2.1

223.3

223.3.1

223.3.1.1

223.3.1.2

223.3.1.3

223.3.2

223.3.3

223.4

223.5

K&ik FIS-i likmesorganisatsioonid, kaasa arvatud omakorda nende poolt akrediteeritud
liikmed, peavad neid reegleid ja rakendatavaid sanktsioone aktsepteerima ja
tunnustama ning neid saab vaidlustada vaid vastavalt FIS-i statuudile ja
,Rahvusvahelistele suusaspordi vdistlusmaarustele“.

Kohaldatavus

Isikud
Need sanktsioonid on kohaldatavad:

- koigi isikute suhtes, kes on FIS-i voi korraldaja poolt FIS-i voistluskalendris olevale
Uritusele akrediteeritud ning viibivad kas vdistlusalal voi valjaspool seda vdistlusega
seotud asukohas;

- koigiisikute suhtes, kes ei ole akrediteeritud, kuid viibivad voistlusalal.

Karistused

Rikkumist kasitlev komisjon v6ib méérata isikule alljdrgnevad karistused:
- hoiatus —kirjalik véi suuline;

- akrediteeringu tiihistamine;

- akrediteeringust keeldumine;

- rahatrahv kuni CHF 100°000.--;

- ajatrahv.

FIS-i likmed on vastutavad FIS-i ees nende isikute, kelle akrediteerimise nad
korraldanud on, trahvide maksmise ja neile tasumiseks maaratud adminstratiivkulude
tasumise eest.

Isikud, keda ei ole maaratletud artiklis 223.3.1.1, on samuti vastutavad FIS-ile trahvide
maksmise ja neile tasumiseks maaratud adminstratiivkulude tasumise eest. Kui
niisugune isik ei tasu maaratud trahve, on keelatud anda talle Ghe aasta jooksul tihegi
FIS-i Grituse akrediteeringut.

Trahv tuleb tasuda 8 (kaheksa) pédeva jooksul selle médaramisest alates.

Véistlevale vobistlejale vbidakse méérata jargnevad lisakaristused:
- diskvalifitseerimine;

- stardipositsiooni halvendamine;

- auhindade ja hlivituste dravotmine korraldaja kasuks;

- FIS-iuritustest osavétu 6iguse peatamine.

Vaistleja diskvalifitseeritakse vaid juhul, kui tema eksimus andis talle 16pptulemuse
suhtes mingeid eeliseid, valja arvatud reeglites otseselt ette nahtud juhtudel.

Kohtunik v6ib maarata artiklites 223.3.1 ja 223.3.2 ette nahtud karistusi, kuid ta ei voi
maarata rahatrahvi suuremas summas kui CHF 5'000.— v&i eemaldada voistlejat teistelt
FI1S-i Uritustelt peale Urituse, kus rikkumine aset leidis.

Alljargnevaid karistusi voib méaarata suuliselt:

- hoiatus;

- k@imasoleva Urituse akrediteeringu tihistamine isikul, kes ei olnud registreeritud
korraldaja juures rahvusliku suusaliidu poolt;
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223.6

223.7

223.8

223.9

224

2241

2242

224.3

224.4

2245

224.6

224.7

- akrediteeringu tihistamine kdimasoleval Uritusel FIS-i poolt akrediteeritud isikult;

- akrediteeringust keeldumine kdimasoleval uritusel isikule, kes viibib vdistlusalal voi
asub muul vdistlusega seotud piirkonnas.

Alljargnevad karistused tuleb maarata kirjalikult:

- rahatrahy;

- diskvalifitseerimine;

- stardipositsiooni halvendamine;

- voistlusel osalemise peatamine;

- akrediteeringu tihistamine isikul, kes oli registreeritud rahvusliku suusaliidu poolt;
- akrediteeringu tiihistamine FIS-i poolt akrediteeritud isikutel.

Kirjalik otsus karistuse maaramise kohta tuleb saata rikkujale (kui tegemist ei ole
voistlejaga), rikkuja riigi suusaliidule ja FIS-i peasekretarile.

Koik diskvalifitseerimised protokollitakse kohtuniku véi TD aruandes.

Koik karistused protokollitakse TD aruandes.

Menetlusjuhised

Kohtunikekogu padevus

Kohtunikekogul on 6igus maarata eelpooltoodud reeglite alusel karistusi haalteenamuse
alusel. Vordse haalte arvu korral otsustab kohtunikekogu esimehe haal.

Vaistluspaigas, eriti treeningute ja voistluste ajal, on igal haalediguslikul kohtunikekogu
liikmel 6igus teha suulisi hoiatusi ja thistada kdimasoleva Urituse akrediteeruingut.

Kollektiivsed rikkumised

Kui mitu isikut panevad samal ajal samadel asjaoludel toime sama rikkumise, voidakse
kohtunikekogu otsust Ghe rikkuja suhtes lugeda siduvaks ka koigi teiste rikkujate suhtes.
Kirjalik otsus peab sisaldama kdigi rikkujate nimesid ja karistusi, mida nende suhtes
rakendatakse. Otsus antakse Ule igale rikkujale.

Piirang
Isiku suhtes ei saa rakendada sanktsioone, kui selle isiku rikkumise menetlemist ei ole
alustatud 72 tunni jooksul alates rikkumise toimepanemisest.

Iga isik, kes on tunnistajaks vaidetavale rikkumisele, on kohustatud tulema tunnistajaks
kohtunikekogu koosolekule ja kohtunikekogu on kohustatud kd&iki asjassepuutuvaid
téendeid arvesse votma.

Kohtunikekogu vo6ib konfiskeerida esemeid, mida kahtlustatakse olevat vastuolus
varustuse suhtes kehtivate reeglitega.

Enne karistuse maaramist (valja arvatud hoiatuste puhul ja akrediteeringu tihistamisel
vastavalt artiklitele 223.5 ja 224.2) tuleb rikkujale anda véimalus end kas suulises voi
kirjalikus vormis asja kasitleval koosolekul kaitsta.
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224.8

224.8.1

224.8.2

224.8.3

224.8.4

224.9

224.10

224.101

224.10.2

224.11

224111

224.11.2

22412

22413

22414

224.15

224.16

224.16.1

Koik kohtunikekogu otsused tuleb protokollida ja need peavad sisaldama:
véidetava rikkumise sisu;

téendid;

reegel voi kohtunikekogu otsus, mida rikuti;

maaratud karistus.

Karistus peab vastama rikkumisele. Karistuse suuruse maaramisel peab vétma arvesse
koiki kergendavaid ja raskendavaid asjaolusid.

Edasikaebamine

Koikidel juhtudel, valja arvatud artiklis 224.11 nimetatud alustel, vdidakse kohtunikekogu
karistusotsust vastavalt ,Rahvusvahelistele suusaspordi vodistlusmaarustele, edasi
kaevata.

Kui edasikaebust ei ole esitatud ,Rahvusvahelistes suusaspordi vdistlus-maarustes” ette
nahtud tahtaja jooksul, muutub kohtunikekogu karistus-otsus I6plikuks.

Jargnevad kohtunikekogu otsused ei kuulu edasikaebamisele:
Artiklite 223.5 ja 224.2 alusel maaratud suulised karistused.

Rahatrahvid vaiksemas summas kui CHF 1'000.-- (Uks tuhat Sveitsi franki) ihe rikkumise
eest jasummas CHF 2'500.-- korduvate rikkumiste eest sama isiku poolt.

Koigil Ulejdanud juhtudel tuleb edasikaebused esitada ,Rahvusvaheliste suusaspordi
voistlusmaaruste” alusel apellatsiooni-komisjonile.

Kohtunikekogul on digus esitada apellatsioonikomisjonile soovitusi rakendada karistust
rahatrahvi ndol suuremas summas kui CHF 5'000.- ja vdistlemisdiguse peatamiseks
kauemaks kui uritus, millel rikkumine toime pandi (223.4).

FIS-i ndukogul on Gigus esitada apellatsioonikomisjonile arvamusi iga kohtunikekogu
kirjaliku karistusotsuse kohta.

Menetluskulud

Menetlustasud ja kulutused, sealhulgas reisikulud (menetlusega seotud) tuleb arvutada
tehnilisele delegaadile tasumisele kuuluvatest summadest Iahtuvalt, ning kuuluvad
tasumisele rikkuja poolt. Kohtunikekogu otsuse tiihistamise korral, olgu see osaline voi
taielik, kannab koik kulud FIS.

Rahatrahvide sissenoudmine

FIS korraldab rahatrahvide ja menetluskulude sissenéudmist. Sissenéudmise kulud
loetakse menetluskulude hulka.
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224.16.2

22417

224.18

225
225.1

22511

225.1.2

225.1.3

225.2

225.2.1

225.3

225.3.1

225.3.2

22533

Rikkuja poolt tasumata summad loetakse selle rahvusliku suusaliidu volgnevuseks, kelle
liikmeks rikkuja on.

Tulufond
Koik rahatrahvid makstakse FIS-i noortespordi toetamise fondi.

Need reeglid ei kehti FI1S-i dopingureeglite rikkumise suhtes.

Apellatsioonikomisjon
Ametisse nimetamine

FIS-i nbukogu méaarab suusaala reeglite alamkomitee (vdi suusaala komitee, kui reeglite
alamkomitee puudub) likmete seast apellatsionikomisjoni esimehe ja aseesimehe.
Aseesimees juhib komisjoni t66d esimehe &raolekul ja juhtudel, mil esimees on
eelarvamuse omamise voi erapoolikuse vdi tottu taandatud.

Komisjoni esimees maarab iga kasitlemisele tuleva avalduse menetlemise istungi jaoks
suusaala reeglite alamkomitee (v&i suusaala komitee, kui reeglite alamkomitee puudub)
liikmete seast ametisse kolm komisjoni liiget, kelle hulka vdib ta ka ise kuuluda ning kes
teevad otsuse haalteenamuse alusel. Apellatsioonikomisjoni t60s osalemisel on selle
liikmed soltumatud FIS-i ndukogust.

Et valtida eelarvamuste omamist voi erapoolikust ei tohi apellatsioonikomisjoni likmed
olla selle rahvusliku suusaliidu likmed, kelle alla kuuluva rikkuja juhtumit menetletakse.
Lisaks sellele peavad apellatsioonikomisjoni liikmed esimehele vabatahtlikult teada
andma igast voimalikust eelarvamuse omamisest voi erapoolikusest rikkuja suhtes.
Eelarvamust omavad voi erapoolikud liikmed tuleb esimehe, vdi esimehe taandamise
puhul aseesimehe, poolt menetlusest taandada.

Padevus

Apellatsioonikomisjon menetleb rikkujate poolt esitatud edasikaebusi, FIS-i ndukogu
taotlusi voistluste kohtunikekogude otsuste suhtes vdi kohtunikukogu taotlusi, et
rakendada kohtunikekogu enda poolt maarata lubatud sanktsioonist suuremat
sanktsiooni.

Menetlus

Edasikaebuse suhtes tuleb teha otsus 72 tunni jooksul alates selle kattesaamisest
esimehe poolt, valja arvatud juhtudel kui osapooled annavad kirjaliku ndusoleku istungi
hilisemaks toimumiseks.

Koik edasikaebused ja vastulaused ning téendusmaterjal, millele pooled toetuda
kavatsevad, tuleb esitada kirjalikult.

Apellatsioonikomisjon otsustab istungi toimumise koha ja formaadi.
Apellatsioonikomisjoni liikmed on kohustatud hoidma edasikaebuse asjaolud
konfidentsiaalsena kuni otsuse avalikustamiseni ning véivad menetluse ajal antud asjas
konsulteerida vaid teiste komisjoni likmetega.

Apellatsioonikomisjoni esimees voib paluda lisatbendusmaterjali tingimusel, et see ei
ndua osapoolelt ebaproportsionaalselt suurt pingutust.
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225.3.4

225.3.5

225.4

225.4.1

225.4.2

22543

226

226.1

226.2

Apellatsioonikomisjoni kulud kaetakse vastavalt artiklile 224.15.

Apellatsioonikohus vdib oma otsuse teha teatavaks parast istungit suuliselt. Péhjendatud
otsus tuleb esitada kirjalikult FIS-ile, kes edastab selle osapooltele, nende rahvuslikele
suusaliitudele ja kohtunikekogule, kelle otsus edasi kaevati. Lisaks peab kirjalik otsus
olema kattesaadav FIS-i biiroost.

Edasikaebamine

Apellatsioonikomisjoni otsuste peale voib kaevata edasi FIS-i kohtusse vastavalt selle
statuudi artiklitele 52, 52.1ja 52.2.

FIS-i kohtusse esitatud edasikaebus peab olema kirjalik ja esitatud FIS-i peasekretarile
statuudi artiklites 52, 52.1 ja 52.2 satestatud tahtaegade jooksul alates
apellatsioonikomisjoni otsuse avaldamise hetkest.

Edasikaebuse esitamine apellatsioonikomisjonile véi FIS-i kohtule ei likka edasi Ghegi
voistluse kohtunikekogu voi apellatsioonikomisjoni poolt kehtestatud sanktsiooni
rakendamist.

Sanktsioonide rikkumine

Kui rikutakse kehtestatud sanktsioonide ndudeid (mis on maaratud vastavalt
,Rahvusvaheliste suusaspordi voistlusmaaruste* alusel voi FIS-i dopinguvastaste
reeglite alusel), vdib ndukogu maarata omal &randgemisel kohaseks peetavaid
taiendavaid ja uusi sanktsioone.

Niisugustel juhtudel véidakse rakendada alljargnevaid sanktsioone:

Isikute suhtes rakendatavad sanktsioonid:
- kirjalik hoiatus;
- rahatrahv summas mitte tile CHF 100'000.--;

- voistluskeeld jargmise astme rikkumise sanktsioonina — naiteks kui dopingu
kasutamise eest maarati kolme kuuline vdistluskeeld, siis selle voistluskeelu
rikkumisega kaasneb kahe aastane vdistluskeeld; kui maarati kahe aastane
voistluskeeld, siis selle rikkumise eest maaratakse eluaegne voistluskeeld;

- akrediteeringu tihistamine.

Sanktsioonid rahvusliku suusaliidu vastu:
- rahvusliku suusaliidu finantseerimise I6petamine FIS-i poolt;
- tulevaste FIS-i Urituste tihistamine sellestriigis;

- modne voi koigi FIS-i liikmelisusest tulenevate diguste tuhistamine, kaasa arvatud
FIS-i vdistluskalendri vbistlusel osalemine, haaledigus FIS-i kongressil, liikmelisus
F1S-i komiteedes.
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300

300.1

301

301.1

302
302.1

302.1.1

302.1.2

302.1.3

302.1.4

302.1.5

2. jagu

Murdmaasuusatamise voistlused

FIS-i egiidi all toimuvate vdistluste korraldamist reguleerivad alljargnevad dokumendid:
,Rahvusvahelised suusaspordi vdistiusmaarused” (ICR) — esimene jagu (artiklid 200-...)
ja teine jagu (artiklid 300-...), Maailma Karika juhend, FIS-i punktiarvestuse reeglistik
ning murdmaasuusatamise ndukogu poolt kinnitatud iga-aastased Murdmaa-
suusatamise Juhised.

A. Korraldamine

Orgkomitee

Rahvusvahelise vdistluse labiviimiseks tuleb moodustada orgkomitee. Orgkomitee
koosneb rahvusliku suusaliidu ja orgkomitee poolt ametisse maaratud liikmetest.
Orgkomitee maarab kindlaks korraldaja 6igused, Glesanded ja kohustused. (Vtart210)

Voistluse ametnikud
Voistluse ametnike maaramine

FIS-i poolt méératud ametnikud on:

- taliolimpiaméangudel ja murdmaasuusatamise Maailmameistrivdistlustel (MM-
voistlused): tehniline delegaat (TD), TD abi, kohtunikekogu liikmed ja FIS-i vbistluse
peadirektor;

- Maailma Karikal (MK) ja murdmaasuusatamise juunioride Maailmameistrivdistlustel
(JMM-vaistlused): TD, TD Abi ja FIS-i vdistluse peadirektor;

- kontinentaal karikavdistlustel (KK) ja FIS-i vdistlustel: TD.

Rahvusliku suusaliidu poolt méératud ametnikud on:
- JMM, MK, KK ja FIS-i vaistlustel: rahvuslik TD abi.

Orgkomitee poolt m&ératud liikmed

Koik teised liikmed maarab korraldaja. Orgkomitee esimees voi tema asetaitja esindab
orgkomiteed suhtlemisel avalikkusega ja juhib orgkomitee koosolekuid. Ta teeb enne ja
parast voistlust tihedat koost6dd FIS-iga. (Vtart210)

Voistluse juhatajaks maaratakse tiks orgkomitee liikmetest, kes on véimeline korraldama
voistluse labiviimist ja jalgima selle tehnilisi Uksikasju. Voistluse ametnikeks voivad olla
spetsialistid, kes on neile maaratud Ulesannete taitmiseks eriliselt kompetentsed. Iga
ametnik voib taita ainult Ghte td6funktsiooni. Ametnikud peavad olemarriietuse, kaelintide
vOi muude tunnusmarkide abil selgesti aratuntavad.

Talioliimpiaméngude, MM- ja JMM-véistluse juhataja peab olema kvalifitseeritud FIS-i
TD.

Orgkomitee peab hoidma TD-d kursis ettevalmistustédde kulgemisega ja teavitama teda
koigist muudatustest, mida on tarvis ellu viia.
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302.2

302.2.1

302.3

302.3.1

302.3.2

302.3.3

Voistluse juhataja poolt ametisse nimetatud voistluse ametnikud

Véistluse ametnikud on:

voistluse sekretar;

rajalilem;

ajavotu jaandmetodtiuse llem;
staadionitlem;
jarelevalve-jaturvaulem.

Vaoistluse juhataja voib vajadusel nimetada ametisse ka teisi ametnikke.

Voistluse ametnikud ja nende lilesanded

Véistluse juhataja:

on vastutav kogu voistluse Iabiviimise eest;

hoiab TD-d pidevalt kursis ettevalmistustodde kulgemisega ja teavitab teda kdigist
muudatustest, mida on tarvis ellu viia;

peab kontrollima, et kdik ametnikud, kes on vdistluse korraldamise eest vastutavad,
on piisavalt padevad, tagamaks, et vdistlus viiakse 18bi ,Rahvusvaheliste
suusaspordi voistlusreeglite” (ICR) kohaselt;

juhib voistluse ametnike t66d;

on voistkondade esindajate koosoleku juhataja, kohtunikekogu liige ja orgkomitee
esindaja TD-ga suhtlemisel;

vastutab voistluse jarelevalvefunktsioonide toimimise ja turvalisuse eest;

tagab optimaalse TV-Ulekannetega kaetuse ja td6tingimused ajakirjanikele.

Vbistluse sekretér:

allub voistluse juhatajale;

vastutab kogu vdistluse tehniliste aspektidega seotud sekretaritdo eest;

valmistab ette kdik stardi, ajavotu, tulemuste arvutamise, loosimise ja jarelevalvega
seotud formularid;

kontrollib, et kdik vdistlejad on registreeritud korrektselt ja koos kehtiva FIS-i
koodiga;

kontrollib FIS-i punktide ja kvootide taitmist piiratud startijate arvuga voistlusel;
korraldab vdistkondade esindajate koosolekuid;

valmistab ette ja jaotab laiali stardiprotokollid;

valmistab ette ja edastab vdistlusega seotud teabe (kutsed, suhtlemine
voistkondadega ja tulemuste pakett);

koostab ning jaotab laiali vdistkondade kaptenite ja kohtunikekogu koosolekute
protokollid TD poolt saadud kinnituse alusel;

korraldab vdimalikult kiire esialgsete tulemuste avaldamise ja kdiki
diskvalifitseerimisi hdlmavate ametlike tulemuste laialijaotamise;

peab edastama kdik saabunud protestid koheselt kohtunikekogule.

Rajatilem:

allub voistluse juhatajale;

peab olema kursis radade homologeerimise nduetega;

peab omama teadmisi, kuidas kasutada raja ettevalmistamise vahendeid erinavates
lumeoludes nii, et saavutada optimaalseim raja ettevalmistuse tase;

peab olema véimeline suusajalge mdoda raja ideaaltrajektoori ette valmistama ning
seda kurvides ja laskumistel 6igesti kas rajama voi kdrvaldama;

on vastutav suuskade testimise alade ja soojendusradade ettevalmistamise, raja
tahistamise ja piirdeaedadega varustamise, temperatuuride md&otmiste ning
esmaabi-, toitmis- ja vaheajavétupunktide rajamise eest;

kasutab raja ettevalmistamise meeskonda ja eessditjaid, tagamaks raja on parima
voimaliku seisukorra;

saadab parast viimast voistlejat rajale kaks rajasulgejat voi vastava sdiduki.
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302.3.4

302.3.5

302.3.6

302.3.7

302.3.7.1

Ajavétu ja andmetdétiuse llem:

allub vaistluse juhatajale;

vastutab ajavétutsoonis tddtavate ametnike t66 juhtimise ja koordineerimise eest;
juhendab kasiajavotu, elektroonilise ajavotu, vaheaegade vdtmise ja tulemuste
arvutamisega tegelevate ametnike t66d;

kooskdlastab vaheajavéttude asukohad kohalike massimeedia esindajatega;
kooskdlastab stardiandja, finiSikohtuniku ja finiSijarelevaataja t66d staadioni
Ulemaga;

juhendab andmetddtluse teostamist ja tagab kommunikatsiooni massimeediaga.

Staadionitilem:

allub voistluse juhatajale;

on vastutav kdige staadionil toimuva eest. Ta on kohustatud korraldama muuhulgas
voistlejate liikumise starti, suuskade markeerimise, kontrolli reklaamtahiste
kasutamise Ule, suuskade markeerimise kontrolli finisis, likumise finiSialast valja ja
vajaliku abi osutamise dopingukontrollijatele;

korraldab piirdeaedade, rajatahiste ja viitade paigaldamise staadioni alal;
kooskdlastab rajalilemaga kdik raja ettevalmistust6od staadionil;

kooskdlastab jarelevalve- ja turvallemaga téhusa staadionile juurdepaasu
korralduse, samuti voistlejate, treenerite, abipersonalija ajakirjanike kontrolli;
valmistab ette segatsooni finiSialas (vt FIS-i murdmaaradade homolo-geerimise
juhendit).

Jarelevalve- ja turvatilem:

allub voistluse juhatajale;

kooskdlastab oma tegevused staadionillema ja rajalilemaga;

otsustab koos voistluse juhataja ja TD-ga jarelevaatajate jaoks sobivad kohad;
teavitab jarelevaatajaid nende kohustustest, eriti artikltes 314, 340 ja 341
sisalduvatest;

varustab jarelevaatajad kontrollkaartide ja muu vajaliku materjaliga ning maarab
nende paiknemise kohad;

kogub parast voistlust kokku koik asjassepuutuva teabe ja kontrollkaardid ning
kannab vahejuhtumitest ette kohtunikekogule;

taliolimpiamangudel, MM-, MK- ja JMM-vdistlustel on vastutav juurdepaasu ja
turvalisuse eest rajal, vbistkondade ettevalmistusaladel ja staadionialal.

lgas jarelevaatepunktis peab olema kaks jarelevaatajat. Jarelevaatajate arv ja
paigutus maaratakse kindlaks ilma sellest voistlejatele, treeneritele voi teistele
ametnikele teada andmata. Iga jarelevaatepunkti jarelevaatajad fikseerivad reeglite
rikkumisi ja voistlejate labimist. Nad vdivad kasutada videosalvestuse vahendeid.
Péarast voistlust on nad kohustatud teavitama jarelevalve- ja turvallemat igast
reeglite rikkumisest ning olema valmis kohtunikekogu ees tunnistusi andma.

Muud véistluse ametnikud

Pressiteenistuse llem:

on vastutav koostdds vdistluse juhataja, rajallema, staadioni Ulema ning
jarelevalve- ja turvallemaga pressiesindajatele, varustuse tootjatele ja voistluse
ametnikele optimaalsete t66tingimiste voimaldamise eest pressi- ja segatsoonis.
Tema kohustuste hulka kuuluvad segatsooni planeerimine ning fotograafide,
ajakirjanike ja kommentaatoride paiknemise korraldamine. Pressikonverentside ja
nendega seotud meediategevuste jaoks peab olema tagatud vajalik infrastruktuur.
on samuti vastutav asjakohase teabe ajakirjanikele, raadiole ja televisioonile
edastamise eest ning helivdimenduse téhusa toimimise eest staadionialal.

26



302.3.7.2

303
303.1

303.1.1

303.1.2

303.1.3

303.2

303.2.1

303.2.2

303.2.3

Meditsiinitalituse tilem:

- on vastutav kogu meditsiini- ja esmaabitalitluse t66 korraldamise ning patsientide
lahimasse selleks sobivasse raviastusse kiire transportimise eest;

- onvastutav arstlikuks kontrolliks ja raviks vajalike vahendite olemasolu eest.

Esmaabi- ja meditsiinitalitlus peab to6tama taies mahus koigil treeninguaegadel.
Meditsiinitalitiusele esitatavate néuete Uksikasjad on kirjeldatud ,FIS-i arstiabi juhendi®
esimeses peatikis.

Kohtunikekogu ja selle lilesanded
Kohtunikekogu lilkkmed

Koigil taliolimpiaméngudel ja MM-véistlustel on kohtunikekogu koosseis alljgrgnev:

- TD, keson Uhtlasi kohtunikekogu esimees;

- TDabi

- voistluse juhataja;

- kaks FIS-i poolt nimetatud liiget valisriigist.
Kohtunikekogu koosseisu kinnitab murdmaasuusatamise komisjoni ettepaneku
alusel FIS-indukogu.

MK- ja JMM-véistlustel on kohtunikekogu koosseis alljérgnev:

- TD, keson Uhtlasi kohtunikekogu esimees ja kellel on otsustav haal;
- TDabi(FIS-i poolt maaratud);

- voistluse juhataja;

- rahvuslik TD abi (vdérustava rahvusliku suusaliidu poolt maaratud).

KK- ja FIS-i véistlustel on kohtunikekogu koosseis alljdrgnev:

- TD, kes on Uhtlasi kohtunikekogu esimees;

- voistluse juhataja;

- rahvuslik TD abi (vdérustava rahvusliku suusaliidu poolt maaratud).

Kohtunikekogu lilesanded

Kohtunikekogu peab tagama, et vdistlus on korraldatud ja viiakse labi vastavalt FIS-i
reeglitele. Kohustused algavad Kohtunikekogu ametisse maaramise hetkest ja
I6ppevad, kui viimase ala protestid on lahendatud ja ametlikud tulemused on avaldatud.
Kohtunikekogu esimene koosolek peab toimuma enne esimest ametlikku treeningut.

Kohtunikekogu peab olukorda analiilisima ja otsustama:

- kas voistlus tuleb edasi lUkata, katkestada voi tihistada. Kui dhutemperatuur on alla
-20°C, moddetuna raja kiilmimas punktis, tuleb voistlus kohtunikekogu poolt edasi
likata voi tuhistada. Raskete ilmastikutingimuste korral (nt tugev tuul, kdrge
Ohuniiskus, tugev lumesadu voi kdrge temperatuur) voib kohtunikekogu, olles
konsulteerinud vdistkondade esindajate ja voistluse eest vastutava arstiga, voistluse
edasillikata voi tihistada;

- kas voistleja starti hilinemine oli tingitud vaaramatu jou ("force majeure") poolt;

- kasreservkonhtivdib juurde lisada ja hilinenud registreerimist arvesse vébtta;

- kas protestid tuleb rahuldada ja rakendada sanktsioone véi diskvalifitseerimist;

- kasrakendada sanktsioone sportlase voi treeneri suhtes;

- kaserijuhtude korral muudetakse stardijarjekorda voi —meetodit (vt art 334);

- koik kiisimused, mis ei ole FIS-i reeglitega kaetud.

Voistluse toimumiskoha piirides, eriti ametliku treeningu ja vdistluste ajal, on iga

haalediguslik kohtunikekogu liige volitatud tegema suulisi noomitusi ja tlhistama
kéimasoleva Urituse suhtes jous olevat akrediteeringut.
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303.2.4

304

304.1

304.1.1

304.2

304.2.1

304.2.2

304.2.3

304.3

304.3.1

304.3.2

Kohtunikekogu otsused tehakse lihthaalteenamusega. Haalte vordse jagunemise korral
otsustab kohtunikekogu esimehe haal.

TD ja TD abi roll talioliimpiamangudel, MK-, MM-, ja JMM-
voistlustel

Volitused

TD on FIS-i esindaja korraldajate juures ning garantiiks FIS-ile, et vdistlus viiakse Iabi
vastavalt FIS-i reeglitele. TD-l peab olema kehtiv TD litsents. TD-l on digus kaasata
voistluste ettevalmistamisesse, labiviimisesse ja selle tulemuste kokkuvétmisesse FIS-i
poolt maaratud TD abi ja rahvusliku suusaliidu poolt maaratud TD abi ning kasutada oma
t66s nende kaasabi.

Ametisse madaramine

Kaigil taliolumpiaméangudel, MM- ja MK-vdistlustel peab TD ja TD abi olema teisest riigist
kui korraldajariik. Teiste rahvusvaheliste voistluste TD voib olla koduriigist. Voistlustel,
mis on alaliselt FIS-i voistluskalendris, peab TD olema vahemalt iga nelja aasta tagant
valisriigist.

Taliolimpiamangude, MM-, JMM- ja MK-véistluste TD ja TD abi maarab ametisse FIS-i
murdmaasuusatamise komisjon. Ametisse maaramised taliolimpiamangudel ja MM-
voistlusel peab kinnitama FIS-i ndukogu. Teistel rahvusvahelistel voistlustel maarab TD
ametisse reeglite ja jarelevalve komitee. JMM-, MK-, KK- ja FIS-i vdistluste puhul peab
rahvuslik suusaliit mdarama ametisse rahvusliku TD abi, keda juhendab ja instrueerib
TD.

Taliolimpiaméngudel, MM-, JMM- ja MK-vdistlustel ei ole lubatud nimetada TD-ks voi
kohtunikekogu liikmeks isikuid, kes on vastutaval positsioonil riigi vdistkonna juures.

TD iillesanded enne voistlust

TD peab saabuma vdistluspaika varakult enne vdistlust, et teha Ulevaatus enne ametliku
treeningu algust, tagamaks, et treenimiseks ja voistlemiseks on tehtud vajalikud
ettevalmistused, ning jbudmaks vajadusel enne vdistluse algust teha kdik vajalikud
taiendused. Voistlusel, kus FIS-i voistluse peadirektor ei viibi kohal, laheb vastutus
voistluse peadirektori llesannete taitmise eest tile TD-le (vtart 306.1).

TD on kohustatud enne véistlust:

- olema Uhenduses FIS-i voistluse peadirektoriga ja orgkomiteega alates hetkest, mil
ta ametisse nimetati;

- kilastama voistluseelsel suvel taliolimpiamangude ja MM-vdistluste toimumispaika
ning teiste murdmaasuusatamise komitee poolt maaratud voistluste korraldajaid;

- hoidma murdmaasuusatamise komiteed kursis vdistluse ettevalmistuse
kulgemisega;

- tagama, etametlik treening on korraldatud kooskdlas artikliga 338;

- kontrollima, et voistlejate majutus, toitlustamine ja transport on korraldatud
rahuldavalt ning tegema vajadusel soovitusi olukorra parandamiseks;

- otsustama, kas kehvade lumeolude voi vaaramatu jou téttu on vaja kasutada
varurada voi osaliselt muuta korraldaja poolt valja pakutud homologeeritud rada;

- MK-, KK-jaFIS-ivéistluse puhul kontrollima raja homologeerimise dokumente;

- tagama, et radade korralikuks ettevalmistamiseks on kattesaadavad piisavad
tehnilised vahendid,;

- kontrollima, et kdik dokumendid (radade skeemid ja profiilid koos tehniliste
andmetega, kutsed jne), mis on vajalikud osalevate vdistkondade teavitamiseks, on
digeaegselt kattesaadavad,;

- tagama, et maardeboksid on nduetekohaselt kdetavad ja ventileeritavad;
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304.4

304.4.1

304.5

304.5.1

otsustama koostdds vdistluse juhataja ja rajallemaga, millal tuleb rada ette
valmistada, optimaalse rajajoone ja -laiuse ning turvameetmed;

vaatama voistluse juhatajaga Ule staadioni planeeringu, tagamaks kohtunikekogu
likmetele, vdistluse ametnikele ja treeneritele sobilikud t66tingimused stardi- ja
finiSialas ning voistlejatele kontrollitud juurdepaasu stardile jafinisile;

kontrollima véistlusformaadi stardiprotseduure;

kontrollima kohtunikekogu ja vdistkondade esindajate koosolekute korraldust;
kontrollima koos vdistluse sekretériga registreerimisprotseduure, stardigruppidesse
paigutamist, loosimist ning vahetut stardi- ja I6puprotokollide koostamist;

kontrollima véistkondadele antud teabe kvaliteeti ja tapsust;

elektroonilise loosimisviisi kasutamisel viima enne tegelikku loosimist 18bi
testloosimise;

koostama koos vdistluse juhatajaga voistluse kava;

juhendama vdistkondade esindajate koosolekute labiviimist;

andma uldist teavet ja selgitama reeglite muudatusi;

juhendama stardigruppidesse paigutamist ja loosimist ning maarama kindlaks
kohtunikekogu koosolekute toimumise ajad ja kohad;

juhendama esmaabiteenuse asukohtade maaramist ja meditsiinilise jarelevalve
korraldamist;

vaatama Uule akrediteeringud ja sissepaasuload vdistlusradadele ja piiratud
juurdepaasuga aladele;

kontrollima, kas korraldaja kasutuses on kehtiv reeglite kogu ja kehtiv FIS-i
punktitabel ning sportlaste koodide lisamine [dpuprotokollile on ette valmistatud;
kooskdlastama korraldajaga voistlustehnika kontrollimise asukohad;

kontrollima vastutuskindlustuse olemasolu.

TD peab olema voimeline rajal suusatama ja selle ettevalmistuse taset hindama. Ta voib
selle kohustuse maarata monele kohtunikekogu liikmele.

TD lilesanded voéistluse ajal

Viistluse ajal on TD kohustatud:

saabuma voistluspaika kaks tundi enne esimese voistluse algust voi raskete
ilmaolude korral veelgi varem;

vaatama saabumisel Ule vdistluse juhataja ja rajalilema aruande, mis annab
Uksikasjaliku Ulevaate kogu voistluse ettevalmistuse kulgemisest;

tagama, et voistlusvarustus ja reklaamtahised on reeglitega vastavuses;

viibima staadionialal, oma araolekust teavitama alati vistluse juhatajat;

juhendama igat tegevust, mis voib voistluse labivimise edukust méjutada, ning
vOtma vastu vajalikke otsuseid ja tegema vajalikke muudatusi;

puidma olla sagedases raadiolihenduses kohtunikekogu liikmetega vdi vahemalt
pidevas suhtluses voistluse juhataja ja rajameistriga;

aktiivselt soodustama head meeskonnatédd ning hoolitsema ajavotu,
andmehalduse ja teabeleviga seotud inimeste t60 usaldusvaarsuse tagamise eest.

TD lilesanded parast voistlust

Pérast véistlust on TD kohustatud:

saama Vvoistluse juhatajalt, rajatilemalt, jarelevalve- ja turvallemalt ning teistelt
selleks kohustatud isikutelt Idpparuande;

kohtuma vajalike otsuste vastuvétmiseks kohtunikekoguga;

votma voistluse sekretarilt mitteametlikud tulemused ja need koos temaga labi
vaatama,;

kontrollima, et Idpuprotokoll sisaldaks sportlaste koode ja FIS-i punkte;

arvutama voistluse(sdidu) kaotuspunktid;

kontrollima, kas ametlikud tulemused on avaldatud (kaasa arvatud FIS-i veebilehel)
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304.5.2

304.5.3

304.6

305
305.1

305.1.1

305.1.2

306

306.1

Kolme paeva jooksul parast voistlust peab TD esitama FIS-i blroole, korraldajale ja
korraldajamaa suusaliidule Uksikasjaliku aruande vdistluse ettevalmistamisest,
korraldamisest ja labiviimisest, samuti tehnilise ettevalmistuse asjatundlikkusest.
Taliolimpiamangude ja MM-vdistluse puhul tuleb aruanne esitada ka FIS-i ndukogule.

Diskvalifitseerimise vOi sanktsioonide rakendamise korral tagama selle korrektse
dokumenteerimise, mis on piisav otsuse edasikaebamise voimaldamiseks.

TD abi (talioliimpiamangud, MK, MM-, JMM-voistlused)

TD abi peab omama murdmaasuusatamise TD litsentsi ja on vastutav alljargnevate

erililesannete taitmise eest:

- parast saabumist tegema inspekteerimise teel kindlaks staadioni ja radade
voistluskdlbulikkuse;

- tagama vdistlusrajatiste korrektse ja digeaegse ettevalmistuse (staadion, rada,
sportlaste ala, soojendusrada, teenindusala)

- looma varakult tagasiside saamiseks suhtluskontaktid treenerite ja vbistkondade
juhtidega;

- taiendama TD aruannet kdigi tahtsust omavate tahelepanekutega.

Kulude hiivitamine

Noudmised korraldajatele

TD-I on 6igus saada oma reisikulude (kaasa arvatud kiirteemaksud) eest hiivitist, samuti
tasuta majutust ja toitlustamist oma Ulesannete taitmise ajal. See reegel kehtib
kokkulepitud inspekteerimiste, samuti voistlusele kohalesdidu suhtes (rongisdit esimese
klassi vagunis, pikematel reisidel lend turistiklassis voi tasu kilomeetritariifi 0,70 CHF voi
selle ekvivalendi alusel). Lisaks makstakse paevaraha fikseeritud tariifi jargi 100 CHF iga
reisipdeva eest, mis sisaldab postikulusid aruannete saatmiseks jne. Topeltkulusid (nt
kojuséit viimasel voistluspaeval) ei ole lubatud. Vajadus kohale- v&i tagasisdidu jooksul
606bida tuleb pdhjendada ning see kuulub eraldi hlivitamisele.

Maksimumtasu isikliku transpordivahendi kasutamise eest ei tohi Uletada vastava
lennureisi kulusid turistiklassis.

Hivitamist rakendatakse jérgnevatele ametnikele:

- taliolimpiamangudel, MM- ja JMM-véistlustel rakendatakse eriregulatsiooni.
- MK-vdistlustel TD-le, valisriigi TD abile ja korraldajamaa TD abile;

- teistel voistlustel TD-le ja korraldajamaa TD abile.

FIS-i voistluse peadirektor (FIS Race Director)

Nimetatud ametnik maaratakse FIS-i poolt kdige kdrgema kategooria vdistluste jaoks (vt
art 302.1.1 ja 302.1.2). FIS-i vdistluse peadirektor peab omama murdmaasuusatamise
TD litsentsi.

Voistluse peadirektori peamised lilesanded on:

- esindadaFIS-ihuvisid;

- kavandada ja viia labi taliolumpiamangude, MM-, MK- ja JMM-vdistluste
toimumiskohtade inspekteerimisi;

- tagada, et rahvuslike suusaliitude ja korraldajate/orgkomiteede vahel oleksid
sOImitud FIS-i vdistluse korraldamise lepingud;

- jalgida, etkdik voistluse korraldamise lepingu tingimused on korrektselt téaidetud;

- vaadelda, kas Uritus kulgeb vastavuses FIS-i reeglite ja juhenditega, ning teha
vajadusel ettekandeid FIS-i komiteedele;

- tagada kohtunikekogu juhendamine ja toetamine, véimaldades vajalikku teavet ja
nduandeid

- vbtta FIS-i murdmaasuusatamise turundustegevustes liidriroll ja edustada
murdmaasuusatamist;

- olla FIS-i peamine esindaja suhtluses kohalike meedialilekannete teostajatega,

30



307
3071

307.1.1

307.1.2

307.1.4

307.1.5

307.1.6

307.1.7

307.1.8

307.2

307.2.1

307.2.2

307.2.3

maarates kindlaks soéitude ajakavad ja lahendes ettenagematute asjaolude
iimnemisel tekkinud kiisimused.

Voistkondade esindajate koosolek
Protseduur

Enne igat vdistlust tuleb pidada voistkondade esindajate koosolek. See peab toimuma
paev enne voistlust.

Voistkondade esindajate koosoleku toimumise kuupdev, aeg ja koht peab olema
avaldatud voistluse kavas (art 216). TD ja voistluse juhataja otsustavad mitmel osalejal
igast vbistkonnast on lubatud voistkondade esindajate koosolekust osa vétta.

Taliolimpiamangudel, MM-, MK- ja JMM-vdistlustel peavad osalevate vodistkondade
istekohad olema tahistatud.

Taliolimpiamangudel, MM-, MK- ja JMM-vadistlustel viiakse vdistkondade esindajate
koosolekud abi inglise keeles ning vajadusel korraldaja riigikeeles. Taiendavad
tolketeenused peavad olema tagatud.

Voistkondade esindajate koosolekut juhatab véistluse juhataja.

Kohtunikekogu soovituse taotlemiseks voistkondade esindajate koosolekul piisab
haalediguslike likmete enamusest. Igal véistkonnal on liks haal.

Kohtunikekogu voib vajadusel otsustada koosolek katkestada, et vétta vastu otsus
soovituse suhtes ja esitada see koosolekule (artikkel 303.2.2).

Paevakord

Voistkondade esindajate koosoleku paevakord tuleb kirjalikult valja jagada. See
valmistatakse ette voistluse sekretari poolt koostdds voistluse juhataja ja TD-ga (art
304.3.2).

Koigil rahvusvahelistel voistlustel koosneb pédevakava tavaliselt alljGrgnevatest osadest:

- kohaloleku kontroll;

- orgkomitee liikmete tutvustamine;

- kohtunikekogu tutvustamine, vajadusel kohtunikekogu kinnitamine;

- ilmaennustus;

- registreerimise voi voistlejate stardigruppidesse paigutamise kontroll (art 333 ja
334);

- loosimine (art 336);

- staadioni kirjeldus (juurdepaas, suuskade markeerimine, start, finis,
teatevahetusala, riietumistelgid, valjapaas jne);

- raja kirjeldus (juurdepaas, profiil, vaheaja- ja toitlustuspunktid, turvaprobleemid,
rajatahised jne);

- rajaettevalmistus;

- suuskade testimise aeg, kohad ja reeglid;

- treeninguajad ja-rajad;

- uldinformatsioon TD-It;

- uldinformatsioon korraldajalt;

- Uldinformatsioon FIS-i voistluse direktorilt.

Voistkondade esindajate koosoleku kohta tuleb koostada protokoll, mis sisaldab koigi
arutelude teemasid ning kohtunikokogu otsuseid ja soovitusi.
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B. Murdmaasuusatamise rajad — radade homologeerimine —
tehnikate maaratlused — ettevalmistust66d — staadion

Voistluste formaadid ja kavad

Distantside ja radade pikkuste tabel

Voistluse formaat

Voistlusdistants (km)

Raja pikkus (km)

intervallstardiga voistlus

5,7.5,10, 15, 30, 50

2.5,3.3,3.75,5,7.5,
10, 12.5, 15, 16.7

Uhisstardiga voistlus 10, 15, 30, 50 2.5,3.3,3.75,5,7.5,10
rahvaspordivoistlused piiranguteta piiranguteta
suusavahetusega soit 5,7.5,10,15 2.5,3.3,3.75,5,7.5,10
teatesoit (3- voi 25,3.3,5,7.5,10 2.5,3.3,3.75,5
4-liikmelised vdistkonnad,

ka erinevast

soost liikmetega)

meeste sprint 1-1.8 05- 1.8

naiste sprint 08-14 04-14

meeste teatesprint 2x(3-6)1-1.8 05-1.8

naiste teatesprint 2x(3-6) 0.8 - 1.4 04-1.4

Tabel kehtib mitme ringiga vdistluse korraldamisel, kuid valides lUhikese raja, millel
sbidetakse mitmeid ringe, tuleb arvestada ka tilddistantsi, stardiformaadi ja raja laiusega.
Sprindivoistluseid voib labi viia Ghe voi mitme ringiga. Sprinditeate vdistlused tuleb

tavaliselt1abi viia Uhe ringiga.

Taliolimpiaméangude, MM-, JMM-, MK- ja FIS-i vOistluste kavad

Kahes tehnikas toimuvate voistluste arv MK-voistlustel peab olema igal aastal reeglina
vordne, sama kehtib meistrivoistluste kohta.

Taliollimpiamangud ja MM-voistlused

Talioliimpiaméngude ja MM-véistluste kava on:

Intervallstardiga voistlused:
Unhisstardiga vaistlused:
Suusavahetusega sdidud:
(ilma pausita)
Teatevoistlused:

Sprindivoistlused:

Sprinditeate voistlused
(vbistkond koosneb riigi
kahest sportlasest):

Mehed:
Naised:

Mehed:
Naised:

Mehed:
Naised:

Mehed:
Naised

Mehed:
Naised:

Mehed
Naised
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15kmK/NV
10kmK/NV

50 kmK/V
30kmK/V

15kmK-15kmV
7.5kmK-7.5kmV

4x10kmK/V
4x5kmK/N

1.0-1.8kmK/NV
0.8—1.4kmK/NV

1.0-1.8kmKNV
0.8—1.4kmK/NV



311.4

311.5

311.5.1

311.6

312
3121

31211

Kava sisu voib muutuda tulenevalt sellest, et taliolimpiamangude ajal on rohkem
voimalikke voistlustpaevi kui MM-vdistlusel. Telelilekannetega kaetus on siin iheks
peamiseks faktoriks, millega tuleb arvestada.

Suusavahetusega soit toimub ilma vaheajata, vélja antakse Uks medalikomplekt ja
tehnikate jarjekord on alati: kdigepealt klassikatehnika ning seejarel vabatehnika.
Teatevodistluste 1abiviimisel kasutatakse kdigepealt kahte vahetust klassikatehnikas ja
siis kahte vahetust vabatehnikas.

Maailma Karikas

Maailma Karika hooaja kava maarab iga-aastaselt FIS. Kava koosneb tavaliselt
voistlusformaatidest ja -distantsidest, mida kasutatakse MM-vdistluste kavas. Distantsid
ja tehnikad maaratakse kindlaks aastaks. Murdmaasuusatamise arendamiseks
voidakse MK kavasse vétta testvdistlusi. Kavasse voidakse votta pikamaadistantse.
Sprinditeate voistlusel vdib startida maksimaalselt kaks vdistkonda Uhest riigist (vt ka
FIS-i Maailma Karika reegleid, mis on avaldatud FIS-i veebilehel).

JMM-voistlused

Viistluste formaadid, distantsid ja tehnikad JMM-véistlustel on

Naised Mehed
intervall start 5 km V* 10 km V*
suusavahetusega soit 5/5 km KV 10/10 km K/V
sprint 0.8 -1.4 km K* 1-1.8 kmK*
teatesoit 4 x 3.3 km K/V 4 x 5 km K/V

* Intervallstardi- ja sprindivdistlustel vahelduvad tehnikad igal aastal.

Teised FIS-i voistlused

- Formaadid ja distantsid vastavalt artiklile 311.1.

- Teised sprindi ja pikemate distantside formaadid vastavalt FIS-i murdmaa-
suusatamise juhistele

- Pausiga suusavahetusega soidu vdistlused, millede erinevate tehnikatega séidud
voivad toimuda kas samal pdeval voi erinevatel pdevadel ja millede erinevate
soitude distantsid on kas erinevad vdi vordsed.

Murdmaasuusatamise voistlusradade kirjeldused
Peamised tunnusjooned

Murdmaasuusatamise rajad peavad olema planeeritud nii, et véimaldavad proovile
panna voistlejate tehnilised, taktikalised ja fuusilised véimed. Raja raskusaste peab
olema vastavuses vdistluse tasemega. Rada tuleb planeerida voéimalikult
looduslahedaselt, valtides lauskmaa ning tdusude ja laskumiste 16ikude vaheldumise
abil Ghetaolisust. Kus voimalik, tuleks rada planeerida labi metsa kulgevana.

Voistlejate soiduritmi ei tohi rikkuda liiga paljude jarskude p&orete voi jarskude
tbusudega. Laskumised tuleb planeerida nii, et nad oleksid vdistlejatele tsiseks
proovikiviks. Samas peab rada olema sdidetav ka kiirete rajaolude korral.
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312.1.2 Reeglina peab murdmaasuusatamise rada koosnema:

Uhe kolmandiku ulatuses tousudest, tdusunurgaga vahemikus 9% (1:11) ja 18%
(1:5.5) ning kdrguste vahega lle 10 meetri, lisaks moned lihikesed téusud, mille
téusunurk on Gle18% (vtart313.1.1);

18% 9%

9° 4,5°

1:5,5 1:11

Uhe kolmandiku ulatuses lauskmaast, kasutades seejuures koiki erinevaid
maastikukomponente ning sisaldades kergeid tduse ja laskumisi (kérguste vahe 1-9
meetrit);

Uhe kolmandiku ulatuses laskumistest, mis nduavad erinevate laskumistehnikate
kasutamist.

3121.3 FIS-i murdmaasuusatamise voistlustel voib radadel soita vaid voistluse jaoks ette nahtud
suunas.
3121.4 Kdigi osalevate vdistkondade jaoks peab olema staadioni lahedale rajatud suusamaarde

testimise ala koos testimise radadega. See peab asuma voistkondade maardebokside ja
soojendusraja laheduses. Testimise rajad peavad olema ettevalmistatud samal tasemel
mis voistlusrajad.

3121.5 Vaistlusraja korval peab olema eraldi rada ametnike ja pealtvaatajate jaoks.
313 Radade homologeerimine
3131 Radade normatiivid
313.1.1 Korguste vahe (HD — Height Difference)
Korguste vahe vdistlusraja madalaima ja kdrgeima punkti vahel ei tohi olla suurem kui:
0.4-1.8 km sprint 50m
2,5km 50m
3,3km 65m
3,75km 75m
5km 100 m
7.5km 125m
10km 150 m
15 kmjarohkem 200 m
313.1.2 Maksimaalne téus (MC — Maximum Climb)

Kdrguste vahe Uhel tdusul (PHD) ei tohi Uletada allpooltoodud piirmaarasid, kuid tdusu
voib katkestada lauskmaa 16ik, mille pikkus ei tleta 200 m, v6i laskumine, mis ei Gleta 10

m. PHD.
0.4-1.8 km sprint vabatehnika 0-30m
0.4-1.8 km sprint klassikaline 10-30 m, (keskmine tdusunurk 12-18 %)
2.5km 50m
3,3km 50m
3,75km 50m
5km 50m
7.5km 65m
10 kmjarohkem 80m
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313.1.3

313.1.4

313.1.5

313.2

313.3

313.3.1

313.3.2

313.3.3

313.3.4

Kogutéus (TC— Total Climb)
Kogutdus peab jaama vahemikku:

0.4 —1.8 km sprint vabasait 0-60m
0.4 —1.8 km sprint klassikasoit 20-60m
2,5km 75—-105m
3,3km 100-135m
3,75km 100-150m
5km 150-210m
7.5km 200-315m
10km 250-420m
15km 400-600m
30km 800—-1200m
50 km 1400-2000m
Radade laius:
Radade laius peab olema vastavuses allpooltoodud tabeliga radade homologeerimise
juhendist.
Kategooria Vaistlus, mille jaoks on rada homologeeritud
A individuaalvoistlus KLASSIKATEHNIKAS (minimaalne laius 3 m)
B Sama nagu A + individuaalvbistius VABATEHNIKAS, teatevdistlus
KLASSIKATEHNIKAS (laiuse norm tdusudel 4 m)
C Sama nagu B + teatevoistlus VABATEHNIKAS, Uhisstart KLASSIKATEHNIKAS,
sprint KLASSIKATEHNIKAS (laiuse norm tdusudel 6 m)
D Samanagu C + teatevdistlus MOLEMAS tehnikas, tihisstart VABATEHNIKAS, sprint
VABATEHNIKAS (laiuse norm tdusudel 9 m)
E Suusavahetusega s6idud: kaks rada kategooriates C ja D vdi ks rada minimaalse

laiusega tdusudel 12 m.
Laiuse nduete puhul Iahtutakse mootmistest, mis teostatakse parast raja suusatamiseks
ettevalmistamistja voistlemiseks aiaga piiramist.

Taliolimpiaméangudel, MM-, JMM- ja MK vdistlustel ei tohi murdmaasuusatamise raja
kérgeim punkt olla Gle 1800 m merepinnast.

Radade profiilide normid ja homologeerimise protseduur
Vthomologeerimise juhend, mis on avaldatud FIS-i veebilehel.

Homologeerimise protseduur

Kodik FIS-i murdmaasuusatamise voistlused peavad toimuma homologeeritud radadel.
MK vdistluste rajad peavad olema homo-logeeritud kaks aastat enne vaistlust.

Rahvuslik suusaliit, kes kavatseb nimetatud vdistluse korraldada, peab taotlema FIS-i
radade homologeerimise bilroolt korraldajate radade homologeerimist.
Lisainformatsiooni saab FIS-i murdmaaradade homologeerimise juhendist.

Taliolimpiamangude, MM-i, JMM-i ja MK vdistluse jaoks nimetab FIS-i
murdmaasuusatamise komitee voistluse korraldajate jaoks radade homologeerimise
inspektori, kes parineb teisest riigist. Inspektor jaab radade homologeerimise eest
vastutavaks kuni homologeerimise I|6pparuande koostamiseni. Homologeerimise
I6puleviimiseks tuleb FIS-ile tasuda homologeerimise tasu. Tasu suurus arvutatakse
alljargnevalt:

- avaldusetasu CHF 100.-- millele lisandub

- homologeerimise tasu CHF 100.--igaraja eest

Korraldaja on kohustatud inspektoriga thendust vétma hiljemalt Ghe kuu jooksul alates
tema ametisse maaramisest.
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Korraldajate kohustused ja vastutus

Homologeerimise menetluse alustamiseks peab korraldaja inspektoriga t66de
alustamise suhtes ndu pidama. Talle tuleb teha teatavaks alljargnev informatsioon:

- homologeerimise eest vastutava kontaktisiku nimi ja aadress;

- voistlusradade véljapakutud skeemid ja materjalid, mille alusel need koostati;

- staadionivaljapakutud planeering;

- vdistluspaiga infrastruktuuri planeering.

Voistluse korraldajate poolt kasutatavad mdétmistehnikad ja kaardimdotkavad peavad
olema kooskdlas minimaalse m&dtkavaga, mis on vastavuses artikliga 313.4.3.

Rajaskeemid peavad olema koostatud aegsasti ja joonistatud mddtkavas 1:10 000.
Profiilid tuleb joonistada mé&tkavas 1:50 000 horisontaalseltja 1:5000 vertikaalselt.
Voistluste korraldajate kohustus on esitada inspektorile nimetatud rajaskeemid, milledel
on ara naidatud kogutdus (TC), kdrguste vahe (HD) ja maksimaalne téus (MC), et
viimane saaks neid andmeid kontrollida. Raja profiilil tuleb &ra markida jargmiste tdusude
asukohad:

A suuremad tdusud

B luhikesed téusud

C jarsud téusud

Korraldaja on kohustatud edastama oma TD-le koopiad kinnitatud rajaskeemidest ja
radade homologeerimise aruande. Rajaskeemil peavad olema margitud skaalajaotised
japbhjakaare suunda tahistav nool.

Korraldaja on kohustatud hiivitama inspektorile artiklis 305 satestatud kulud.
Inspektori lilesanded ja vastutus

Péarast korraldajalt esmase informatsiooni kattesaamist koostab inspektor koos
korraldajaga Uksikasjaliku inspekteerimise kava.

Vajadusel on inspektor kohustatud edastama korraldajale kinnitatud tehniliste kaartide ja
tehniliste andmete esitamise naidised.

Inspektor on kohustatud edastama alljargnevad dokumendid reeglite ja jarelevalve
komitee poolt nimetatud koordinaatorile:

- rajahomologeerimise |6plik aruanne;

- protokoll kdigisthomologeerimise protsessi kaigus rajal tehtud muudatustest;

- |6plikud rajaskeemid ja raja profiilid;

- staadionildplik planeering.

FIS-i biroo lilesanded ja vastutus

Vétta rahvuslikelt suusaliitudelt vastu radade homologeerimise avaldusi ning teavitada
reeglite ja jarelevalve komiteed laekunud avaldustest.

Teavitada inspektoreid nende ametisse maaramisest ning varustada neid reeglite ja
juhistega, mis reguleerivad radade homologeerimise protsessi, samuti naidistega
dokumentidest, kaartidest ja aruannetest.

Koguda korraldajatelt voi rahvuslikelt suusaliitudelt ndutud tasusid.

Teavitada korraldajat neile maaratud inspektorist ja varustada korraldaja FIS-i
murdmaaradade homologeerimise juhendiga.
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Votta inspektoritelt vastu I6pule viidud radade homologeerimise aruandeid ja esitada
neid reeglite ja jarelevalve komiteele 16plikuks kinnitamiseks.

Seada sisse homologeeritud radade, mis tuleb vastavalt artiklile 313 homologeerida,
dokumentatsioonija andma igale kinnitatud rajale homologeerimise numobri.

Parast 16plikku kinnitamist peab FIS-i bliroo esitama korraldajale voi rahvuslikule
suusaliidule arve. Parast selle tasumist saadetakse korraldajale iga kinnitatud raja kohta
homologeerimise tunnistus.

Igast muudatusest, mis on homologeeritud rajal tehtud, tuleb FIS-ile koheselt teada
anda. Iga olulise muudatusega kaasneb homologeerimise Ulevaatamine ja uue
tunnistuse valjaandmine.

Sertifitseerimine kehtib viis aastat. Selle perioodi I6pus tuleb korraldajal esitada FIS-i
buroole enne viimase kehtivusaasta 1. maid sertifikaadi uuendamise taotlus. Juhul, kui
radu on kasutatud pidevalt ilma TD poolsete markusteta, voidakse esitada uus sertifikaat
jargmiseks viieks aastaks vaid dokumentide alusel. FIS-il on sellegipoolest digus néuda
rajainspekteerimist korraldaja kulul.

Tehnikate maaratlused
Klassikatehnika

Klassikatehnika hélmab endast vahelduvtdukelisi sdiduviise, paaristdukelisi sdiduviise,
libisammuta kéarsammtehnikaid ning erinevaid laskumis- ja péérdetehnikaid. Uhe- véi
kahepoolne uisusamm on keelatud. Laskumistehnikad sisaldavad suuna muutmiseks
vajalikke samme ja tdukeid. Ettevalmistatud suusajélje olemasolul El OLE jalatdukega
podrdetehnikad lubatud. See kehtib ka vdistlejate suhtes, kes suusatavad véljaspool
ettevalmistatud rada.

Vabatehnika

Vabatehnika hélmab kdiki murdmaasuusatamise tehnikaid.

Raja ettevalmistamine
Hooajaeelne ettevalmistus

Kodik kaljutukid, kivid, puujuured, kannud, vbsaraod ja sarnased takistused tuleb
eemaldada. Rajad tuleb enne talve ette valmistada nii, et neil saaks sbita ka vaga vahese
lume korral. Rajaosad, kus on probleeme kuivendusega, tuleb parandada. Suvine
ettevalmistus peab olema niisugusel tasemel, mis véimaldab umbes 30 sentimeetrilise
lumekihi olemasolul vdistluse labi viia. Erilist tdhelepanu tuleb péoérata laskumiste
|6ikudele ja vajadusele rajada kurvivallid.

Uldised véistluseelsed ettevalmistused

Rada tuleb ette valmistada taies ulatuses mehhaaniliste vahenditega. Kui kasutatakse
raskekaalulisi masinaid, peavad need jargima nii palju kui véimalik maapinna esialgset
valiskuju, et sailitada maastiku kumerusi.

Rada tuleb ette valmistada murdmaaradade homologeerimise juhendis soovitatud ja
voistluse formaadile vastavas laiuses. Rada tuleb ette valmistada nii, et vdistlejad
saavad suusatada takistamatult ja sooritada méddasdite. Kohtades, kus rajad kulgevad
pikindlva, peavad need olema piisavalt laiad, et vdimaldada head ettevalmistust.

Voistlus- ja soojendusrajad peavad olema enne ametlikku treeningut taielikult

ettevalmistatud, korrektselt markeeritud ja kilomeetritdhistega varustatud. Testimisrajad
peavad olema vbistlusradadega samal ettevalmistustasemel.
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Kaigile voistlejatele tuleb tagada samad vdistlustingimused kogu vdistluse ajaks. Tugeva
lumesaju voi tuule korral peavad olema kaeparast ja kasutusel piisav arv kogenud
eessditjaid ja/vdi erivahenditega varustatud rajatodlisi, et tagada pisivad tingimused.
Vastavaks olukorraks peab olema ette valmistatud tegevuskava.

Lume libisemisomaduste parandamiseks moeldud mistahes kunstlike vahendite
kasutamine on keelatud. Erijuhtudel on lubatud kasutada kemikaale, mis séilitavad lume
tahke pealispinna.

Ettevalmistused klassikatehnikaks

Intervallstardiga vdistlusteks klassikatehnikas tuleb ette valmistada tks paar suusajalgi,
mis kulgeb médda vdistlusraja ideaaltrajektoori. Tavaliselt valmistatakse see ette raja
keskele, vélja arvatud kurvides. Kurvidesse valmistatakse suusajaljed ette ainult siis, kui
suusk saab selles takistusteta libliseda. Kui kurv on liiga jarsk ja kiirus on suusajéljes
pusimiseks eeldatavasti liga suur, tuleb suusajaljed kdrvaldada. Selleks, et arvestada
milline peaks olema sobilik rada, tuleb I&htuda parimatest vdistlejatest ja suurimatest
voimalikest kiirustest. Kurvides tuleb suusajaljed ette valmistada piirdeaia lahedale, et
valistada véimalust séita suusajalgede ja piirdeaia vahel.

Suusajaljed peavad olema ettevalmistatud nii, et suuskade juhtimine ja libisemine poleks
suusasidemete ihegi osa kilghddrdumise poolt takistatud. Kahe jélje vahe peab olema
17-30 cm jalgede keskelt mdodetuna. Jalje sligavus peab olema ka kdva voi kiilmunud
lume korral 2-5 cm.

Kahe voi mitme suusajalgede paari kasutamisel peavad nad olema teineteisest 1.00-
1.20 meetri kaugusel suusajalgede paari keskelt méddetuna.

Viimane 100 m sirge on finiSiala. Selle ala algus tuleb varvilise joonega selgelt tahistada.
Reeglina jaotatakse see ala kolmeks ettevalmistatud rajaga koridoriks. Need tuleb
selgelt ja hasti nahtavalt tahistada, kuid tahised ei tohi suuski takistada. Sprindivdistluste
korral vt 360.4.5ja 360.4.6.

Ettevalmistused vabatehnikaks

Intervallstardiga vdistlusteks vabatehnikas tuleb rada vahemalt 4 meetri laiuses hasti
sisse pressida. Laskumise I6ikudel, kuhu on suusajaljed ette valmistatud, peavad need
jargima raja ideaaltrajektoori.

Viimane 100 m sirge on finiSiala. Selle ala algus tuleb varvilise joonega selgelt tahistada.
Selle ala laius peab olema minimaalselt 9 meetrit ning ala peab olema jaotatud 3-ks
koridoriks, mis tuleb selgelt ja hasti nahtavalt tahistada, kuid téhised ei tohi suuski
takistada. Sprindivdistluste korral vt 360.4.5 ja 360.4.6.

Ettevalmistused suusavahetusega voistluseks

Pausita suusavahetusega so6idus peab klassikas6idu rada olema piisavalt lai, et
vbimaldada nelja paari suusajalgede ettevalmistamist kogu raja ulatuses. Vabasdidu
rada peab vbimaldama kolmel vdistlejal korvuti sbita, mis tdhendab tdusudel laiust 9
meetrit. (vtart 364.2-364.4)

Pausiga suusavahetusega soidus peab klassikasdidu rada vastama intervallstardi raja
nduetele ja vabasdidu rada peab olema hasti sisse pressitud vahemalt 6 meetri laiuselt.
Viitstardis peab stardiala olema jaotatud 2 — 5-ks stardikoridoriks. Iga koridori laius peab
olema vahemalt 3 meetrit.
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Ettevalmistused lihisstardiga voistluseks

Unhisstardi stardialal peavad olema 100 meetri ulatuses paralleelsed suusajéljed, kus
voistlejatel on keelatud oma suusajalgedest lahkuda. Sellele peab jargnema ala, kus
rada laheb Ule laiusele, mis véimaldab ette valmistada kas neli klassikasdidu suusajalge
voi lubab kolmel vabatehnikas sditval voistlejal sbita suuremal osal rajast korvuti ilma
teineteist takistamata. Rajal ei tohi olla ummikuid pdhjustavaid tegureid.

Sprindivdistluste ettevalmistused on kirjeldatud artiklites 360.4 ja 361.5.
Rajatahistus

Rajatahistus peab olema nii selge, et voistlejal ei teki kahtlust, kust see kulgeb.
Taliolimpiamangudel ja MM-vdistlustel peavad rajatahistuses kasutatavad varvid olema
maaratletud ja kirjeldatud radade kirjelduses.

Kilomeetritdhised peavad markima labitud rajaosa pikkust. Taliolimpiamangudel, MM-,
JMM- ja MK vaistlustel peab téhistatud olema iga kilomeeter. Muudel vdistlustel peab
tahistus paiknema vastavalt véimalustele, kuid vdhemaltiga 5 kilomeetri tagant.

Hargnemised ja ristumised peavad olema selgesti tahistatud hasti nahtavate markidega,
raja kasutamata osad tuleb piiretega eraldada.

Joogipunktid
Asukohad

Radadel pikkusega kuni 15 km peab olema Uks joogipunkt (staadionil). Radadel kuni 30
km peab olema kolm joogipunkti ja radadel kuni 50 km kuus, mis on paigutatud nii, et
voistlejad saavad neid kasutada.

Koigil Uhisstardiga voistlustel peavad treenerid vdistlejatele jooki pakkudes paigal
pusima.

Raja kaitsmine

Taliolimpiaméangudel, MM-, JMM- ja MK véistlustel peavad rajad olema kdigis kohtades,
kus pealtvaatajad vdivad voistlejaid segada, kahelt poolt piirdeaiaga aaristatud.

Suusastaadion
Staadioniala

Taliolimpiamangudel, MM-, JMM- ja MK vdistlustel peab olema rajatud staadion, kus on
hasti planeeritud stardi- ja finiSiala.

Staadion peab moodustama funktsionaalse Uiksuse, mis on osadeks jaotatud ning millel

toimuvad tegevused on korraldatud vastavalt vajadusele varavate, piirdeaedade ja

tahistatud alade abil. See peab olema ette valmistatud nii, et:

- voistlejad vdivad seda labida mitmekordselt;

- voistlejad, ametnikud, pressiesindajad ja publik saavad kergesti neile maaratud
kohtadele minna;

- seal on piisavalt ruumi intervallstartide, viitstartide, Uhisstartide ja teatesoditude
startide labiviimiseks ning finiSisirge pikkus vastab néuetele (art 315).
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Vobistlejad peavad saama minna segamatult allidrgnevatele aladele:
- voistkonna ettevalmistusala (maardeboksid);

- suuskade testimise ala ja soojendusrajad;

- suuskade markeerimine ja varustuse kontrollimine;

- soojendusriiete hoiukoht;

- start;

- labisdidu ring voi teatevahetus (valjapaasuga);

- finis;

- suuskade kontroll parast finisijoont;

- esmase teeninduse ala (riietumistelgid, toitlustamine jne);
- véljapaas.

Tootingimused

Voistluse ametnikel ja kohtunikekogu liikmetel peavad olema sobilikud t66tingimused.
Treeneritel, ametnikel, pressiesindajatel ja teenindaval personalil peavad olema
tédtamiseks sobilikud piirkonnad, et nad saaksid oma t66d teha.ilma stardi ja finiSi t66d
segamata. Nimetatud isikute juurdepaas staadionialale peab olema reguleeritud
akrediteeringutega.

Ajavétt ja tulemuste arvutamine peab toimuma ruumis, millest on hea vaade stardile ja
finiSile.

Elektroonilise ajavotu stardivdrav peab asetsema stardijoonel ja fotoelemendid
finiSijoonel. Ringide vaheaegade vdtmine peab toimuma kas stardi voi finiSi korval.

Taliolimpiaméangudel, MM-, JMM- ja MK vdistlustel peab FIS-i ametnikele ja
kohtunikekogu liikmetete olema véimaldatud t66ruum staadioni vahetus Iaheduses.

Meditsiiniteenistuse juhile tuleb véimaldada kdetav td6ruum staadioni lahedal.
Lisarajatised

Soojendusrajad peavad suunduma staadionile. Vdistlejatele, treeneritele ja ametnikele
tuleb tagada staadionilt valjuvate radade olemasolu, mis viivad soojendusradadele.
Rajad peavad olema piirdeaedadega piiratud ja nende kasutamine peab toimuma vaid
spetsiaalse akrediteeringu alusel.

Taliolimpiaméangudel, MM-, JMM-4 ja MK vdistlustel peab olema staadioni vahetusse
lahedusse rajatud voistkondade ettevamistusala koos maardeboksidega. Varustuse
tootjad vdivad endale selles alas bokse rentida. Boksid peavad olema koetavad ja hasti
ventileeritavad.

Staadioni laheduses peavad vdistlejate jaoks olemas olema tualett- ja pesemisruumid.
Need peavad olema staadionilt kergesti ligipaasetavad.

Jooksvainformatsiooni edastamine

Méaardebokside ja staadioni laheduses peab olema teadetetahvel, mis néitab dhu ja lume
temperatuuri. Nimetatud temperatuure tuleb naidata alljargnevate aegade kohta: kaks
tundi enne starti, tund enne starti, pool tundi enne starti, stardihetkel, pool tundi parast
startijatund parast starti.

Temperatuuri mé6tmised peavad toimuma staadionialal ja kohtades, kus eeldatavasti
valitsevad aarmuslikud temperatuurid (madalad, kérged, tuulised, varjulised voi
paikesepaistelised kohad).

Vaheajad ja mitteametlikud tulemused peavad olema avaldatud teadetetahvlitel.
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Voistlusega seotud ja muu informatsiooni edastamiseks tuleb kasutada helivdimendust.

Voistlejate, treenerite, pealtvaatajate jt teavitamisel tuleb lisaks vdistluse korraldajate
kohalikule keelele kasutada thte voorkeelt (inglise, prantsuse voi saksa).

C.Voistlus javoistlejad

Noudmised voistlejatele
Vanuseklassid
F1S-i vbistlushooaeg algab 1. juulil ja kestab jargmise aasta 30. juunini.

Taiskasvanud (naised ja mehed) peavad olema kalendriaasta jooksul (01.01.-31.12.)
vahemalt 21 aastat vanad. Osav6tudigus algab vdistlushooaja algusest (nt 2009. aasta
oma alates 1. juulist 2008.).

Nais- ja meesjuuniorid ei voi kalendriaasta (01.01.-31.12.) jooksul olla vanemad kui 20
aastat. Juuniorite slinniaastad alates 2009. aastast:

- 2009. a-voistlejad, kes on stindinud 1990. aja nooremad

- 2010.a-voistlejad, kes on stindinud 1991. aja nooremad

- 2011.a-vadistlejad, kes on slindinud 1992. a ja nooremad

- 2012.a-vdistlejad, kes on suindinud 1993. a ja nooremad

- 2013.a-vdistlejad, kes on stindinud 1994. aja nooremad

- jne.

U23 naised ja U23 mehed ei voi kalendriaasta (01.01.-31.12.) jooksul olla vanemad kui
23 aastat. U23 slinniaastad alates 2009. aastast:

- 2009. a-voistlejad, kes on stindinud 1987. aja nooremad

- 2010.a-voistlejad, kes on suindinud 1988. a ja nooremad

- 2011.a-vdistlejad, kes on slindinud 1989. a ja nooremad

- 2012.a-vdistlejad, kes on stindinud 1990. aja nooremad

- jne.

Nais- ja meesjuuniorid osalevad reeglina oma vanuseklassis. Nad voivad osaleda
vastavalt naiste- voi meesteklassis.

MM-vadistlustel ei ole vanusepiiranguid, kuid JMM-vdistluste kohta kehtib artikkel 331.1.3.
FIS-i punktiarvestus

FIS-i punktiarvestust kasutakse taliolimpiamangudele, MM- ja MK vdistlustele
kvalifitseerumise arvestamiseks, stardigruppidesse paigutamiseks ja stardijarjekorra

koostamiseks (vt: Maailma Karika reeglid ja FIS-i punktiarvestuse reeglistik, mis on
avaldatud FIS-i veebilehel).

Arstlik kontroll

Tervislik seisund

Rahvuslikud suusaliidud on vastutavad nende poolt registreeritud sportlaste tervisliku
seisundi eest. Voistluse arst viib arstliku kontrolli Iabi ainult vdistleja vbistkonna esindaja,
voistleja enda voi FIS-i arstliku komisjoni esindaja palvel (vtart 221).
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Ametlik registreerimine korraldaja juures

Korraldaja on kohustatud saatma ametlikud FIS-i registreerimisvormid kdikidele
asjakohastele riikidele kas elektroonilisel kujul vdi paberkandjal. See peab sisaldama
minimaalselt neid andmevalju, mis on ara toodud FIS-i ametlikul registreerimisvormil.
Voéimaldada tuleb ka elektrooniline registreerimine; ka selle meetodi puhul peavad
olemas olema kdik ndutud andmevaljad. MK puhul peab registreerimisprotsess
sisaldama noutud teavet koigi voistlejate jaoks kindlaks maaratud kvoodi ulatuses,
samuti lisakvoodi ulatuses, mis on maaratud FIS-i murdmaasuusatamise komitee poolt.

Ametliku registreerimise informatsiooni kdattesaamine konkreetse voistluse puhul

Voistluse sekretar peab ametlikud registreerimised ja stardigruppidesse paigutamise
kohta (kui on ndutud) kaiva teabe saama katte ja Ule kontrollima vahemalt kaks tundi
enne vdistkondade esindajate koosolekut.

Kui stardijariekorra maaramisel kasutatakse stardigruppidesse paigutamist, kasutab
voistluse sekretéar voistlejate gruppidesse maaramisel registreerimisnimekirja jarjekorda
voi teeb seda muul viisil juhul, kui talle on selleks tapsed juhised antud.

Stardijarjekord maaratakse nii, et parimate punktidega vdistleja saab kdige soodsama
stardikoha. Selle saavutamiseks on ndutav, et vistluse sekretar koostaks nimekirja, mis
sisaldab iga vdistleja punktide hetkeseisu vastavalt kehtivatele punktidele artikli 334
alusel.

Taliolimpiaméngudel, MM- ja MK vadistlustel peavad ,Tugevamate gruppi‘ kuuluvate
voistlejate vdistkondade esindajad pidama koosoleku vahemalt kolm tundi enne
vbiskondade esindajate koosolekut, et anda oma soovitused ,Tugevamate grupi®
stardipositsiooni suhtes.

Stardigruppidesse paigutamine

Iga vodistkonna esindaja voib teha ettepanekuid oma vdistlejate stardigruppidesse
paigutamise suhtes. Enne loosimist peab voistkonna esindaja jaotama oma vadistlejad
Uhtlaselt stardigruppidesse. Kui riik registreerib rohkem vdistlejaid kui on stardigruppe,
tuleb lisavoistlejad jagada uhekaupa stardigruppidesse vistkonna esindaja valikul. See
reegel kehtib ka voistkondade kohta, kus on vahem véistlejaid kui stardigruppe.

Naide:
Voistkonnad: Grupid:
| Il 1l v
Voistkond A 8 voistlejat 2 2 2 2
Voistkond B 6 voistlejat 1 2 1 2
Voistkond C 3 voistlejat 1 - 1 1

20 voistleja korral tuleb kasutada gruppe | ja ll; 21 - 40 vdistleja korral tuleb kasutada
gruppe |, Iljalll; Gle 40 vdistleja korral tuleb kasutada kdiki nelja gruppi.

Stardigruppide harilik stardijarjestuson |, I, lll ja IV.

Stardijarjekorra loosimine toimub stardigruppide jarjekorras. Voistlejate stardigruppe ei
tohiloosimise ajal muuta.

Stardijarjekord loositakse igas stardigrupis eraldi.
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Punktiarvestuse kasutamine stardijarjekorra maaramiseks

Stardijarjekord maaratakse tavaliselt FIS-i punktide alusel — Uldjarjestuse, tavasdidu
jarjestuse voi sprindijarjestuse alusel. ,Tugevamate grupp“ on erandiks ja voib olla
kindlaks maaratud ka jooksva MK punktiarvestuse alusel. Vt dige jarjestuse leidmiseks
FI1S-i punktide reeglistikku. Uue hooaja esimestel voistlustel voetakse arvesse eelmise
aasta vastava tavasoidu voi sprindijarjestus.

Taliolimpiamangudel, MM- ja MK vaistlustel moodustatakse ,Tugevamate grupp” 30-st
parimast mehest voi naisest FIS-i MK sarja edetabeli alusel. Uhtegi meest véi naist 30
parema hulgast ei saa teisega asendada. MM-vdistlusel lubatakse igal alal starti 4
voistlejatigast riigist ning lisaks sellele maailmameister.

Stardijarjekord tavasdidu voi sprindivdistlusel maaratakse nii: ,Tugevamate grupp” saab
kdige soodsama positsiooni, jargneb stardigrupp, kus on vastaval alal FIS-i punkte
kogunud vdistlejad punktide jarjestuses, ja |dpetuseks loositakse valja jarjestus
stardigrupis voistlejatega, kellel puuduvad FIS-i punktid.

Taliolimpiamangudel, MM- ja MK vdistlustel maaratletkse ,Tugevamate grupp“ kui
jooksva MK arvestuse (tavasdidu voi sprindi) 30 parimat voistlejat. Neile lisatakse MK
lldarvestuse liider, kui teda nende hulgas veel ei ole. Uhtegi 30-st parimast mehest ega
naisest ei saa teisega asendada, kui teda ei registreerita. Koik voistlejad, kes on kdlblikud
kuuluma ,Tugevamate gruppi, peavad startima vdistlusel just ,Tugevamate grupist”.
MM-il lastakse igal alal starti maksimaalselt 4 vdistlejat igast riigist, lisaks vastava ala
maailmameister.

Intervallstardiga voistlusel stardib ,Tugevamate grupp“ reeglina viimasena.
,Tugevamate grupi“ siseselt stardivad vdistlejad vastupidiselt nende vastava ala MK
edetabelile (tugevamad on I6pus). MK Uldarvestuse liider stardib alati selle grupi
vimasena. Ulejaanud véistlejad paigutatakse FIS-i vastava ala punktidele vastavalt
artiklis 334.2 toodud eelisdigustele.

Uhisstardiga voistlusel (kaasa arvatud suusavahetusega sdit) paigutatakse MK
Uldarvestuse liider alati esimesele stardikohale ja Ulejaanud vdistlejad ,Tugevamate
grupist” paigutatakse jargnevatele stardikohtadele vastavalt nende selle ala MK
arvestuse kohale. ,Tugevamate grupile“ jargnevad teiste vdistlejate stardikohad
vastavalt artiklis 334.2 toodud eelisdigustele.

Sprindivistluse kvalifikatsioonisidus stardib ,Tugevamate grupp“ esimesena ja
grupisisene stardijarjestus loositakse. ,Tugevamate Grupile* jargnevad teiste voistlejate
stardikohad vastavalt artiklis 334.2. toodud eelisdigustele.

Reservkohad ja hilinenud registreerimised
Erandid

Taliolimpiamangudel, MM-, JMM- ja rahvusvahelistel vdistlustel vdidakse parast

loosimist voistleja teise sportlasega asendada vaid juhtudel, mil esialgselt valja loositud

voistleja ei saa vaaramatu jou tottu startida (vigastus, haigus vms, mille olemasolu on

arsti poolt kinnitatud) ning kohtunikekogu lubab asendust. Kui eemalejaav voistleja valiti

valja dopingukontrolliks, tuleb tema testimine sellegipoolest labi viia, samuti tuleb see

|18bi viia asendava voistleja suhtes. Kui eemalejadva voistleja test osutub positiivseks, ei

ole asendus lubatud.

Uhisstardikorral:

- vlib asenduse teha mitte hiljem kui kaks tundi enne starti;

- kuusekujulise stardijoonise korral peab asendatud sportlase stardikoht vastama
tema positsioonile MK punktiarvestuses voi tema F1S-i punktitabelis;

- sportlase stardikoht on temaga korvuti olevate vdistlejate (stardiridade) vahel;
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- sportlane kasutab asendatava sportlase stardinumbrit.

Intervallstardikorral:
- asendaja stardikoha maarab kohtunikekogu.

Hilinenud registreerimised ei ole lubatud.

Muudel rahvusvahelistel voistlustel voib kohtunikekogu erikohtlemist vaarivatel juhtudel
anda voistlejale diguse startida. Niisugusel viisil tles antud vdistleja stardikoht ei tohi talle
teiste ees eeliseid anda. Kui vdistlusele annab end ules hilinemisega rohkem kui tiks
voistleja, maaratakse stardikoht liisuga.

Voistlejatest, kes on stardiprotokollis aga ei saa haiguse t6ttu v6i muudel pdhjustel
osaleda, tuleb vdistkonna esindaja poolt vdistluse sekretarile teatada hiljemalt 30 minutit
enne starti. Kui nimetatud vdistleja oli valja valitud dopingukontrolli jaoks, tuleb teda
ikkagi testida.

Loosimine — stardiprotokolli koostamine
P&himétted

Loosimist on lubatud 1abi viia kasitsi ja elektroonilisel meetodil. Samuti on vdimalik
koostada stardiprotokoll ilma loosmiseta — sellisel juhul maaratakse stardijarjekord
kindlaks vastavalt kehtivale FIS-i punktide edetabelile. Taliolimpiamangudel, MM-ja MK
voistlustel vdib ,Tugevamate grupi“ puhul kasutada vastava ala MK edetabelit. (vt jagu
334)

Loosimine viiakse labi, kasutades kahekordset juhuslikku valikut.
Kui voistlus likatakse edasi erinevale kuupaevale, tuleb loosimist korrata. (vtart217.6)

Loosimist on véimalik 18bi viia ka enne vdistkondade esindajate koosolekut, tehes seda
kohtunikekogu jarelevalve all.

Kasitsiloosimine

Selle meetodi puhul saab iga voistleja endale numbri vastavalt voistlejate arvule omas
stardigrupis (naiteks kui stardigrupis on 23 vdistlejat, saab igalks neist Ghe numbri
vahemikus 1-23). Esimese juhusliku valikuna loositakse valja numbrid 1-23. Samal ajal
loositakse vélja selle stardigrupi stardinumber stardiprotokollis (naiteks stardigrupp I
voistleb rinnanumbritega 45-67). See number ongi selle voistleja koht stardiprotokollis,
kelle jarjekorranumber loositi vélja esimese juhusliku valikuga. Mélema juhusliku valiku
puhul vbetakse suletud kastist voi ndust kdega numbriga varustatud loosipall. Parast
seda, kui kaks palli on vbetud, vbetakse stardigrupi nimetahvlilt vdistleja nimeplaat ja
tostetakse see Ule stardijarjekorra tahvilile.

Elektrooniline loosimine

Elektroonilise loosimise protseduuri peab inspekteerima uks kohtunikekogu liikmetest, et
kinnitada selle protsessi digust.

See meetod nduab, et vdistlejate nimed ja nende paigutus stardigruppidesse
sisestatakse arvutisse. Programm peab véimaldama vahemalt neljaastmelist valjundit
monitoril.

1. Monitorile ilmub registreeritud vdistlejate nimekiri koos igathe jarjekorranumbri ja
stardigrupiga.
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2. Arvutivalib juhuslikult Ghe voistleja ja kuvab selle nime monitoril.

3. Arvuti valib juhuslikult selle vbistleja jaoks jarjekorranumbri stardiprotokollis. NGud
ilmub monitorile stardijarjestuse number ja voistleja nimi.

4. Seejarel kuvab monitor stardijarjekorra, mis sisaldab selle voistleja nime.
Stardinumbrid
Kujundus

Stardinumbrid peavad olema nii eest kui ka tagant hasti loetavad. Need ei tohi voistlejat
Uhelgi viisil takistada. Nende suurust, kuju ja kinnitamise meetodit ei tohi muuta.
Korraldaja vastutab sobilike numbrite hankimise eest. Sprindi, suusavahetusega sdidu ja
Uhisstardi korral peavad véistlejatel olema numbrid ka mélemal kuljel kate all ning seda
voib rakendada ka teiste voistluste korral.

Jalakiilge kinnitatavad numbrid

Unhisstardiga séidu, suusavahetusega séidu, sprindi ja teatesdidu véistlustel on néutav
kinnitada stardinumber ka vdistleja finiSijoone kaamera poolse reie kiilge.

Treening jarajagatutvumine
Treeninguvéimalused

Voistlejatele tuleb anda vdimalus vdistlustingimustes treenida ja rajaga tutvuda.
Voimalusel peab rada olema avatud kaks paeva enne vdistlust. Erakorraliste asjaolude
esinemise korral vdib kohtunikekogu raja sulgeda vai piirata voistlejatel selle kasutamine
teatud sektsioonidel vdi ajavahemikel.

Voistlejad voistluse ajal
Vastutused

Vaistleja vastutab starti saabumise ja digel ajal startimise eest. Vdistlejad peavad jargima
tahistatud rada stardist kuni finiSini, labima koik kontrollseadised ja kaituma kaas-
voistlejate suhtes ausal viisil. Nad peavad labima kogu distantsi markeeritud suuskadel,
kasutades vaid omaenda jduvahendeid. Temposditjate abi vdi likkamine ei ole lubatud.

Suusakeppe vdib vahetada kaigil vdistlustel. Suuski voib vahetada ainult alljargnevatel
juhtudel:

1. Suusad voi sidemed on purunenud vdi kahjustada saanud. Varustuse purunemise
peab parast voistlust kohtunikekogule tdestama.
2. \Voistluspaigas on olemas varustuse vahetamise latrid.

Suusa vahetamise korral peab voistleja seda tegema valjaspool rada ilma korvalise
abita.

Vaistleja suuskade maarimine, kaapimine voi puhastamine vdistluse ajal on keelatud.
Erand: klassikasoidus vdivad voistlejad suuski kaapida, et eemaldada lund ja jaad, ning
vajadusel maarida suuski. Vdistlejaile vdib anda vaid niisuguseid abivahendeid, mis on
tavalistes kauplustes saadaval (maare, kaabitsad, korgid). Vdistleja peab seda tegema
valjaspool rada ilma kdrvalise abita.
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Voistleja, kellest méddutakse, peab esimesel ndudmisel teed andma, valja arvatud
sprindivdistlustel ja téhistatud I6ikudel (vtart 340.1.4.).

See kehtib klassikasoitudel isegi siis, kui on olemas kaks paari suusajalgi, ja vabatehnika
soitudel, kui suusataja, kellest méddutakse, peab oma uisusammu ulatust piirama.
Moodumisel ei tohi voistlejad teineteist takistada.

Kui voistleja siseneb alale, kus on margistatud sdidukoridorid, peab ta jadma valitud
koridori, valja arvatud juhul, kui ta mé6dub samas koridoris séitvast vdistlejast.

Taliolimpiaméangudel, MM- ja MK vdistlustel, suusavahetusega sditudes, Uhisstardiga
voistlustel, teatesprindis ja teatevdistlustel peavad vdistlejad ja voistkonnad, kes
kaotavad ringiga, voistluse katkestama. K®&igil vdistlustel saavad vodistlejad voi
voistkonnad I6puprotokollis koha (iima ajata) vastavalt oma viimasele positsioonile rajal.

Voistlejad peavad alluma voistluse ametnike korraldustele.
Vaistleja peab alluma meditsiinikoodeksi kdigile reeglitele (vtart221).
Ametnikud jamuud isikud voistluse ajal

Vastutused

Vajadusel kehtestab TD ametnikele, meedia esindajatele, teenindavale personalile ja
teistele mittevdistlejatele erireeglid, mis tagavad korra rajal, staadionil ja voistkondade
ettevalmistusalal enne ja parast voistlust.

Korra ja jérelevalve tagamiseks rajal rakendatakse alljdrgnevaid pohimétteid:

- alates hetkest 5 minutit enne starti kuni ajani, mil raja sulgejad on mé6dunud, ei ole
Uhelgi ametnikul, treeneril, mittevdistlejal ega teistel akrediteeritud isikutel lubatud
rajal suusatada. Sel ajal peavad need isikud olema raja aares paigal ja seisma iima
suuskadeta.

- vaheaegade ja muu teabe edastamisel vdistlejatele ei ole ametnikel, kohtunikel ja
teistel lubatud voistlejate kdrval joosta rohkem kui 30 meetri ulatuses;

- sedatddd tehes eitohi ametnikud ja teised isikud voistlejaid takistada;

- voistlejajatreeneri vaheline raadioside eiole lubatud.

Puhta telelilekande saavutamiseks ja turvakaalutlustel vdidakse osa voistlusrajast
sulgeda ja jatta see Uksnes vdistlejate kasutusse. Kohtunikekogu padevuses on piirata
suuskade testimist ja soojendussoitu voistlusraja osadel enne vdistlust ja vdistluse ajal.
Voistlusraja nendel osadel voidakse lubada suusatada spetsiaalseid rinnanumbreid
kandvatel sportlastel ja teenindaval personalil.

Méaarde testimine ja soojendusséit voistlusrajal peab toimuma alati voistlusséidu suunas.
Igaliks, kes testib vdistlusrajal suuski, peab arvestama teiste turvalisuse ja raja

ettevalmistuse sailimisega. Vdistluse ajal ei ole lubatud rajal kasutada elektroonilise
ajavotu seadmeid, mida kasutatakse suuskade testimisel.

Suuskade markeerimine

Protseduur

Kontrollimise eesmargil markeeritakse mélemad suusad vahetult enne starti. Vdistleja
peab ilmuma ametlikku markeerimiskohta isiklikult ja o6igeaegselt, kandes oma

stardinumbrit.

Taliolimpiamangudel, MM-, MK ja JMM-vdistlustel peab suuskade markeering
sisaldama vdistleja stardinumbrit.
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Uhelgi sprindidistantsil ei toimu suuskade markeerimist.

Suusavahetusega soditudel tuleb markeerida modlemad suusapaarid. Pausita
suusavahetusega soidu formaadi korral markeeritakse mdlemad paarid enne Uhisstarti
ja suuski ei lubata kasitseda ega ara votta enne, kui voistleja pole voistlust Idpetanud (vt
art364.4).

D. Stardid, ajavétt, fini§ ja tulemused

Stardid
Stardiviisid

Rahvusvahelises vbistluskalendris olevatel voistlustel kasutatakse intervallstarti,
Uhisstarti ja viitstarti. Intervallstardi puhul kasutatakse tavaliselt pooleminutilist intervalli.
TD voib voistlejatele ausate tingimuste tagamiseks ndustuda lihemate voi pikemate
intervallidega.

Intervallistardi protseduur

Stardiandja hoiatab igat voistlejat kimme sekundit enne starti deldes ,tahelepanu®
(©Attention®). Viis sekundit enne starti hakkab ta lugema sekundeid "5-4-3-2-1", millele
jargneb stardisignaal "Los", "Allez" voi "Go". Elektroonilise ajavdtu slisteem annab
stardikasklusega samaaegselt kuuldava helisignaali. Stardikell peab olema paigutatud
voistlejale selgelt nahtavale kohale.

Enne stardikasklust peavad vdistleja jalad olema stardijoone taga ja ta peab seisma
likumatult. Suusakepid peavad olema liikumatult ja asetatud ile stardijoone ja/voi -
varava.

Késiajavotu kasutamisel loetakse varem startinu valestardi sooritanuks. Sellisel juhul
loetakse tema startimise ajaks stardiprotokollis margitud aeg (vt art451.5).

Kui kasutatakse elektroonilist ajavottu, voib voistleja startida ajavahemikus kolm
sekundit enne ja kolm sekundit parast stardisignaali. Kui ta stardib rohkem kui kolm
sekundit enne stardisignaali, on tegemist valestardiga. (vt art 351.5). Kui ta stardib
rohkem kui kolm sekundit hiljem, vdetakse aluseks stardiprotokolli aeg.

Voistleja, kes stardib hiliem, ei tohi takistada teiste voistlejate starti.

Elektroonilise ja ka kasiajavotu korral tuleb markida voistleja tegelik stardiaeg juhuks, kui
kohtunikekogu otsustab, et tema hiline start oli tingitud vaaramatu jéu poolt.

Uhisstardi protseduur

Stardikohad vdidakse maarata kas loosimise (vt art 334) voi jooksvate FIS-i punktide (vt
art336.1.1) alusel.

Uhisstart tuleb viia labi etteandega stardi pshimétteid kasutades. See tahendab, et kdige
tugevamaks peetav sportlane (FIS-i punktiarvestuses) saab kdige soodsama
stardipositsiooni ning talle jargneb tugevuselt teine sportlane véi voistkond jne. Seda
saab korraldada nurga alla painutatud stardijooni kasutades(kuusk >>>), kus iga
voistleja on teisest teatud kindlaks maaratud vahemaa vdrra eraldatud.

Hilinenud registreerimiste kohta vaata art 335.
Uhisstardi stardiprotseduur algab kaks minutit enne stardisignaali. Sel ajal

instrueeritakse koiki stardikohtadel viibivaid vdistlejaid stardiprotseduuri osas.
Instrueerimise 16pus peavad vdistlejad olema juhendatud oma stardipositsioonidel
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paigal seisma ja neile antakse hoiatus ,lUks minut stardini“. Jargmine kasklus on ,30
sekundit stardini“. Kui koik vdistlejad on liilkumatult ja lIahtevalmis, tdhendab jargmine
helisignaal stardikorraldust voi -signaali.

Sedasama protseduuri tuleb kasutada koikide uhisstartide puhul teatevdistlusel,
suusavahetusega soidus ja sprinditeates.

Stardiametnike lilesanded

Stardiandja peab véimaldama kaigil voistlejatel digel ajal startida. Stardiandja korval
peab olema abiline, kes fikseerib kdigi stardikorra rikkumiste asjaolud.

Valestardi tagajarjed

Intervall- voi viitstardiga (pausiga suusavahetusega soit) voistluse korral ei kutsuta Uhtegi
valestardi teinud vdistlejat vdistluse ametniku v&i kohtunikekogu liikkme poolt
stardijoonele tagasi. Nendest valestardi juhtumitest tuleb kohtunikekogule ette kanda
ning kohtunikekogu otsustab, milline on juhtumile vastav sanktsioon.

Kdigi Uhisstardiga voistluste puhul toob valestart kaasa uue stardi. Stardiandja peab
andma kordusstardi signaali (teine lask) ja tal peavad olema rajale sobiva maa taha
paigutatud abilised, kes saavad sealt vdistlejaid tagasi saata.

Ajavétt
Protseduur

Koigil FIS-i voistluskalendris olevatel vdistlustel tuleb kasutada elektroonilist ajavottu.
Elektroonilist ajavottu téiendab alati varuvariandina kasiajavott ja mélema sisteemi
alusel saadud tulemusi vorreldakse omavahel.

Tulemuste arvutamiseks voetakse koik stardi ja finiSiajad 1/100 (0.01) sekundi
tapsusega. Arvutatud I6ppaeg saadakse finiSiajast stardiaja lahutamisel. Iga suusataja
|6ppaeg maaratakse 1/10 (0.1) sekundi tépsusega karpides Uhe koha arvutatud
|6ppajast. Naiteks aeg 38:24.38 on karbitult 38:24.3.

Taliolimpiamangude, MM-, JMM- ja MK véistluste sprindi kvalifikatsiooniringis
mdddetakse stardi- ja finiSiaegu 1/1000 sekundi tapsusega ja I6ppaeg maaratakse 1/100
sekundi tapsusega. Teistel FIS-i sprindivoistlustel on véimalik kasutada
ajavotuseadmeid, mis méddavad vaid 1/100 sekundi tdpsusega, kuid ka I6pptulemused
esitatakse siiski sajandiksekundi tapsusega.

Transponderite kasutamise korral on vdistlejad kohustatud kandma transpondereid.

Kui elektrooniline ajavétt on ajutiselt rivist, valjas kasutatakse kasitsi voetud aegu,
maaramaks kindlaks kéasiajavotu ja elektroonilise ajavétu vahel tekkinud ajavahet. Kui
elektrooniline ajavott on voistluse ajal korduvalt voi taielikult rivist valjas, kasutatakse
koigi voistlejate tulemuste saamiseks kéasiajavottu. Kasiajavotu kasutamisel
|I6pptulemuse arvutamisel tuleb kasutada tegelikke stardiaegu.

Vaheajad

10 km rajal tuleb vétta ks vaheaeg, 15 km rajal Uks voi kaks vaheaega, 30 km rajal kaks
voi kolm vaheaega ja 50 km rajal vahemalt kolm vaheaega.
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Finis
Protseduur

artiklitele 353.1.1 voi 353.1.2, kui nende kehade kdik osad liiguvad Ule finiSijoone ilma
korvalise abita.

FiniSikohtunik on kohustatud pidama nimekirja jarjestusest, milles vdistlejad Uletavad
finiSijoone. Ta annab selle nimekirja ajavétutilemale.

Taliolimpiaméangudel, MM-, JMM- ja MK vdistlustel seatakse Ules kaks videokaamerat,
Uks kummalegi poole finiijoont, kusjuures ks kaameratest peab olema 85° nurga all
finiSijoone suhtes sportlaste ndgude suunas. Lisaks sellele on soovitatav panna kolmas
videokaamera stardinumbreid tagantpoolt jaadvustama. FotofiniSi kaamera peab olema
joondatud finiSijoone téhistuse esimese servajargi.

FotofiniSi korral maaratakse sportlaste jarjestus kindlaks selle alusel, mis jarjekorras nad
finiSijoone vertikaaltasandi oma esimese jala varbaga Uletasid. FiniSijoone maksimaalne
laiuson10cm.

Parast finiSijoont margitakse 10-15 meetri kaugusele kontrolljoon, mille juures on silt
,suuskade kontroll“. Seal teeb finiSi kontrollija kindlaks, kas vdistleja on finiSijoone
Uletanud vahemalt Uhe markeeritud suusaga. Vdistlejatel ei ole lubatud votta oma suuski
jalast enne kontrolljoone Uletamist (vt art 206.5).

Elektrikaablid ei tohi asetseda raja pinna all +/- 2 meetri ulatuses finiSijoonest.

Tulemuste arvutamine
Protseduur
Ldpptulemused arvutatakse finisi- ja stardiaegade vahena.

Kui kahel vdi enamal sportlasel on sama aeg, saavad nad Idpuprotokollis sama koha ja
vaiksema stardinumbriga vdistleja nimi margitakse esimesena (vaart219.2).

Taiendava teabe saamiseks tulemuste kohta sprindis, teatesprindis ja suusavahetusega
sbidus vtart 340.1.5,360.5.1,361.6.2, 363.3.1ja 364.5.2.

Tulemuste avaldamine
Protseduur

Mittemetlik protokoll jagatakse laiali ja pannakse valja ametlikule teadetetahvlile parast
voistlust esimesel voimalusel, markides ara selle avaldamise aeg. Kohtunikekogu peab
tegelema koigi Uleastumiste ja protestidega 15 minuti jooksul alates tulemuste
avaldamisest. Protokoll muutub ametlikuks koheselt, kui kohtunikekogu on oma otsuse
teinud.

Ametlik I6puprotokoll peab sisaldama vdistlejate jarjestust, nende FIS-i koode,
stardinumbreid, stardiaegu, I6puaegu, vaheaegu ja saadud punkte. Samuti suusatamise
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tehnika, voistlejate arvu, startinute, kuid voistluse katkestajate nimesid, diskvalifitsee-
ritud voistlejate nimesid, raja tehnilisi Uksikasju: pikkus, kdrguste vahe, maksimaalne
tous, kogutdus; ilmaolud, temperatuurid ja kohtunikekogu koosseis.

Naidisvormid on saadaval FIS-i veebilehel murdmaasuusatamise sektsiooni all ja FIS-i
murdmaasuusatamise biiroost.

Riikides, kus ei kasutada ladina tahestikku, tuleb kogu teave ja tulemused esitada ka
ladina tdhtedega.

Parast TD poolset Ulevaatust allkirjastab voistluse sekretar ametliku I6puprotokolli ja
kinnitab selle digsust.

E. Uued voistlusformaadid

Sprindivoistlused

Sprindivdistlused algavad kvalifikatsiooniga, mis viiakse labi intervallstardiga. Parast
kvalifikatsiooni vdistlevad kvalifitseerunud sportlased erinevates Uhisstardiga
finaalsoitudes.

Kvalifikatsioon

Kvalifikatsiooni stardijarjekord koostatakse vastavuses FIS-i sprindipunktidega, seejarel
F1S-i Gldpunktidega ja I6puks tuleb nende vdistlejate vahel, keda nendes nimekirjades ei
ole, viia labi loosimine. Taliolimpiamangudel, MM- ja MK vadistlustel tuleb ,Tugevamate
grupi“ siseselt viia labi loosimine.

Intervallstardi stardivahemikud vdivad olla 10, 15, 20 v6i 30 sekundit.
Kvalifikatsiooni ja finaalsditude rada peab reeglina olema sama.

Kui intervallstardiga s6idu puhul sdidetakse kaks ringi, tuleb esimesel ja teisel ringil
kasutada erinevat sdidukoridori. Kui see ei ole voimalik, tuleb kasutada lainestarti. (Vaata
reegleid FIS-iveebilehelt)

Vordsete kvalifikatsiooniaegade korral jarjestatakse veerandfinaalidesse edasi
paasenud vodistlejad kvalifikatsioonisdidu protokollis vastavalt nende FIS-i
sprindipunktidele (vt art 360.2.1). Sama kvalifikatsiooniajaga vdistlejad, kes ei padsenud
veerandfinaalidesse, saavad I6puprotokollis sama koha.

Sprindifinaalséidud (veerandfinaalid, poolfinaalid ja finaalid)

Taliolimpiaméangudel, MM-, MK ja JMM-vadistlustel algavad finaalséidud poolfinaalidest,
teistel voistlustel vastavalt korraldaja otsusele.

Voistlejate paigutamine veerandfinaalidesse lahtub kvalifikatsiooni tulemustest.
Jargnevate finaalsditude asetused soéltuvad samuti eelmiste finaalsditude vooru
tulemustest. Sprindisditude formaatide naidised on saadaval FIS-i veebilehel
murdmaasuusatamise alajaotuse all ja FIS-i murdmaasuusatamise buroost.
Allpooltoodud tabel illustreerib voistlejate jaotamist finaalsditudesse, kui finaalsdidud ei
ole ajavétuga.
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TABEL A 5 veerandfinaali 6 voistlejaga, maksimaalselt 30 edasisaajat
Paigutus finaalsoitu Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
Jaotus 1-20 1 4 5 2 3
10 7 6 9 8
11 14 15 12 13
20 17 16 19 18
Jaotus 21-25 21 24 25 22 23
Jaotus 26-30 30 27 26 29 28
Tabel A jéarg
Poolfinaalid (12) Finaalid (6 + 6)
P1 P2 B Finaal A Finaal
Q1 #1 Q4 #1 S1#4 S1#1
Q1 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #1
Q2 #1 Q5 #1 S1#5 S1#2
Q2 #2 Q5 #2 S2 #5 S2 #2
Q3 #2 Q3 #1 S1#6 S1#3
R3-1* R3-2* S2 #6 S2 #3

*Voistlusel, kus finaalsdidud ei ole ajavbtuga, jaotatakse poolfinaalide 6-ndad
stardikohad koigi veerandfinaalides kolmandad kohad saavutanud vdistlejate vahel.
Kolmanda koha saanud vdistleja, kellel oli kiireim kvalifikatsiooniaeg (Q R3-1),
paigutatakse esimesse poolfinaali P1 ja kolmanda koha saanud vdistleja, kellel oli
paremuselt teine kvalifikatsiooniaeg (Q R3-2), paigutatakse poolfinaali P2.

Voi kasutatakse:

TABEL B 4 veerandfinaali, maksimaalselt 24 edasipaasejat

Paigutus finaalsoitu Q1 Q2 Q3 Q4
Jaotus 1 - 16 1 4 2 3
8 5 7 6
9 12 10 11
16 13 15 14
Laiendatud jaotus 17 — 20 17 20 18 19
Laiendatud jaotus 21 — 24 24 21 23 22
Tabel B jarg
Poolfinaalid (8) Finaalid (4 + 4)
P1 P2 B Finaal A Finaal
Q1 #1 Q3 #1 P1 #3 P1#1
Q1 #2 Q3 #2 P1 #4 P1 #2
Q2 #1 Q4 #1 P2 #3 P2 #1
Q2 #2 Q4 #2 P2 #4 P2 #2
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Taliolimpiaméangudel, MM-, JMM- ja MK vdistlustel peavad finaalsdidud olema
ajavotuga ning voistlejate paigutus poolfinaalidesse ja A finaali toimub alljargnevate
pdhimdtete alusel:

Poolfinaali 6-ndatele kohtadele paigutatakse kaks kiireimat sportlast nende hulgast, kes
saavutasid 3-nda voi 4-nda koha. Kiireim neist paigutatakse poolfinaali P1 ja teine
poolfinaali P2. A finaali paigutatakse iga poolfinaali 1. ja 2. vdistleja, lisaks kaks kiireimat
nende hulgast, kes saavutasid poolfinaalis 3-nda vdi 4-nda koha, koik Ulejaanud
poolfinalistid paigutatakse B finaali.

Sprindivoistlusel, kus on alla 20 voistleja, vdib kohtunikekogu otsustada kasutada
vahendatud versiooni Tabelist A, vdi kui osalejate arv on vaga vaike, paigutada voistlejad
otse poolfinaalidesse voiAfinaali.

Sprindifinaalides jaotatakse stardipositsioonid vastavalt alljargnevale:

- veerandfinaalid —aluseks voetakse ajad (kohad) kvalifikatsioonisdidus;

- poolfinaalid — aluseks vdetakse kohad veerandfinaalides ja kvalifikatsiooniajad;
- finaalid —aluseks vbetakse kohad poolfinaalides ja kvalifikatsiooniajad.

Vaistlejad, kes on saavutanud vordse koha veerandfinaalides véi poolfinaalides (kui ei
peeta B finaali) ja kes ei paase jargmisesse ringi, saavad koha I6puprotokollis vastavalt
oma kvalifikatsiooniajale.

Viigi korral (,surnud ring“) veerandfinaalis voi poolfinaalis paaseb edasi parema
kvalifikatsiooniajaga voistleja. Viigi korral A voi B finaalis jadvad voistlejad |6puprotokollis
kohta jagama.

Stardiprotseduurid ja valestardid

Valjakukkumisega finaalsditudes kasutatakse elektroonilisi v6i mehhaanilisi
stardivaravaid, kui need on TD, TD abi v6i FIS-i vdistluse peadirektori poolt heaks
kiidetud. MK-I peavad nad mahutama veerandfinaali 6 vdistlejat Uhte rivisse
(vabatehnika puhul laius 18 m). Stardiala koosneb 2 meetrilise vahega paigutatud
stardijoonest ja eelstardijoonest. Vdistlejad paigutatakse eelstardijoonele, kus neid
juhendatakse ning paigutatakse stardiradadele. Stardiandja annab korralduse
,stardikohad sisse votta“ (“take your start positions”) ning vdistlejad lahevad oma
stardikohtadele ja votavad sisse stardiasendi. Kui kdik vdistlejad on oma kohtadel, annab
stardiandja korralduse ,valmis olla“ (,set). Parast seda korraldust peavad vdistlejad
olema liikumatult stardiasendis. Umbes 2-5 sekundi jooksul parast valmisolekut
avatakse stardivaravad, millega kaasneb samaaegne stardisignaal.

llma varavateta stardid juhinduvad eelpooltoodud péhimétetest ja protseduuridest.

Stardiandja voib valja kuulutada valestardi kas voistleja poolt toime pandud eksimuse voi
stardivarava mehhaanilise rikke téttu. Kui vdistleja pdhjustab finaalsdidus valestardi, siis
teistkordse valestardi pdhjustamise eest samas finaalsdidus eemaldatakse ta vdistluselt.
See vdistleja saab Idpuprotokollis kas finaali, poolfinaali voi veerandfinaali vimase koha
(koht6, 12,30 v6i4, 8, 16).

Kui voistleja ei stardi voi katkestab finaalsdidus, saab ta I6puprotokollis kas finaali,
poolfinaali voi veerandfinaali vimase koha (koht 6, 12, 30 vdi 4, 8, 16).

Kui voistleja ei I6peta finaalsditu vadramatu jou tottu, saab ta selle finaalsdidu viimase
koha.

Kui teise voistleja takistamine viib diskvalifitseerimiseni ja selle takistamise tulemusena
ei padsenud teine sportlane jargmisesse ringi, lubatakse tal siiski jargmises ringis
startida. Sellisel juhul stardib kdnealune sportlane teises reas, 6 m tagapool. Seda reeglit
rakendatakse ainult erijuhul, kui takistamine oli sihilik (vt art 223.1.3).
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Takistamisi voib karistada ka voistlusest eemaldamisega (paigutades vdistleja vastava
finaals6idu viimasele kohale), millega kaasneb kirjalik hoiatus (vt art 223.3).

Rada

Start peab olema korraldatud esimese 30-50 meetri ulatuses sirgeteks koridorideks
jaotatud radadena.

Rada peab olema piisavalt lai (6-10 m) ja ilma paljude jarskude kurvideta, et tingimused
oleksid koigi voistlejate jaoks vordsed.

Rajale peavad olema planeeritud pikad ja laiad sirged 16igud, kus on voimalik mé6dumist
sooritada.

Raja sirgetele osadele voib markida koridorid. Koridorid peavad olema 3 meetrit laiad
vabatehnika puhul ja 2,5 meetrit laiad klassikatehnika puhul.

FiniSialas olevate finiSikoridoride arv peab vorduma vdistlejate arvuga, kuid olema mitte
suurem kui 4. Taliolimpiamangudel, MM-, JMM- ja MK vadistlustel on kohustuslik nelja
finiSikoridori olemasolu. Need téhistatud koridorid peavad olema pikkusega vahemal
50m.

FiniSiala pikkus peab olema vahemalt 80 m.
Tulemused

Sprindivoistlustel, kus on 30 vdistlejat poolfinaalis (vt Tabel A 360.3.2), koostatakse

|6puprotokoll alljargnevalt:

- alates 31. kohast vastavalt kvalifikatsiooni tulemusele

-26.-30. koht iga veerandfinaali viimane Idpetaja vastavalt oma kohale
kvalifikatsioonis

-21.-25.koht iga veerandfinaali viies |dpetaja vastavalt oma kohale
kvalifikatsioonis

-16./17.-20. koht iga veerandfinaali neljas |6petaja vastavalt oma kohale
kvalifikatsioonis (erandiks see neljas Iopetaja, kes paases
poolfinaali)

-13.-15./16. koht iga veerandfinaali kolmas I0petaja, kes ei padsenud poolfinaali,

vastavalt oma kohale kvalifikatsioonis
-7.-12.koht vastavalt B finaalifiniSijarjestusele
-1.-6.koht vastavaltAfinaalifiniSijarjestusele

Sprindivdistlustel, kus on 16 vdistlejat poolfinaalis (vt Tabel B 360.3.2), koostatakse
|6puprotokoll alljargnevalt:

alates 17. kohast vastavalt kvalifikatsiooni tulemusele

13.-16. koht iga veerandfinaali neljas |dpetaja vastavalt oma kohale
kvalifikatsioonis

9.-12. koht iga veerandfinaali kolmas I6petaja vastavalt oma kohale
kvalifikatsioonis

5.-8.koht vastavalt B finaali finiSijarjekorrale

1.-4.koht vastavaltAfinaalifiniSijarjekorrale

Erineva osalejate arvuga sprindifinaalide korral rakendatakse samu p&himétteid.
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Kohtunikekogu

Sprindi finaalséitudes loetakse kohtunikekogu otsuseks vahemalt kolme kohtunikekogu
likme (kaasa arvatud TD) Uksmeelset otsust.

Protest

Kuna teineteisele jargnevate finaalséitude puhul on ajagraafik tihe, ei voeta veerand- ja
poolfinaalide ajal proteste vastu. Proteste voetakse vastu alles pérast finaale (nagu ka
teiste voistluste puhul).

Teatesprindi voistlused

Teatesprint on kaheliikmeliste vdistkondade vboistlus, kus kumbki liige suusatab
vaheldumisi 3-6 vahetust (etappi).
Vahetuste arv ja pikkused tuleb avaldada vdistlusjuhendis.

Registreerimine/kvoot

Uhes poolfinaalis ei tohi osaleda iile 15 vdistkonna ja finaalis ei tohi osaleda iile 10
voistkonna.

Reeglina viiakse teatesprindis finalistide selgitamiseks labi kaks poolfinaali.
Poolfinaalide ja finaali koosseis maaratakse vastavalt sprindivdistluse juhistele ja
pohimétetele. Vt FIS-i veebilehelt MK naidiseid. Véistkondade paas poolfinaalist finaali
toimub vastavalt alljargnevatele pdhimotetele:

Kui poolfinaalid toimuvad ilma ajavétuta, paasevad igast poolfinaalist edasi 5 parimat
voistkonda. Kui finaalsdidud toimuvad ajavétuga, padsevad igast poolfinaalist edasi 3
parimatja 4 kiireimat kohtadele 4.-7. jaanud voistkonda.

Stardijarjekord

Vahimate sprindipunktidega voistkond stardib esimeselt positsioonilt, vihemuselt teise
punktide arvuga voistkond teiselt jne. Sama punktide arvuga voistkondade puhul stardib
eespool see voistkond, mille likmel on individuaalselt vahim arv punkte. Kui sellest ei
piisa stardijarjestuse mdaramiseks, tbmmatakse loosi.

Muudatusi voistkonna koosseisus voib teha kuni kaks tundi enne starti. Sellegipoolest
kaotab voistkond oma stardipositsiooni ja peab startima kdige [6pust. Kui stardirivi I6pust
tuleb startida mitmel véiskonnal, maaratakse nende omavaheline jarjestus kindlaks
vastavalt esialgsele stardijarjekorrale. Esialgsed stardikohad jaetakse tliihjaks.

Stardipositsioon

Soltuvalt stardikoha paiknemisest tuleb valmistada ette kaks kuni kuus paralleelset
rada/koridori, mis on umbes 100 m ulatuses sirged.

Voistkonna number (ks esimene vdistleja stardib esimeselt rajalt stardijoonelt.
Voistkonna number kaks esimene vdistleja alustab rajalt number kaks, 1 — 3 meetri
kauguselt stardijoonestjne.

Voistlejad ei tohi radu vahetada enne stardiradade tahistatud I6pust méddumist.

Rada javahetusala

Rajale peavad olema planeeritud sirged 16igud, mis on piisavalt pikad ja laiad, et
vbimaldada moddasoite.

Vahetusala peab olema 15 m lai ja vahemalt 45 m pikk. Vahetusala peab olema hasti

paigutatud ja ette valmistatud nii, et voistlejate kiirus on piisavalt madal, véimaldamaks
teate korralikku Gleandmist.
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Vahetusala laheduses peab olema suuskade ettevalmistamise ala. Poolfinaalide ja
finaali ajal on lubatud Uhel inimesel iga voistkonna kohta vdistlejate suuski téodelda.
Maardelaudade kasutamise véimalus soltub selle ala suurusest ja otsustatakse
kohtunikekogu poolt.

Fini$: FiniSis peab olema vahemalt kolm koridori. Rakendatakse samuti fotofinisi ja
finiSitsooni reegleid, vt art 353.1. Taliolimpiamangudel, MM-, JMM- ja MK vdistlustel on
ndutav nelja koridori olemasolu.

Punktiarvestus ja tulemused
Suusatajate kohta, kes jadvad ringiga maha, kehtib art 340.1.5.

L&pptulemused avaldatakse kooskdlas alljargnevaga:

Koik finaalis osalenud vdistkonnad saavad koha |6puprotokollis vastavalt oma kohale
finaalis. Poolfinaalide labiviimise korral saavad need voistkonnad, kes finaali ei paase,
koha I8puprotokollis nii, et samale kohale tulnud véistkonnad paigutatakse vastavalt
jargmistele vabadele kohtadele Idpuprotokollis. Kui naiteks kahest poolfinaalist
paasevad finaali 5 vdistkonda, siis 6-ndatel kohtadel I6petanud vdistkonnad saavad
vastavalt 11-nda ja 12-nda koha oma poolfinaali aja jargi, mélema poolfinaali 7-ndad
kohad saavad 13-nda ja 14-nda koha I6puprotokollis jne.

Kohtunikekogu

Taliolimpiamangude, MM- ja MK vdistluste sprinditeate sbditudes loetakse
kohtunikekogu otsuseks vahemalt kolme kohtunikekogu liikme (kaasa arvatud TD)
Uksmeelset otsust.

Protest

Kuna teineteisele jargnevate finaalséitude puhul on ajagraafik tihe, ei voeta veerand- ja
poolfinaalide ajal proteste vastu. Proteste voetakse vastu alles parast finaale.

Suusavahetusega voistlused (pausigaja pausita)

Suusavahetusega sdidud viiakse labi kombineeritud séitudena, millest Uks pool toimub
klassikatehnikas ja teine vabatehnikas. Erinevates tehnikates séitude vahel voib olla
paus, mis voib kesta kuni jargmise vdistluspaevani voi kdigest 1,5 tundi samal paeval.
Taliolimpiamangudel, MM-, JMM- ja MK vadistlustel viiakse suusavahetusega soit |abi
ilma pausita.

Suusatavahetusega voistlus pausiga

See suusavahetusega voistluse formaat koosnab kahest eraldiseisvast osast, millede
pohjal kujuneb teise osa I6puks valja Uldjarjestus. Kumbki osa viiakse labi erinevas
tehnikas.

Stardiprotseduurid

Esimene vdistlus viiakse 1abi tavalise intervallstardiga séiduna, mille I6pus saadakse
vahetulemused. (vtart 351.2)
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363.2.2

363.2.3

363.2.4

363.2.5

363.2.6

363.3

364

364.1

364.2
364.2.1
364.2.2
364.2.3
364.3

364.3.1

364.3.2

Suusavahetusega voistluse teises sdidus stardib esimese sdidu vditjia esimesena,
teiseks tulnud I6petaja jargmisena jne. Stardiintervallid on samad nagu vdistlejate
esimese s0idu I6ppaegade vahed, milledelt on eemaldatud kimnendiksekundid.

Jarjestus Nimi Riik Loppaeg
1 SVENSSON, Lars SWE 25:12.(9)
2 ARKJANOW, Nikolai RUS 25:14.(2)
3 KRECEK, Jan CZE 25:21.(7)

Stardiprotokoll tuleb koostada alljargneva naite alusel:

Stardinumber Nimi Riik Stardiaeg
1 SVENSSON, Lars SWE 0:00
2 ARKJANOW, Nikolai RUS 0:02
3 KRECEK, Jan CZE 0:09

Et valtida olukorda, kus esimesed startijad modduvad hiljem startinutest, voib
kohtunikekogu lubada hilistele startijatele Uhisstardi voi grupistartide korraldamise.
Kohtunikekogu vbib véhendada suusavahetusega vdistluse teises sdidus startivate
voistlejate arvu.

Viitstart viiakse labi ilma elektroonilise stardivaravata. Stardiametnikud peavad tagama,
etkoik voistlejad stardivad digel ajal.

Tapse stardiaja kindlustamiseks tuleb kasutada suure tablooga kella. Start peab olema
ette valmistatud nii, et kaks voi rohkem vdistlejat saavad startida kdrvuti. Raja esimesed
100-200 meetrit peavad olema ette valmistatud vahemalt kuue meetri laiusena.
Suusavahetusega sdidu teine osa tuleb labi viia viitstardiga. Raskete ilmastikutingimuste
korral voib kohtunikekogu otsustada stardi edasi-likkamise vGi sdidu arajatmise.
Arajatmise korral loetakse I6pptulemuseks vdistluse esimese osa tulemus.

Tulemused

Suusavahetusega sdidu formaadi I6pptulemuste arvutamisel liidetakse esimese séidu

ilma sekundikimnendiketa ajad teise s6idu sekundi-kiimnendikega aegadele. (vt art
340.1.5ja363.2.6)

Suusavahetusega soitilma pausita

Suusavahetusega so6it ilma pausita koosneb esimesest Uhisstardiga osast, millele
jargneb suuskade vahetus staadionil olevas vahetusboksis ja mis seejarel jatkub teise
osaga. Mdlemas osas kasutatakse erinevat tehnikat.

Start

Kasutada tuleb Uhisstardi etteandega stardististeemi (kuusk >>>).

Stardijarjestus on vastavalt FIS-i tavasditude punktidele.

Suuskade markeerimine on kohustuslik nii KL kui ka V suuskadel.

Rada

Distantsid: Mehed 10 km + 10 km vdi 15 km + 15 km
Naised 5km+5kmvoi7.5km+7.5km

Reeglina kasutatakse klassika- ja vabas6idul kahte erinevat rada. Rada peab olema
homologeerimise E-kategooria rada.
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364.4
364.4.1
364.4.2

364.4.3

364.4.4

364.4.5

364.4.6

364.4.7

364.5
364.5.1

364.5.2

371
37141

371.1.1

371.2

371.2.1

371.2.2

372
3721

372.1.1

Vahetusboks
Boks: pikkus2m—2.5m;laius: 1.2m—-1.5m
Vahetusbokside alal ei toimu tehnikakontrolli.

Rada peab olema boksidesse sisenemise suunal vahemalt 4 m lai. Boksidest valjumise
suunal peab rada olema vahemalt 6 m lai.

Md&6dumine bokside sissesdidukoridoris on lubatud ainult raja seda serva médda, mis
jaab boksidest kaugemale.

Vabatehnikasdidu varustus peab olema boksi dra pandud enne Uhisstarti. Riideid ei ole
lubatud boksidesse jatta.

Suuski peab vahetama, keppe ja saapaid voib vahetada. K&ik varustuse vahetused tuleb
sooritada sportlase poolt talle maaratud boksis ilma korvalise abita. Vahetatud varustus
peab jaama boksi hetkeni, mil sportlane on voistluse [6petanud.

5 minutit enne starti peavad treenerid vdi teenindava personali liikmed lahkuma
vahetusbokside alalt.

Tulemused
Uuele ringile mineku ala suletakse kohe, kui esimene vdistleja on vdistluse I6petanud.

Ringiga mahajaajate kohta vtart 340.1.5.

F. Teatevoistlused

Korraldamine
Uldreegel

Teatevdistluse korraldamine toimub samamoodi nagu teiste murdmaasuusatamise
voistluste korraldamine, millele lisandub alljargnev:

Eriametnikud

Vaistluse juhataja maarab Uhisstardi ja teatevahetuse ulema, kes koos oma abilistega
annab teatevdistluse stardi ja tagab, et teate lleandmine teatevahetuse alal toimub
vastavuses artikliga 376.8.1. Uks tema abilistest kutsub véistlejaid teatevahetuse alasse
jateine kutsub vdistlejaid parast ebakorrektset teate Uleandmist tagasi.

Kohtunikekogu maarab Uhe oma liikmetest teatesdidu kohtunikuks, kes kontrollib
Uhisstarti ja teatevahetust.

Tehnilised rajatised ja ettevalmistused
Start

Stardijoon

Unhisstardi stardijoon on kaarekujuline ja moodustab osa ringist, mille raadius on 100
meetrit (ringi keskpunkt on keskmisel rajal 100 meetrit eemal). Uksikud stardikohad on
teineteisest vahemalt 1,5 meetri kaugusel. Kui startijaid on rohkem kui stardiradu,
alustavad Ulejaanud startijad teisest reast. Vordsete starditingimuste véimaldamiseks
vbib maastiku eripara ja lumeolude tottu stardikorraldust muuta.
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372.1.2

372.2

372.2.1

372.2.2

372.2.3

373
373.1

373.1.1

373.1.2

373.2
373.2.1
373.3

373.3.1

373.4

373.4.1

374
3741

374.1.1

Teatesoidu stardiasetus
Teatesdidu stardijooned valmistatakse ette kuusekujulise joonisega (vtart 351.3).

Stardipositsioonid

Esimese vahetuse vdistlejad stardivad stardijoonelt. Stardinumber 1 stardib keskmiselt
rajalt, nr 2 temast paremalt, nr 3 keskmisest rajast vasakult jne. Ebathtlasel maastikul
peab stardijoon olema paigutatud nii, et kdigil startijatel on vdrdsed tingimused. Raja
numbritahis peab asetsema rajast paremal.

Reeglina saab iga riik osaleda rohkem kui ihe ametliku voistkonnaga. Riigi esivdistkonna
stardikoht peab olema alati eespool teise vdistkonna oma, kes peab startima eespool
kolmandat voistkonda jne. Mitteametlikud vdistkonnad peavad saama kbige
ebasoodsamad stardikohad.

Tavaliselt ei ole piisavalt ruumi, et koik voistlejad saaksid startida korvuti, seetbttu on

lubatud nad paigutada kahte v6i enamasse rivisse, mis asetsevad teineteisest vahemalt
nelja meetri kaugusel. Kéik read stardivad Giheaegselt.

Rada
Distantsid

Teatesdidu distants meestel ja meesjuunioritel on tavaliselt 10 km, naistel ja
naisjuunioritel tavaliselt 5 km.

Esimese vahetuse distants voib teiste vahetuste omast staadioni planeeringu téttu +/- 5%
vorraerineda.

Klassikatehnika
Reeglina tuleb teatesdidu rada valmistada ette kahe paari suusajéalgedega.
Vabatehnika

Rada peab olema ette valmistatud nii laialt kui voimalik ja minimaalselt 6 m laiuselt.
Ettevalmistuse kohtavtart315.4.1.

Klassika- ja vabatehnika tihildamine
Taliolimpiamangudel, MM- ja JMM-vdistlustel sbidetakse kaks esimest vahetust
klassikatehnikas ja klassikarajal ning kaks jargmist vahetust vabatehnikas ja

vabatehnika rajal. Raja piisava laiuse korral (vm 9 m) on vdimalik sellel suusatada
molemas tehnikas.

Teatevahetus
Protseduur
Teatevahetusala peab olema 30 meetri pikkune ja piisavalt lai ristkilik, mis on selgesti

tahistatud ja nddridega eraldatud ning asetseb tasasel voi kergelt tdusval rajaosal stardi
jafiniSilaheduses.
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375
375.1

375.1.1

376
376.1

376.1.1

376.2

376.2.1

376.3

376.3.1

376.4

376.4.1

376.5

376.5.1

376.6
376.6.1
376.7
376.7.1
376.7.2

376.7.3

376.8

376.8.1

Varvid
Stardinumbrid
Erinevate vahetuste stardinumbrid peavad olema erinevat varvi. Taliolimpiamangudel,

MM- ja MK voistlustel peavad nad olema alljargnevad: 1. vahetus = punane; 2. vahetus =
roheline; 3. vahetus = kollane ja 4. vahetus = sinine.

Voistlus ja voistlejad

Teatevoistkond

Teatevoistkond koosneb vastavalt kutsele kolmest voi neljast voistlejast, kellest igalks
voib sodita vaid Uhe vahetuse. Taliolimpiamangudel, MM-, JMM- ja MK vadistlustel
koosneb teatesoit neljast voistlejast.

Registreerimised

Kaks tundi enne voistkondade esindajate koosolekut tuleb korraldajatele (vdistluse
buroole) edastada nelja tegelikult osaleva voistleja nimed ja stardijarjekord.

Parast seda ajahetke voib neid asendada vaid vaaramatu jou téttu (vtart 335.1.1).
Loosimine

Stardinumbrid tavaliselt loositakse. Taliolimpiamangudel, MM- ja JMM- vadistlustel
maarab stardijarjekorra koht eelmistel Taliolimpiamangudel, MM- v6i JMM-véistlustel.
MK-l maaravad stardijarjekorra eelmise aasta Rahvuste Karika tulemused. Stardikohad
voistkondadele, kes nendel voistlustel tulemust ei saanud, loositakse vélja parast teisi.
Seda meetodit voib kasutada samuti teistel voistlustel.

Hilinenud registreerimised

Taliolimpiaméngudel, MM-, JMM- ja MK vdistlustel ei ole hilinenud registreerimised
parast loosimist lubatud. Teistel vdistlustel votab hilinenud registreerimiste suhtes
otsused vastu kohtunikekogu.

Suuskade markeerimine

Kasutatakse samu varve, mis erinevate vahetuste puhul Taliolimpiaméangudel ja MM-
voistlustel: 1=punane, 2=roheline, 3=kollane ja 4=sinine (vtart375.1.1).

Stardiprotseduur

Start toimub Uhisstardina.

Stardisignaal

Stardiandja paigutab ennast stardis nii, et ta oleks kdigile voistlejatele kergesti kuuldav.
Uhisstardi protseduure vtart 351.3.4.

Valestardi korral blokeerib stardijoonest 100 meetri vorra eespool seisev stardiandja
abiline raja ja stardiandja korraldab uue stardi.

Teatevahetus

See toimub saabuva vdistleja kdepuudutusega vastu jargmise voistleja keha Ukskoik
missugust osa ajal, mil mélemad vdistlejad on teatevahetuse alas. Kui teatevahetus
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377
3771

377.1.1

377.2

377.21

377.2.2

380

380.1

380.1.1

380.1.2

381
381.1

381.1.1

381.2

381.2.1

381.3

381.3.1

toimub selle reegli vastaselt, maarab kohtunikekogu rikkumise eest vastava sanktsiooni.
Jargmine vdistleja voib vahetusalasse siseneda vaid siis, kui teda on kutsutud. Startiva
voistleja Ukskoik millisel viisil edasitdukamine on keelatud.

Ajavétt jatulemused
Uldreegel

Ajavott ja tulemuste arvutamised toimuvad samal viisil nagu teistel
murdmaasuusatamise voistlustel. Vtart 351-355 ja 340.1.5, milledele lisandub:

Ajavott

Uksikute vahetuste vaheajad vdetakse hetkest, mis vdistleja (iletab vaheajavétu joone.
Seda hetke loetakse Uhtlasi jargmise voistleja stardiajaks.

Vaoistkonna koguaeg on aeg, mis kulub stardihetkest kuni vdistkonna viimase vdistleja

finiSijoone Uletamiseni. Lopujarjestuse maarab jarjekord, millises viimase vahetuse
soitjad finiSeerivad (vtart 353.1.4, 353.1.5).

G. Juhised murdmaasuusatamise rahvaspordivoistlustele

Murdmaasuusatamise rahvaspordivoistluste (MSRSV)
maaratlemine

Voistlused

Murdmaasuusatamise rahvaspordivdistlused (MSRSV) on vdistlused, millest vdivad osa
votta koik suusatajad, litsentseeritud ja litsentseerimata sportlased, ning mis on
korraldatud mistahes distantsi voi formaadiga.

"Rahvasport" tahistab murdmaasuusatamises formaati, kus kasutatakse Uhisstarti,

naiste rajad on vahemalt 30 km ja meeste omad 50 km pikad ning séit toimub taies
ulatuses voistlusradadel, millede profiil vastab loodusmaastiku radadele.

Registreerimine ja voistlejad

Registreerimine

Registreerimistaotlused tuleb edasi toimetada vastavalt voistlusjuhendile kirja, e-posti
vOi telefaksi teel. Varajastele registreerijatele vib kehtestada vahendatud osalustasu.
Hilistele registreerijatele voib kehtestada lisatasud.

Litsentsid

Litsentseeritud voistlejad on vastutavad oma rahvuslike suusaliitude poolt kehtestatud
litsentsitingimuste taitmise eest.

Tugevamate sportlaste paigutamine
Voistlejaid voib paigutada vastavalt nende sportlikule vdimekusele erinevatele
stardipositsioonidele. Tugevamate paigutamisel voib moodustada eliitgrupi, mille

koosseis voidakse koostada varasemate tulemuste pohjal, rahvusliku suusaliidu poolt
voi FIS-i punktide alusel.
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381.4

381.4.1

381.5
381.5.1
381.6

381.6.1

381.7

382
382.1

382.1.1

382.2

382.2.1

Stardigruppidesse paigutamine

Vaéistlejaid voib paigutada stardigruppidesse vastavalt eelmise aasta voi teiste voistluste
tulemustele. Neid voib paigutada stardigruppidesse ka soo, vanuse vO0i
registreerimisavalduse kuupaeva jargi.

Tulemused
Eraldi tuleb avaldada meeste ja naiste paremusjarjestus.
Voistlejad

MSRSV-d on korraldatud kdigile osalevatele voistlejatele meelalahutuse pakkumiseks.

Kuna nendel voistlustel osalevad vaga erineva kogemuse ja voimekusega vdistlejad, on

vaga olulised aus sportlaslikkus ja viisakus teiste suhtes. Voistleja, kes kaitub

ebasportlaslikult voi ei jargi kaesolevaid reegleid voi voistlusjuhendit, voidakse

kohtunikekogu poolt diskvalifitseerida. MSRSV ajal on sportlane kohustatud:

- jargimatahistatud rada stardist kunifinisini, Iabides kdik kontrollpunktid;

- labima raja suuskadel, kasutades vaid omaenda jouvahendeid ja ilma kdorvalise
abita;

- mitte takistama ega segama teisi voistlejaid;

- vOimaldama madistlikkuse piirides kiirematel voistlejatel endast mééduda. Reeglina
peavad aeglasemad vdistlejad kasutama raja parempoolset serva ja kiiremad
vasakpoolset.

Rahvaspordi vdistlustel, mis on FIS-i MK vdi pikamaasoitude karikasarja
voistluskalendris, peavad koik eliitgruppi paigutatud vdistlejad jargima artikli 207
,reklaam ja ja kaubanduslikud tahised“ ning 222 ,vdistlusvarustus® néudeid.

Teave
Voistluskutse

Vbistluskutse peab sisaldama alljdrgnevat teavet:

- voistluse nimetus; name of the competition

- voistluse toimumiskoht ja alternatiivne toimumiskoht, kui seda kasutatakse;
- rajapikkus(ed)jatehnika(d);

- toimumise kuupaev ja stardi kellaaeg;

- tugevamate voistlejate paigutamise kord;

- registreerimise tahtaeg;

- osavotumaks;

- majutus-jatranspordivéimalused;

- auhinnad;

- osalustasu tagastamine voistluse arajaamise korral;
- kindlustustingimused;

- muu kasulik voi vajalik teave.

Teave voistlejatele

Viistlejad peavad saama enne starti teavet alljdrgneva kohta:

- stardiaeg;

- rajakirjeldus ja profiil;

- tehnika(d);

- transpordivdimalused;

- isikutuvastamise margis voi kontrollkaart, kui seda kasutatakse;
- suuskade markeerimine;

- stardikorraldus;

- soojendusalaja soojenduse tegemise kord;
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383.1.1

384
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384.1.1

384.2

384.2.1

384.3

384.3.1

- toitlustuspunktide asukohad ja nendes pakutav;

- katkestamise kord;

- finiSijoone lletamise kord;

- erakorralise meditsiiniabi saamise véimalused;

- kontrollajad, kui neid kasutatakse;

- riiete hoiule andmise ja tagastamise kohad;

- riietus-, pesemis-jatoitlustusalad;

- tulemused, stardigruppidesse paigutamine ja teated;

- protestide esitamise kord;

- auhinnad;

- vOistluse vahetu arajatmise kord,;

- vlistkondade esindajate ja kohtunikekogu koosolekute, pressikonverentside ning
muude koosolekute toimumise ajad ja kohad;

- sideteenused;

- muuvajalik informatsioon.

Kohtunikekogu
Kohtunikekogu

Lisaks vaidluste lahendamisele peab kohtunikekogu tegelema korraldaja ndustamisega
voistluse korraldamisega seotud erinevates kisimustes. MSRSV puhul peab vdistlejate
turvalisus olema esmatahtis. Kohtunikekogusse peavad kuuluma:

- TD, kes on kohtunikekogu esimees;

- rahvuslik TD abi, kelle maarab rahvuslik suusaliit;

- voistluse juhataja.

TD voib vajadusel kutsuda ka teisi isikuid kohtunikekogu koosolekutele osalema. Nad on
haalediguseta ndustajate rollis.

Rada
Laius

Rajalt tuleb eemaldada k&ik takistused laiuses, mis voimaldab kogu vdistlusraja pikkuses
vahemalt kahe sodiduraja ettevalmistamist. Vabatehnikasoitudes peab raja laius
vbimaldama takistamatut moodasaitu.

Stardiala

Stardiala peab olema lauge vdi peaaegu lauge. See peab juhtima vdistlejad otse rajale
ilma suurte ummikute tekketa. Stardiala peab kitsenema vdistlusraja laiuseks jark-jargult
ja niisuguse vahemaa jooksul, mis vdimaldab vdistlejatel omavahel enne radadele
sisenemist hajuda.

Stardiala peab olema korraldatud véimaldamaks:

- suuskade markeerimist;

- voistejate isikusamasuse kontrollimist;

- kaubanduslike tahiste kontrollimist;

- voistlejate paigutamist, Tugevamate gruppi®;

- rahvamasside juhtimist.

Finisiala

Rada peab suubuma finiSialale sirge ja lauge I6iguga. FiniSiala peab olema lauge ja
piisavalt lai, et vGimaldada mitmel vdistlejal ilma teineteist takistamata korraga
finiSeerida. Viimase 200 meetri ulatuses peab rada olema vahemalt 10 meetrit lai ning
jagatud vahemalt kolmeks koridoriks, mis on teineteisest sobiliku téahistusega eraldatud.
Kui tGhel rajal toimub korraga mitu vdistlust (kaks erineva distantsi sditu), peavad nende
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384.4.2

384.4.3

384.4.4

384.4.5

384.5

384.5.1

384.6

384.6.1

384.7

384.7.1

finiSikoridorid olema teineteisest eraldi, tagamaks, et pikema sdidu liidreid ei takistaks
lihema so0idu aeglasemad Idpetajad. FiniSiala peab olema planeeritud ja vajalike
kontrollfunktsioonide taitmiseks vajalikuga varustatud nii, et seal ei tekiks ummikuid.
Toitlustuskoht ning juurdepaas riietuspaikadele, pesemiskohtadele ja transpordile
peavad olema selgelt erinevates keeltes tahistatud ja asuma finisiala laheduses.

Raja ettevalmistus

Hooajaeelne
Rada peab olema hasti hooldatud, tagamaks, et vdistluse saab |abi viia ka minimaalse
lumekatte korral.

Talvine ettevalmistus
Rada peab olema sisse pressitud ja kogu talve labi hooldatud, tagamaks selle
|16ppviimistluseks hea aluspdhja.

Vabatehnika

Vabatehnika vdistlusel peab rada olema hasti sisse pressitud ja piisavalt lai, et kaks
voistlejat saaksid sellel kdrvuti séita. Selleks sobivatesse kohtadesse vdib raja kdrvale
Uhe suusajalgede paari ette valmistada. Viimase 200 meetri ulatuses peab rada olema
vahemalt 10 meetrit lai. See 16ik peab olema jagatud vahemalt kolmeks koridoriks, mis on
teineteisest sobiliku tahistusega eraldatud.

Klassikatehnika

Reeglina tuleb rada ette valmistada kahe paari suusajalgedega. Kohtadesse, kus raja
laius seda lubab, tuleb rajada rohkem suusajalgi. Kurvidesse tuleb suusajaljed rajada
vaid siis, kui suusad saavad nendes takistamatult libiseda. Kohtadesse, kus kurvid on
liiga jarsud voi kiirused on suusajdljes pusimiseks liiga suured, tuleb suusajéljed
eemaldada. Suusajalgi ei rajata jarskudele laskumistele voi teistesse TD ja vdistluse
juhataja poolt naidatud Idikudele. FiniSiala viimasele 200 meetrile tuleb rajada niipalju
suusajalgi kui véimalik. Rada voib sobilikes olukordades TD ja vdistluse juhataja loal
voistluse kestel hooldada.

Mélemad tehnikad

Samaaegselt ja samal rajal vdib 1abi viia vdistluseid mdlemas tehnikas. Niisugustel
juhtudel tuleb vabasb6idu rada klassikasbidu rajast sobilike tdkestusvahendite voi
tahistega eraldada, valtimaks vdimalust, et klassikas6idu sditjad saaksid kasutada teist
rada ja vastupidi. M6lemad rajad tuleb sisse pressida ja ette valmistada vastavalt
artiklitele 384.4.3ja 384.4.4.

Mo66tmine ja tdhistamine

Vaistlusrada tuleb moota stardist finiSini médduahela, —lindi voi —ketta abil. Tahistada
tuleb iga kilomeeter. Tahistada tuleb ka viimased 500 ja 200 meetrit. Jarsud laskumised,
kurvid ja ristumised peavad olema eraldi tahistatud.

Toitlustamine

Umbes iga 10 km jarel peab olema toitlustuspunkt. Raske raja korral voib
toitlustuspunktide vahelist vahemaad vahendada. Kergel maastikul vdib seda
suurendada. Vaistlustel, mis on Ule 50 km pikad, tuleb pakkuda erinevaid tutipe jooke,
lisaks sobilikku toitu.

Raja planeering

MSRSV peab olema korraldatud, vdtmaks vastu koigi tasemega vdistlejaid

harrastussoitjatest kuni tippsportlasteni. Raja planeering peab vastama osalejate
oskuste tasemele.
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386.4.1

Jarelevalve
Jérelevalve kord

Voistluse korraldust tuleb kontrollida selle kdigis aspektides viisil, mis tagab voistlejate

jaoks voistluse turvalise ja ausa Iabiviimise. Jarelevalvepunktide asukohad ja

jarelevalveametnike tegevus peab olema kindlaks maaratud TD-ga eelnevalt ndu
pidanud vdistluse juhataja poolt, podrates erilist tdhelepanu alljargnevale:

- tehnikakontroll, kui on tarvis;

- rajalabimine taies ulatuses ilma selle Idikamiseta;

- raja labimine taies ulatuses markeeritud suuskadel vastavalt korraldaja poolsetele
ettekirjutustele (,Tugevamate gruppi“ paigutatud vdistlejad peavad toimima
kooskdlas artikliga 340.1.1, kdigil Ulejaanutel on lubatud vdistluse jooksul Ghe suusa
vahetamine);

- kindlustamine, et igasugune vdistlejatele antud abi on kooskélas ,Rahvusvaheliste
suusaspordi voistlusmaarustega“;

- vastavus ,Rahvusvaheliste suusaspordi voistlusmaarustega“ kaubanduslike tahiste
kasutamise osas;

- takistustevaba véistlusraja véimaldamine;

- kindlustamine, et vdistlejad ei sega ega takista teineteist;

- vajadusel muud jarelevalveaspektid.

Jarelevalveametnikud peavad olema oma Ulesannete taitmiseks kvalifitseeritud.

Arstiabi ja turvalisus
Arstiabi

Igal MSRSV-il peab olema arstiabililem. Ta on vdistluskomitee liige ja teda voidakse
kutsuda kohtunikekogu koosolekutele. Arstiabiilem peab olema kvalifitseeritud
meditsiinitéotaja.

Esmaabija arstiabi

Esmaabi ja arstiabi peab olema kdigil treeninguaegadel taies ulatuses saadaval.
Arstiabile esitatavad néuded on kirjeldatud ,FIS-i arstiabi juhendi“ esimeses peatlkis,
mis sisaldab arstiabi reeglid ja juhised.

Kavandamine

Arstiabillem peab koostama tegevuskavad erakorralise kiirabi, evakueerimise ja
teavitamise jaoks vigastuste, onnetuste vdi surmajuhtumite puhuks. Osalejaid ja
voistluse ametnikke tuleb kooskdlas vastavate tegevuskavadega instrueerida
tegutsemiseks vigastuste, 6nnetusjuhtumi vdi surmajuhtumi korral.

Koolitamine

Arstiabillem peab maarama ametisse, teabega varustama ja valja koolitama piisaval
hulgal meditsiini-, turvalisuse- ja hadaabitdotajaid, et tagada vdistlejatele turvalisus ja
arstiabi saamise voimalus.

Esmaabipunktid

Esmaabipunktide asukohad rajal tuleb sobilikult tédhistada. Stardi- ja finiSialal peavad
olema koetavad esmaabipunktid.
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387.4

387.4.1

388
388.1

388.1.1

388.1.2

388.1.3

388.1.4

Kiilma ilma puhul rakendatavad ettevaatusabinoud
Sissejuhatus

Kohtunikekogu peab kilma ilma puhul vdistlejate turvalisuse tagamiseks arvestama
kolme peamise faktoriga: dhutemperatuur, selles viibimise kestus ning riietus ja muud
kilmakaitsevahendid. Kdik kulma ilma puudutavad otsused tuleb teha neid asjaolusid
Uhiselt arvestades, kasutades lisaks muud olulist teavet, nagu naiteks ,tuulejahutuse
tegur*.

-15°kuni-25°C

Kui mistahes rajaosal prognoositakse dhutemperatuuri vahemikus -15° ja -25° C, tuleb
voistlejatele teha teatavaks kilmakaitsesoovitused. Niisugustes tingimustes on osalejad
vastutavad selle eest, et nad otsivad teavet ja jargivad korraldaja soovitusi.

Alla-25°C

Kui 6hutemperatuur raja enamikus osas on alla -25° C, tuleb véistlus edasi lukata vdi ara
jatta.

Soojailma ettevaatusabinéud

Kui voistluse ajaks prognoositakse dhutemperatuuri tdusu tle 5° C ning on oodata
paikesepaistet, tuleb vdistlejatele anda soovitusi riietuse, naha kaitse ja piisava koguse
vedeliku tarbimise suhtes enne vdistlust ja vdistluse kestel. Toitlustuspunktid peavad
tagama piisavate joogivarude olemasolu, et rahuldada suurenenud vajadusi.
Esmaabipunktide té6tajaid tuleb teavitada, et nad oleksid valvel dehidratiseerumise voi
paikesekahjustuse tundemarkide suhtes ning vastavate olukodade puhul valmis
vajalikke meetmeid rakendama.

Arajiatmise kord
P&himétted

Reeglina tuleb voistluse arajatmise voi edasilikkamise korral arvestada alljargnevate
teguritega: hutemperatuur, iimaolud, lumeolud ja rajaolud. Kui vdistlus likatakse edasi,
tuleb selle uus toimumiaseg kooskdlastada rahvusliku suusaliiduga.

Arajétmine véi edasiliikkamine rohkem kui kuus p&eva enne véistlust

Kui otsus jatta vdistlus ara voi likata see edasi voetakse vastu vahemalt 6 paeva enne
selle esialgset toimumisaega, peab orgkomitee teavitama sellest koheselt rahvuslikku
suusaliitu ja meediat, samuti avaldama vastava teate Internetis. Niisuguse otsuse
tegemiseks peab orgkomitee TD-ga ndu pidama.

Lihiajalise etteteatamisega &rajétmine

Ldhiajalise etteteatamisega arajatmine on niisugune, mis toimub kuus v6i vahem paeva
enne planeeritud voistluse aega. Voistlust ei ole lubatud siiski ara jatta vahem kui kolm
tundi enne kavandatud stardiaega, valja arvatud juhtudel, mil see on vajalik vdistlejate ja
ametnike turvalisuse huvides. Arajatmise kord peab sisalduma vdistlejatele jagatud
teabe hulgas (vtart 382.2). Arajatmise otsuse teeb kohtunikekogu.

Osalustasu tagastamine

Kui voistlus on edasi liikatud, peavad osalustasu maksnud vdistlejad saama sellest osa
votta ilma lisatasuta. Kui voistleja otsustab edasillikatud vdistlusel mitte osaleda,
osalustasu ei tagastata. Osalustasu tagastamise péhimdtted voistluse arajatmise korral
peavad sisalduma voistlusjuhendis (vtart 382.1).
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391

3911
391.2
391.3
391.4
391.5

391.6

391.7

391.8
391.9
391.10

391.11

392

Rahvusvahelised suusaspordi voistlusmaarused
Uldreegel

Kdik kiisimused, mis ei ole leidnud kéasitlemist kdesolevas alaldigus G, reguleeritakse
,Rahvusvaheliste suusaspordi vdistlusmaaruste® teise jao alaldikudes A— H satestatuga.

H. Starti mittelubamine, karistused, diskvalifitseerimised,
protestid ja vaidlustamised

Starti mittelubamine

Uhelgi FIS-i rahvusvahelisel suusavdistlusel ei lubata starti vistlejat, kes:

kannab riietusel voi varustusel ebatsensuurseid sénu ja/véi simboleid (art 206.7) voi
kaitub stardialal ebasportlaslikult (art 205.5);

eijargi FIS-ireegleid, mis puudutavad varustust (art 222) ja reklaamtahiseid (art 207);
keeldub FIS-i poolt ndutud arstlikust labivaatusest (art 221.2).

Kui voistleja stardib vdistlusel ja kohtunikekogu tuvastab hiljem, et ta rikkus eelnimetatud
reegleid, peab kohtunikekogu voistlejat karistama.

Karistused

Kohtunikekogu maarab karistuse, kui voistleja:

rikub varustusel olevate reklaamide kohta kaivaid reegleid (art 207.1);

muudab stardinumbrit selleks lubamatul viisil (art 337.1.1);

ei kanna reeglitele vastavalt ametlikku stardinumbrit (art 337.1.1);

rikub suuskade markeerimise kohta kaivaid reegleid (art 342.1.1, 342.1.3, 342.1.4);
rikub stardiprotseduuri kohta kaivaid reegleid (art 351.2.2 - 351.2.5)

rikub suuskade testimise ja soojendussdidu piirangute kohta kaivaid reegleid (art.
341.1.3,341.1.4);

ei taida sportlase suhtes voistluste ajal kehtivaid kohustusi voi kaitub ebasportlaslikult
(art340.1-340.1.7);

rikub suusavahetuse bokside kohta kaivaid reegleid (art 364.4.4 —364.4.7, art 376.8.1)
soidab teatesdidus rohkem kui tihe vahetuse (art 376.1.1);

votab enne punase joone Uletamist suusad jalast (art 206.5, 353.1);

votab ametlikule tseremooniale suusad kaasa (art 206.6).
Diskvalifitseerimised

Kusimus sportlase diskvalifitseerimise kohta tuleb otsustada kohtunikekogu koosolekul
(vt art 223.3.3). Hoolikalt tuleb tutvuda kogu tdendusmaterjaliga ja voistlejale tuleb anda
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392.8

393
393.1
393.1.1
393.1.2
393.1.3
393.1.4

393.1.5

393.1.6

393.2

393.2.1

393.2.2

393.3

393.3.1

393.3.2

vdimalus ennast kaitsta (vt art 224.7). Kohtunikekogu peab arvestama vdistluse taseme
javoistleja vanusega. Naited juhtumitest, mille korral rakendatakse diskvalifitseerimist:

voistlusel osalemine pettuse abil;

isikute voi vara ohtu seadmine voi kahjustamine;

tahistatud raja mittetaielik labimine (art 340.1.1);

sdidutehnika kohta kaivate reeglite rikkumine (art 314.1.1);

tahtlik takistuste tekitamine;

rohkem kui Ghe vahetuse so6itmine teatesdidus (art 376.1);

teise kirjaliku hoiatuse saamine samal hooajal (automaatne diskvalifitseerimine). Hooaja
jooksul saadud varasemad kirjalikud hoiatused ei kehti taliolimpiamangude ja MM-
voistluste ajal. Taliolimpiamangude ja MM-vdistluste ajal saadud hoiatused kehtivad

kuni hooaja I6puni.

Parast diskvalifitseerimist seisab korrigeeritud Idpuprotokollis vdistleja nime taga marge
DSQ (diskvalifitseeritud) ja tema Idpuaega ei margita.

Protestid

Protestide liigid

vOi nende varustuse suhtes;

raja voi selle seiskorra suhtes;

teise voistleja voi voistlusel tegutsenud ametniku suhtes;
ajavotu tulemuste suhtes;

kohtunikekogu otsuste suhtes, vélja arvatud diskvalifitseerimiste ja artiklites 360.7.1 ja
361.8.1satestatud erandite suhtes (vt edasikaebamise protseduurid 225.3;

kirjavigade voi F1S-i reeglite rikkumiste suhtes, mis esitatakse parast voistlust.

Esitamise koht
Erinevaid proteste tuleb esitada alljargnevalt:

Protestid vastavalt artiklitele 331.1 — 377.2.4 ja 389.1.1 esitatakse kohas, mis on
margitud ametlikul teadetetahvlil v6i mis on teada antud vdistkondade esindajate
koosolekul.

Protestid, mis puudutavad kirjavigu voi FIS-i reeglite rikkumisi ja mis esitatakse parast
voistlust, tuleb saata tahitud kirjaga voistleja rahvusliku suusaliidu kaudu FIS-i biroole
hiljemalt tihe kuu jooksul parast voistlust.

Esitamise tahtajad

Vaistleja voistlusele lubamise vastu:
- enneloosimist.

Raja voi selle seisukorra vastu:
- mitte hiljem kui 15 minutit parast ametliku treeningu I16ppu.
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393.3.3

393.3.4

393.3.5

393.3.6

393.4

393.4.1

393.4.2

393.4.3

393.4.4

393.4.5

393.5

393.6

393.6.1

393.6.2

393.6.3

Teise voistleja voi voistleja varustuse vastu vdi ametniku vastu, kes on vdistlusel
ebaadekvaatselt kaitunud:
- viieteistkimne minuti jooksul parast viimase vdistleja finiSeerimist.

Ajavétu vastu:
- viieteistkimne minuti jooksul parast mitteametlike tulemuste avaldamist.

Kohtunikekogu otsuste vastu:
- viieteistkimne minuti jooksul parast mitteametlike tulemuste avaldamist.

Kirjavigade voi FIS-i reeglite rikkumiste suhtes, mis esitatakse parast voistlust:
- Uhekuujooksul parast voistlust.

Protestide vorm

Protestid peavad olema esitatud kirjalikult.

Protestid peavad olema Uksikasjalikult pohjendatud. T6endusmaterjal tuleb lisada.
Protesti esitamisel tuleb tasuda deposiiti CHF 100.— voi selle ekvivalent mones teises
ﬁg.bivas valuutas. Protesti rahuldamisel deposiit tagastatakse. Muul juhul jaab see FIS-

Protesti esitaja voib selle enne kohtunikekogu otsuse tegemist tagasi votta. Niisugusel
juhul deposiit tagastatakse.

Protestid, mis esitatakse hilinemisega vdi ilma protestitasu tasumiseta, ei kuulu
|&bivaatamisele.

Volitused

Protestide esitamise volitused on:
- rahvuslikel suusaliitudel;
- vOistkondade esindajatel.

Protestide lahendamine kohtunikekogu poolt

Kohtunikekogu peab protestide lahendamiseks pidama omaenda poolt valja kuulutatud
ajal ja kohas koosoleku.

Protesti suhtes haaletamise juures véivad viibida ainult kohtunikekogu likmed. Menetlusi
juhatab TD. Menetluste kohta koostatakse protokollid, millele kirjutavad alla kdik
kohtunikekogu haalediguslikud likmed. Otsuse tegemiseks on vaja kohtunikekogu
haalediguslike liikmete enamiku ndusolekut, kohalviibivate likmete enamikust ei piisa.
Vordsete haalte korral on TD h&al otsustav.

Menetluses rakendatakse tdendite hindamise vabaduse printsiipi. Reegleid, mille alusel
otsus tehakse, tuleb rakendada ja tdlgendada nii, et on tagatud aus ja distsiplineeritud
menetlus.

Otsus tuleb avaldada koheselt peale menetlust, riputades see Ulesse ametlikule
teadetetahvlile koos selle avaldamise aja aratoomisega.
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394.1.4

394.2

394.3

Edasikaebamisdigus
Edasikaebamine

Edasivoib kaevata:

- koik kohtunikekogu otsused;

- ametlike Idpuprotokollide peale. Viimane edasikaebus voib olla suunatud vaid iimse
jatdendatud arvutusvea vastu.

Edasikaebuse peab FIS-ile esitama rahvuslik suusaliit.
Tahtajad

Edasikaebused kohtunikekogu otsuste suhtes tuleb esitada 72 tunni jooksul alates
ametlike tulemuste avaldamisest.

Edasikaebused ametlike tulemuste suhtes tuleb esitada 30 paeva jooksul, kaasa arvatud
voistluse toimumise paev.

Edasikaebamise suhtes teeb otsuse:
- apellatsioonikomisjon;
- FIS-ikohus.

Edasiliikkav moju
Esitatud tdendusmaterjal (protest, edasikaebus) ei tohi endaga kaasa tuua otsustamise
edasilikkamist.

Esitamine

Selgitused peavad olema kirjalikud ja pdhjendatud. Téendusmaterjal tuleb lisada.
Hilinemisega esitatud téendusmateriali ei tohi FIS arvesse votta (vt art 225.3).
Edasikaebuse esitamiseks tuleb tasuda deposiiti CHF 500.-, mis edasikaebuse
rahuldamise korral tagastatakse.
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