10. ALBU SUUSASÕIT JAAK MAE KARIKATELE “TÄHTEDE SÕIT”

ÜLDJUHEND

1. EESMÄRK

1.1. Viia läbi FIS-i võistluskalendrisse kuuluv rahvusvaheline suusavõistlus.

1.2. Teadvustada Albu Vallavalitsuse poolt arendatavat Valgehobusemäe suusa-ja puhkekeskust.

1.3. Tõsta suusatamise populaarsust noorte hulgas.

2. VÕISTLUSE AEG JA KOHT

2.1. Võistlus toimub 3.jaanuaril 2010 aastal Valgehobusemäe suusa-ja puhkekeskuses, Albu vallas, Järvamaal, Eesti Vabariigis.

3. ORGANISATSIOON JA JUHTIMINE

3.1. Võistluse läbiviijaks on Albu Vallavalitsus ja Spordiklubi Vargamäe.

3.2. Võistluse tehniline delegaat (FIS TD) on Robert Peets

3.3. Võistluste rajameister on Raivo Pellja

3.4. Võistluste juhataja Kalju Kertsmik

3.5. Võistluse ärajätmisest või edasilükkamisest teavitab võistluse juhataja 5 päeva ette, kasutades selleks Eesti Suusaliidu, Sportinfo.ee  ja Albu valla kodulehekülge.

3.6. Võistluse ametlik nimi on 10. Albu Suusasõit Jaak Mae karikatele “Tähtede sõit”

4. LÄBIVIIMISE TINGIMUSED

4.1. Võistlused viiakse läbi vastavalt FIS ICR 2008 murdmaasuusatamise võistlusmäärusele.

4.2. Esialgsed võistluste tulemused on kättesaadavad samal päeval peale võistluse lõppu kohapeal ning elektrooniliselt võistlusele järgneval esmaspäeval Eesti Suusaliidu ja Sportinfo.ee kodulehel.

5. OSAVÕTJAD, VÕISTLUSDISTANTSID

5.1. Osa võivad võtta kõik FIS-i litsentsi omavad sportlased kelle tervislik seisund seda võimaldab. Iga osaleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

5.2. Võistluse korraldajad kutsuvad kutsetega võistlema ka välisriikide suusatajaid.

5.3. Võistlus toimub klassikalises sõidutehnikas. Stardi viis: paarisstart 20 sekundilise intervalliga. 

Stardijärjekord moodustatakse FIS punktide alusel, nii et tugevamad lõpetavad viimasena



13:00
 N 
5,0 km




13:30
M
10 km

Võisteldakse Valgehobusemäe 2,5 km ringil.

6. VÕISTLUSEKS REGISTREERIMINE

6.1 Registreerimine võistlusele toimub www.sportinfo.ee kuni 29. detsember 2009 kella 24:00-ni. Võistluspaigas registreerimist ei toimu.

6.2 Võistluse ärajäämisel korraldajatest mittesõltuvatel asjaoludel ja võistlusel mitteosalemise korral stardimaksu ei tagastata. 

7. STARDIMAKS

7.1. Stardimaks FIS-i distantsil võistlejatele 100 krooni (7 eurot). 
8. PROGRAMM

2.jaanuar

13.00-15.00 
ametlik treening

3.jaanuar

9.30-10:00
võistkondade esindajate koosolek

10:00-12.45
rada avatud soojenduseks ja testimiseks

13:00

naised 5 km , KL

13:30

mehed 10 km, KL

14:45

autasustamistseremoonia suusastaadionil

15:00

pressikonverents võistluskeskuses
       

9. PROTESTID

9.1. Protestid esitatakse zhüriile vastavalt FIS murdmaasuusatamise võistlusmäärustele 2008

9.2. Protesti esitamisega tasutakse 500.- EEK, mis protesti rahuldamisel tagastatakse

10. TD JA ZÜRII

10.1. Võistluse korraldust jälgib žürii

10.2. Zhüriisse kuuluvad FIS TD ja võistluse juhataja

10.3. Zhürii lahendab ilmastikuoludest tulenevad muudatused ja muud oma kompetentsi kuuluvad küsimused

11. AUTASUSTAMINE

11.1. Autasustatakse naiste ja meeste parimat Jaak Mae karikaga, diplomi ja auhinnaga. II-VI koht diplom ja auhind

12. INFO JA MAJUTAMINE

Informatsioon on saadaval hiljemalt 1. detsembrist 2009.a. www.albu.ee ja www.suusaliit.ee või www.sportinfo.ee 

Majutamise võimalus Valgehobusemäe suusa-ja puhkekeskuses
Telefonid : 

Võistluse juhataja Kalju Kertsmik 3820500, +3725214270

