10. ALBU SUUSASÕIT JAAK MAE KARIKATELE

ÜLDJUHEND

(lapsed, harrastajad)

1. EESMÄRK

.

1.1. Teadvustada Albu Vallavalitsuse poolt arendatavat Valgehobusemäe suusa-ja puhkekeskust.

1.2. Tõsta suusatamise populaarsust laste ja noorte hulgas.

1.3. Anda harrastussuusatajatele motiveeriv võistlusväljund.

2. VÕISTLUSE AEG JA KOHT

2.1. Võistlus toimub 3.jaanuaril 2010 aastal Valgehobusemäe suusa-ja puhkekeskuse, Albu vallas, Järvamaal, Eesti Vabariigis.

3. ORGANISATSIOON JA JUHTIMINE

3.1. Võistluse läbiviijaks on Albu Vallavalitsus ja Spordiklubi Vargamäe.

3.2. Võistluste rajameister on Raivo Pelja
3.3. Võistluste juhataja Kalju Kertsmik

3.4. Võistluse juhataja esitab Eesti Suusaliidule 1 kuu enne võistlust võistluse juhendi, et see avalikustada suusaliidu kodulehel. Võistluse ärajätmisest või edasilükkamisest teavitab võistluse juhataja 5 päeva ette, kasutades selleks Eesti Suusaliidu, Sportinfo.ee ja Albu valla kodulehekülge.

3.5. Võistluse ametlik nimi on 10. Albu Suusasõit Jaak Mae karikatele

4. LÄBIVIIMISE TINGIMUSED

4.1. Võistlused viiakse läbi vastavalt ESL ja FIS murdmaasuusatamise võistlusmäärustele 
4.2. Võistluse ajavõtt on korraldatud elektrooniliselt. 

4.3. Esialgsed võistluste tulemused on kättesaadavad samal päeval peale võistluse lõppu kohapeal ning elektrooniliselt võistlusele järgneval esmaspäeval Eesti Suusaliidu ja Sportinfo.ee kodulehel.

4.4. Võistluspaigas on tagatud võistluse toetajate logode paigaldamiseks stardi- ja finishikoridori piirdeaed.

5. OSAVÕTJAD, VÕISTLUSDISTANTSID

5.1. Osa võivad võtta kõik suusatajad, kelle tervislik seisund seda võimaldab. Iga osaleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

5.2. Iga sportlane võistleb oma vanuseklassis.

5.3. Võistlus toimub klassikalises sõidutehnikas. Stardi viis: paarisstart 20 sekundilise intervalliga 

5.4. Võistlejatest moodustatakse 2 stardigruppi:

I stardigrupis stardivad noored järgmistes vanuseklassides:




NM 1994-1995.sünd


3 km 




NM 1996-1997.sünd


3 km 




NM 1998 ja hiljem sündinud

3 km  




NM 1990-1991


6 km  




NM 1992-1993


6 km  

I stardigrupi stardijärjekord määratakse loosiga. Võisteldakse Valgehobusemäe  3 km ringil.

II stardigrupis stardivad harrastussuusatajad järgmistes vanuseklassides:




N 1974-1989



6 km




N 35+(1973 ja varem sündinud)
6 km




M  1974-1989



9 km




M 35+( 1973 ja varem sündinud)
9 km

II stardigrupi stardijärjekord määratakse loosiga. Võisteldakse Valgehobusemäe  3 km ringil.

6. VÕISTLUSEKS REGISTREERIMINE

6.1 Registreerimine võistlusele toimub www.sportinfo.ee kuni 29. detsember 2009 kella 24:00-ni. Võistluspaigas registreerimist ei toimu.
6.2 Võistluse ärajäämisel korraldajatest mittesõltuvatel asjaoludel ja võistlusel mitteosalemise korral stardimaksu ei tagastata. 

7. STARDIMAKSUD

7.1. Stardimaks laste ja noorte vanuserühmade võistlejatele on 25 krooni, harrastajatele 50 krooni. 
8. PROGRAMM

8.1. Võistlusrajaga tutvumine toimub 2.jaanuaril 2010 kell 13.00 – 15.00 

8.2. Võistluste algus 3.jaanuaril  2010 kell 10.30 (lapsed, noored), harrastajad kell 11.30.

8.3. Numbrite väljastamine lõpetatakse võistluspäeval 30 minutit enne vastava  vanuseklassi starti.

9. PROTESTID

9.1. Protestid esitatakse zhüriile vastavalt ESL murdmaasuusatamise võistlusmäärustele

9.2. Protesti esitamisel tasutakse 250.- EEK, mis protesti rahuldamisel tagastatakse

10. TD JA ZÜRII

10.1. Võistluse korraldust jälgib TD. Moodustatud on žhürii, kuhu kuuluvad kuuluvad TD, võistluse juhataja, rajameister 

10.2. Zhürii lahendab ilmastikuoludest tulenevad muudatused ja muud oma kompetentsi kuuluvad küsimused

11. AUTASUSTAMINE

11.1. Autasustatakse igat võistlusklassi parimat Jaak Mae karikaga, diplomi ja auhinnaga.

 II-VI koht (lapsed,harrastajad) diplom ja auhind

 II-III koht (harrastajad) diplom ja auhind

11.2. Autasustamine kell 12.30 

12. INFO

Informatsioon on saadaval alates 1.detsembrist 2009.a.  www.albu.ee ja www.suusaliit.ee; www.sportinfo.ee
Telefon:3820500, 5214270

