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EESTI KAHEVOISTLUSE JA SUUSAHUPETE MEISTRIVOISTLUSTE ULDJUHEND
2009/2010

1. VOISTLUSTE EESMARK.

1.1. Kahevdistluse ja suusahlpete Eesti meistrivoistluste (edaspidi EMV) eesmargiks on
parimate kahevdistlejate ja suusahlppajate selgitamine Eesti Vabariigis.

1.2. EMV uldjuhendi eesmargiks on taiendada ja kohandada rahvusvahelise suusaliidu
FIS kahevdisltuse ja suusahupete voistlusmaarusi EMV kohaseks.

2.LABIVIIMISE JUHTIMINE JA TINGIMUSED.

2.1. Kahevaistluse ja suusahlpete EMV korraldamist juhib Eesti Suusaliit.

2.2. EMV viiakse labi vastavalt kehtivatele rahvusvahelise suusaliidu FIS kahevdistluse
(FIS NC ICR) ja suusahupete (FIS SJ ICR) vdistlusmaarustele.

2.3. \Vaoistlusinfo (programm, tulemused jms) avaldatakse ESL veebilehel -
www.suusaliit.ee

3. ORGANISATSIOON.

3.1. EMV Jldjuhendi, programmi, voistluskalendri ja korralduspartnerid kinnitab ESL
kahevodistluse ja suusahupete alakomitee juhatus. Reeglina enne 1. novembrit.

3.2. ESL s6lmib EMV korralduspartneriga Uhistegevuslepingu, kus on valja toodud poolte
digused, vastutusalad ja kohustused, hillemalt 45 paeva enne hooaja esimest EMV
voistlust.

3.3. EMV Korralduspartner esitab ESL-le hiljemalt 30 paeva enne korraldatavat voistlust
etapi juhendi ( sisaldab korraldusstruktuuri koos oluliste kontaktide ja tahtaegadega,
ajalist programmi, hiippemagede andmeid, rajakaarte)

3.4. ESL nimetab EMV-le tehnilise delegaadi (TD) ja stiilikohtunikud.

4. PROGRAMM.

4.1. Kahevoistluse ja suusahlpete EMV viiakse labi suvel (suvised EMV) ja talvel.

4.2. EMV toimuvad jargmistele vanuseklassidele: M10, M12, M14, M16, M18, juuniorid,
mehed, veteranid (nooremad) ja veteranid (vanemad). Rohkem, kui kolme vdistleja
olemasolul vanuseklassi kohta on kavas ka tutarlastele eraldi vanuseklassid.

4.3. EMV toimuvad individuaalses arvestuses. Absoluutklassis toimuvad veel
meeskondlikud vdistlused (suusahupetes 3 liiget, kahevdistluses 2 liiget).

44. EMV suvise kahevoistluse absoluutklassi murdmaadistantsil vdisteldakse
rullsuuskadel. Teistes vanuseklassides jooksus voi rullsuuskadel (rulluiskudel).

4.5. ETV - G4S karikasarja etappide algus kell 11.00. Kui korraldajate juhendis voi zUrii
otsusega pole ette nahtud teisiti.
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5.VOISTLUSTEL OSALEJAD JA REGISTREERIMINE.

5.1. EMV osalejad peavad omama ESL litsentsi.

5.2. EMV osaleja ei saa osaleda nooremas vanuseklassis. Vanemas vanuseklassi(de)s
vdivad nooremad sportlased osaleda. Samal ajal toimuvatel erinevate vanuseklasside
EMV véib noorema vanuseklassi sportlane vordsete voistlustingimuste (stardipoom,
distants jne) korral osaleda lisaks oma vanuseklassile ka vanemate vanuseklasside
arvestuses.

5.3. EMV vdivad osaleda ka valisriikide sportlased, kuid EMV medalitele nad vdistelda ei
saa.

5.4. Kdik EMV osalejad peavad olema labinud arstliku kontrolli. Kdik startinud voistlevad
omal vastutusel (alaealised oma vanemate vastutusel).

5.5. EMV nimeline registreerimine peab olema esitatud ja stardimaks tasutud vastavalt
voistluste juhendile hiljemalt 3 paeva enne vdistlust. Nimeline registreerimine peab olema
esitatud ESL registreerimisvormil, koos kogu néutava infoga.

5.6. EMV osalejad saavad hooajal esindada, vaid Uhte klubi. Klubivahetust on vdimalik
teha perioodil 1.-31.mai (vt. tingimusi ESL klubivahetuse korrast). Klubivahetust
valjaspool perioodi kasitleb erandjuhtudena ESL kahevéistluse ja suusahupete
alakomitee juhatus.

5.7. Uleminek uude vanuseklassi toimub suvehooaja alguses, 1.mail

5.8. Meeskonnad peavad koosnema uhe organisatsiooni (klubi, kool jne) liikmetest.

6.VOISTLEJATE VARUSTUS

6.1. EMV osalejate voistlusvarustus peab vastama rahvusvahelise suusaliidu FIS
kehtivatele reeglitele.

6.2. Nooremates vanuseklassides (10-14) ja veteranidel(alates 30a.) vdib suuskade
pikkus erineda. Noorematel on lubatud on 143% + 5cm ning BMI indeksit ei arvestata.
Veteranidel on lubatud 146% +5cm.

6.3. Nooremates vanuseklassides (10-14) ja veteranide vanuseklassides voib kasutada
FIS reeglitele mittevastavaid huppekombinesoone.

7.STARDIGRUPPIDESSE JAOTAMINE

7.1. Voistlejate stardinimekirja koostamise aluseks on eelnevate vdistluste tulemused.
7.2. Meeskondlikutel EMV maarab eelmise aasta koht stardinumbri.

7.3. Suusahlpete EMV toimub peale esimest vdistlusvooru regrupeering.
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8. AUTASUSTAMINE

8.1. EMV autasustatakse iga voistlusklassi esikolmikut. Reeglina medali ja diplomiga.
8.2. Autasustavatele voib korraldaja anda ka esemelisi ja/vdi rahalisi auhindu.
8.3. Autasustavate arvu voib korraldaja suurendada.

9. EMV ERITINGIMUSED (vorreldes FIS SJ/NC ICR-ga)

9.1. EMV-l osalejal on lubatud vdistlusriietusel/varustusel kanda reklaame (toetajate
logosid jms) kahekordne maar ruutsentimeetreid vorreldes FIS vastavates reeglites
kehtestatuga. Muudes tingimustes peavad reklaampinnad vastama FIS reeglitele.

9.2. EMV zirii koosseisu kuuluvad: ESL poolt nimetatud tehniline delegaat (TD),
voistluste juhataja ning TD assistent vdi ESL kahevdistluse ja suusahupete juhataja.

9.3. EMV korraldajal on digus kehtestada stardimaksud, kuid mitte rohkem kui KVSH
alakomitee juhatuse poolt kehtestatud stardimaksu maarad. EMV mehed 100 eeki start.
EMV meeskond 200 eeki start. M16-juuniorid 50 eeki start. M10-14 25 eeki start.
Veteranide EMV 100 eeki start.

9.4. EMV protesti esitamise tasu on 500 eeki, mis tagastatakse protesti rahuldamisel zurii
poolt.

10. MUUD
Kadik juhendis mittekasitletud probleemid lahendatakse korraldajate poolt kohapeal.
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