
 
 
 
 
 

 

 

Eesti Suusaliidu Karikasari suusahüpetes ja kahevõistluses 

ÜLDJUHEND 2009/2010 
 

1. EESMÄRK 

1.1. Tõsta suusakahevõistluse ja suusahüpete populaarsust noorte hulgas. 

1.2. Tõmmata enam tähelepanu noorte kahevõistlusele ja suusahüpetele. 

1.3. Korraldada aastaringne võistlussari noortele ja harrastajatele. 

1.4. Tuua kahevõistluse ja suusahüpete juurde vaatemängulisust. 

1.5. Laiendada võistluskeskuste geograafiat. 

1.6. Tuua juurde uusi treeningkeskusi ja otsida  andekaid sportlasi, kes tulevikus esindaksid Eestit edukalt 
rahvusvahelisel areenil. 

 

2. LÄBIVIIMISE JUHTIMINE JA TINGIMUSED 

2.1. Võistlussarja ametlik nimetus on Eesti Suusaliidu Karikasari suusahüpetes ja kahevõistluses. 

2.2. Kahevõistluse ja suusahüpete noortesarja korraldamist juhib Eesti Suusaliit. 

2.3. ESL Karikasari viiakse läbi vastavalt ESL kehtivatele kahevõistluse ja suusahüpete võistlusmäärustele, 
mis lähtuvad rahvusvahelise suusaliidu FIS kahevõistluse (FIS NC ICR) ja suusahüpete (FIS SJ ICR) 
võistlusmäärustest. 

2.4. Võistlusinfo (programm hiljemalt 10 päeva ja stardiprotokoll 2 päeva enne võistlust; võistlustulemused 
jm vajalik info hiljemalt 1 ööpäeva jooksul peale võistluste toimumist) avaldatakse ESL veebilehel - 
www.suusaliit.ee 

2.5. Võistluspaigas on tagatud ESL poolt tarnitavate reklaamide paigaldamiseks tehnilised tingimused 
hüppemäel ja suusaraja stardi- ja lõpukoridoris. 

2.6. Sponsorite reklaamimine sportlaste võistlusriietusel ja võistluspaigas peab vastama ESL kahevõistluse ja 
suusahüpete alakomitee poolt vastuvõetud otsustele. 

2.7. Võistluse korraldajal on õigus sõlmida lepinguid lähtudes võistluste parema läbiviimise, 
suusakahevõistluse/suusahüpete propageerimise ja materiaalse kindlustamise eesmärkidest, need eelnevalt 
kooskõlastades ESL-ga. 

2.8.  Etapi korraldaja on vastutav kõigi abinõude rakendamise eest võistluse ohutuks läbiviimiseks, 
sealhulgas tagama hüppemäe nõuetekohase ettevalmistamise, vaatajate viibimise ohutus kauguses 
võistlusalast ja meditsiinilise abi kohaloleku. Etapi korraldajad ei tohi lubada hüppevõistlustel starti kiivrita 
võistlejaid. 

 

3. ORGANISATSIOON 

3.1. ESL Karikasarja üldjuhendi, programmi, võistluskalendri ja korralduspartnerid kinnitab ESL 
kahevõistluse ja suusahüpete alakomitee juhatus. 

3.2. ESL sõlmib Karikasarja etapi korralduspartneriga ühistegevuslepingu, kus on välja toodud poolte 
õigused, vastutusalad ja kohustused, hiljemalt 30 päeva enne võistlust.  

3.3.Karikasarja  korralduspartner esitab ESL-le hiljemalt 20 päeva enne korraldatavat võistlust etapi juhendi 
(sisaldab korraldusstruktuuri koos oluliste kontaktide ja tähtaegadega, ajalist programmi, hüppemägede 
andmeid, rajakaarte). 



 

 
 
 
 
 
 

 

3.4. Võistluste ärajätmise ilmastikuolude tõttu otsustab žürii koos korraldajaga. Korraldaja peab sellest 
teatama ESL -i vähemalt 5 päeva ette. Võistluste üleviimisest teise kohta ja/või ajale teavitab ESL üldsust 
hiljemalt 3 päeva enne võistluse toimumist. 

3.5. ESL nimetab Karikasarja etappidele tehnilise delegaadi (TD) ja stiilikohtunikud. 

3.6. Igal etapil moodustab korraldaja žürii - TD, võistluste juhataja, stiilikohtunike vanem või suusaradade 
ülem. 

 

4. PROGRAMM 

4.1. ESL Karikasari  kahevõistluses ja suusahüpetes toimub aastaringselt. 2009/2010 võistlushooajal toimub 
karikasarja raames suvel 4 etappi ja talvel 6 etappi. 

4.2. ESL KARIKASARI 2009/2010 toimub järgmistele vanuseklassidele: 

 M8 - 2002. a. sündinud ja nooremad 
 M10 - 2000.a. ja 2001.a. sündinud 
 M12 - 1998.a. ja 1999.a. sündinud 
 M14 - 1996.a. ja 1997.a. sündinud 
 Harrastajad - 1995.a. ja varem sündinud 
 Vabaklass - vanusepiiranguid ei ole 
 Veteranid - 1980.a. ja varem sündinud 

4.3. M8 - M14 on ETV - G4S karikasarja põhiklassid 

4.4. Tütarlaste osas toimub eraldi arvestus vähemalt kolme ühe vanuseklassi võistleja osalemisel. 

4.5. Suviste etappide kahevõistluse distants võib toimuda rulluiskudel vastavalt ESL kahevõistluse ja 
suusahüpete alakomitee juhatuse otsusele.  

4.6. Talviste etappide kahevõistluse distants võib toimuda suusakrossina vastavalt ESL kahevõistluse ja 
suusahüpete alakomitee juhatuse otsusele. 

4.7. ESL Karikasarja etappide algus kell 11.00. Kui korraldajate juhendis või žürii otsusega pole ette nähtud 
teisiti. 

 

5. VÕISTLUSTEL OSALEMINE JA REGISTREERIMINE 

5.1. ESL Karikasarjast võivad osa võtta kõik sportlased, kelle treenituse tase ja tervislik seisund lubab 
osaleda võistlustel kavas olevatel võistlusklassides. 

5.2. Karikasarjas võistleja ei saa osaleda nooremas vanuseklassis. Piisava ettevalmistuse olemasolul on 
lubatud noorematel sportlastel osaleda vanema vanuseklassi arvestuses. Samal ajal toimuvatel erinevate 
vanuseklasside võistlusel võib noorema vanuseklassi sportlane võrdsete võistlustingimuste (stardipoom, 
distants) korral võistelda vanemate vanuseklasside arvestuses. 

 5.3. ESL Karikasarjas võivad osaleda ka välisriikide sportlased.  

5.4.Kõik startinud sportlased võistlevad omal vastutusel (alaealised treeneri, esindaja loal) 

Treener või sportlase esindaja kinnitab oma allkirjaga ülesandmiselehel, et sportlaste ettevalmistus on piisav 
võistlemiseks. 

5.5. ESL karikasarja nimeline registreerimine peab olema esitatud ja stardimaks tasutud vastavalt võistluste 
juhendile hiljemalt 3 päeva enne võistlust. Nimeline registreerimine peab olema esitatud nõuetekohaselt ESL 
registreerimisvormil. 

5.6. ESL karikasarjas osalejad saavad hooajal esindada, vaid ühte klubi. Klubivahetust on võimalik teha 
perioodil 1.-31.mai (vt. tingimusi ESL klubivahetuse korrast). Klubivahetust väljaspool võistlusperioodi 
käsitleb erandjuhtudena ESL kahevõistluse ja suusahüpete alakomitee juhatus.   



 
 
 
 
 

 

5.7. Üleminek uude vanuseklassi toimub suvehooaja alguses, 1.mail 

5.8. Karikasarja raames toimuvatel võistlusel osalemine on vanuseklassidele M8 kuni M14 tasuta, 
harrastajate ja veteranide vanuseklasside võistlejatel tuleb tasuda iga võistluse kohta stardimaks summas 50 
eeki. 

 

6. VÕISTLUSVARUSTUS 

6.1. ESL KARIKASARJAS osalejate võistlusvarustus peab vastama ESL  kehtivatele võistlusreeglitele. 

6.2. Nooremates vanuseklassides (M8-M14) võib suuskade pikkus erineda. Lubatud on 143% + 5cm ning 
BMI indeksit ei arvestata. Veteranidel on lubatud suusapikkuseks146% +5cm.  

6.3. Vabaklassis võistlemisel on lubatud kasutada ESL kahevõistluse ja suusahüpete varustusreeglitest 
erinevat varustust (slaalomisuusad, murdmaasuusad jms) 

6.4. Suvistel etappidel võib kasutada rulluiske, mis vastavad järgmistele tingimustele: 

- rataste arv ühel rulluisul kuni 4  
- rulluisu raami pikkus maksimaalselt 30 cm  
- rulluisu rataste diameeter maksimaalselt 84 mm  
- rulluisu rataste vaheline kaugus maksimaalselt 95 mm  

 

7. STARDIGRUPPIDESSE JAOTAMINE 

7.1. Karikasarja esimesel etapil stardivad võistlejad eelmise aasta karikasarja koondarvestuse tulemuste 
pööratud järjekorra alusel. 

7.2. Alates teisest etapist stardivad võistlejad karikasarja jooksva arvestuse pööratud järjekorras. 

7.3. Punkte mitteomavad ja väljaspool vanuseklassi arvestust võistlejad stardivad enne punkte omavaid 
sportlasi.  

 

8. TULEMUSTE ARVESTAMINE, AVALDAMINE JA PROTESTID 

8.1. Ajavõttu, tulemuste arvestamist ja punktiarvestust teostab ESL poolt määratud isik või organisatsioon. 

8.2. Esialgsed tulemused avaldatakse võistluste käigus ja pannakse osalejatele tutvumiseks infotahvlile 

8.3. Punkte saavad kõik osavõtjad (vt. punktitabel, lisa 1) 

8.4. Igal sportlasel arvestatakse hooaja koondarvestuse kokkuvõttes kõikide etappide arv miinus ühe suvise 
etapi (nõrgim) ja miinus ühe talvise etapi (nõrgim) tulemus. 

8.5. Kui etappe toimub vähem, kui 8 (3 suvel ja 5 talvel), siis võetakse arvesse kõik toimunud etappide 
tulemused. 

8.6. Punktide võrdsuse korral saab määravaks kõrgemate kohtade arv. Nende võrdsuse korral parim koht 
viimasel etapil. 

8.7. Protestide avaldamine toimub vastavalt ESL kehtivatele võistlusmäärustele. 

  

9. AUTASUSTAMINE 

9.1. Auhindadega  autasustatakse iga etapi suusahüpete ja kahevõistluse M8, M10, M12 ja M14 vanuseklassi 
esikolmikut  

9.2. Etappide korraldajad võivad lisaks välja panna eriauhindu, eelnevalt kooskõlastades ESL-ga.  

9.3. ESL karikasarja kokkuvõttes autasustatakse põhiklasside (M8-M14) parimaid karikate ja võimalusel 
esemeliste auhindadega.  

9.4. Iga etapi autasustamine algab hiljemalt 30 minuti jooksul peale võistluste lõppu. 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

ETV - G4S KARIKASARJA ETAPID: 
SUVI 2009 
 
30. august 2009   Tallinn, Mustamägi 
19. september 2009  Elva 
24. oktoober 2009  Võru, Andsumäe 
25. oktoober 2009 Otepää, Apteekrimägi 
 
TALV 2009/2010 
03. jaanuar 2010 Otepää, Apteekrimägi 
24. jaanuar 2010 Võru, Andsumäe 
14. veebruar 2010 Elva  
28. veebruar 2010 lisaetapp Rakvere/Viljandi 
13.-14.märts 2010 Tallinn, Mustamägi 
27. märts 2010 Otepää, Apteekrimägi 
 
ESL karikasarja korraldaja: 
EESTI SUUSALIIT 
Roomet Pikkor 
Kahevõistluse ja suusahüpete juhataja 
+3725132849 
roomet@suusaliit.ee   
 
ESL karikasarja registreerimine: 
Urve Loit 
+3725148705 
urve.loit@gmail.com  
 
Tulemuste arvestus, lisa 1 

Punktitabel 
 
1.koht  35 punkti     
2.koht  30 punkti 
3.koht  26 punkti 
4.koht  23 punkti 
5.koht  21 punkti 
6.koht  20 punkti 
7.koht  19 punkti 
8.koht  18 punkti 
9.koht  17 punkti 
10.koht              16 punkti 
11.koht              15 punkti 
12.koht              14 punkti 
13.koht              13 punkti 
14.koht              12 punkti 
15.koht              11 punkti 
16.koht              10 punkti 
17.koht               9 punkti 



 
 
 
 
 

 

18.koht             8 punkti 
19.koht            7 punkti 
20.koht      6 punkti 
21.koht  5 punkti 
22.koht  4 punkti 
23.koht  3 punkti 
24.koht  2 punkti 
25.koht jne    1 punkt 

 
 
  
 
 
 

 

 


