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Eesti Suusaliidu Karikasari suusahiipetes ja kahevoistluses
ULDJUHEND 2009/2010

1. EESMARK

1.1. Tosta suusakahevdistluse ja suusahiipete populaarsust noorte hulgas.
1.2. Tommata enam tdhelepanu noorte kahevdistlusele ja suusahiipetele.
1.3. Korraldada aastaringne vdistlussari noortele ja harrastajatele.

1.4. Tuua kahevdistluse ja suusahiipete juurde vaatemangulisust.

1.5. Laiendada voistluskeskuste geograafiat.

1.6. Tuua juurde uusi treeningkeskusi ja otsida andekaid sportlasi, kes tulevikus esindaksid Eestit edukalt
rahvusvahelisel areenil.

2. LABIVIIMISE JUHTIMINE JA TINGIMUSED
2.1. Vaistlussarja ametlik nimetus on Eesti Suusaliidu Karikasari suusahiipetes ja kahevdistluses.
2.2. Kahevoistluse ja suusahiipete noortesarja korraldamist juhib Eesti Suusaliit.

2.3. ESL Karikasari viiakse ldbi vastavalt ESL kehtivatele kahevoistluse ja suusahiipete voistlusméarustele,
mis lahtuvad rahvusvahelise suusaliidu FIS kahevoistluse (FIS NC ICR) ja suusahiipete (FIS SJ ICR)
voistlusméarustest.

2.4. Voistlusinfo (programm hiljemalt 10 péeva ja stardiprotokoll 2 pdeva enne vdistlust; vdistlustulemused
jm vajalik info hiljemalt 1 66péeva jooksul peale vdistluste toimumist) avaldatakse ESL veebilehel -
www.suusaliit.ee

2.5. Voistluspaigas on tagatud ESL poolt tarnitavate reklaamide paigaldamiseks tehnilised tingimused
hiippeméel ja suusaraja stardi- ja Idpukoridoris.

2.6. Sponsorite reklaamimine sportlaste voistlusriietusel ja vdistluspaigas peab vastama ESL kahevdistluse ja
suusahiipete alakomitee poolt vastuvdetud otsustele.

2.7. Vaistluse korraldajal on digus sdlmida lepinguid ldhtudes voistluste parema labiviimise,
suusakahevdistluse/suusahiipete propageerimise ja materiaalse kindlustamise eesmérkidest, need eelnevalt
kooskolastades ESL-ga.

2.8. Etapi korraldaja on vastutav koigi abindude rakendamise eest voistluse ohutuks ldbiviimiseks,
sealhulgas tagama hiippemée nduetekohase ettevalmistamise, vaatajate viibimise ohutus kauguses
voistlusalast ja meditsiinilise abi kohaloleku. Etapi korraldajad ei tohi lubada hiippevdistlustel starti kiivrita
voistlejaid.

3. ORGANISATSIOON
3.1. ESL Karikasarja tildjuhendi, programmi, vdistluskalendri ja korralduspartnerid kinnitab ESL
kahevdistluse ja suusahiipete alakomitee juhatus.

3.2. ESL solmib Karikasarja etapi korralduspartneriga iihistegevuslepingu, kus on vélja toodud poolte
Oigused, vastutusalad ja kohustused, hiljemalt 30 pdeva enne vdistlust.

3.3.Karikasarja korralduspartner esitab ESL-le hiljemalt 20 pdeva enne korraldatavat vdistlust etapi juhendi
(sisaldab korraldusstruktuuri koos oluliste kontaktide ja tdhtaegadega, ajalist programmi, hiippemégede
andmeid, rajakaarte).
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3.4. Vaistluste drajatmise ilmastikuolude tottu otsustab Ziirii koos korraldajaga. Korraldaja peab sellest
teatama ESL -i vdhemalt 5 paeva ette. Voistluste iileviimisest teise kohta ja/voi ajale teavitab ESL {ildsust
hiljemalt 3 pieva enne vdistluse toimumist.

3.5. ESL nimetab Karikasarja etappidele tehnilise delegaadi (TD) ja stiilikohtunikud.

3.6. Igal etapil moodustab korraldaja Ziirii - TD, vGistluste juhataja, stiilikohtunike vanem voi suusaradade
ilem.

4. PROGRAMM

4.1. ESL Karikasari kahevdistluses ja suusahiipetes toimub aastaringselt. 2009/2010 voistlushooajal toimub
karikasarja raames suvel 4 etappi ja talvel 6 etappi.

4.2. ESL KARIKASARI 2009/2010 toimub jargmistele vanuseklassidele:

MS - 2002. a. slindinud ja nooremad
M10 - 2000.a. ja 2001.a. siindinud

M12 - 1998.a. ja 1999.a. siindinud

M14 - 1996.a. ja 1997.a. siindinud
Harrastajad - 1995.a. ja varem siindinud
Vabaklass - vanusepiiranguid ei ole
Veteranid - 1980.a. ja varem siindinud

4.3. M8 - M14 on ETV - G4S karikasarja pohiklassid
4.4. Titarlaste osas toimub eraldi arvestus vihemalt kolme iihe vanuseklassi vdistleja osalemisel.

4.5. Suviste etappide kahevoistluse distants voib toimuda rulluiskudel vastavalt ESL kahevdistluse ja
suusahiipete alakomitee juhatuse otsusele.

4.6. Talviste etappide kahevoistluse distants voib toimuda suusakrossina vastavalt ESL kahevoistluse ja
suusahiipete alakomitee juhatuse otsusele.

4.7. ESL Karikasarja etappide algus kell 11.00. Kui korraldajate juhendis vo1i Ziirii otsusega pole ette ndhtud
teisiti.

5. VOISTLUSTEL OSALEMINE JA REGISTREERIMINE

5.1. ESL Karikasarjast voivad osa votta koik sportlased, kelle treenituse tase ja tervislik seisund lubab
osaleda vdistlustel kavas olevatel vdistlusklassides.

5.2. Karikasarjas voistleja ei saa osaleda nooremas vanuseklassis. Piisava ettevalmistuse olemasolul on
lubatud noorematel sportlastel osaleda vanema vanuseklassi arvestuses. Samal ajal toimuvatel erinevate
vanuseklasside voistlusel voib noorema vanuseklassi sportlane vordsete vdistlustingimuste (stardipoom,
distants) korral voistelda vanemate vanuseklasside arvestuses.

5.3. ESL Karikasarjas vdivad osaleda ka vilisriikide sportlased.
5.4.Kaik startinud sportlased voistlevad omal vastutusel (alaealised treeneri, esindaja loal)

Treener voi sportlase esindaja kinnitab oma allkirjaga tilesandmiselehel, et sportlaste ettevalmistus on piisav
voistlemiseks.

5.5. ESL karikasarja nimeline registreerimine peab olema esitatud ja stardimaks tasutud vastavalt voistluste
juhendile hiljemalt 3 pdeva enne vdistlust. Nimeline registreerimine peab olema esitatud nduetekohaselt ESL
registreerimisvormil.

5.6. ESL karikasarjas osalejad saavad hooajal esindada, vaid iihte klubi. Klubivahetust on vdimalik teha
perioodil 1.-31.mai (vt. tingimusi ESL klubivahetuse korrast). Klubivahetust véljaspool vGistlusperioodi
kasitleb erandjuhtudena ESL kahevdistluse ja suusahiipete alakomitee juhatus.
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5.7. Uleminek uude vanuseklassi toimub suvehooaja alguses, 1.mail

5.8. Karikasarja raames toimuvatel voistlusel osalemine on vanuseklassidele M8 kuni M 14 tasuta,
harrastajate ja veteranide vanuseklasside vdistlejatel tuleb tasuda iga voistluse kohta stardimaks summas 50
eeki.

6. VOISTLUSVARUSTUS
6.1. ESL KARIKASARJAS osalejate vaistlusvarustus peab vastama ESL kehtivatele vGistlusreeglitele.

6.2. Nooremates vanuseklassides (M8-M14) v6ib suuskade pikkus erineda. Lubatud on 143% + Scm ning
BMI indeksit ei arvestata. Veteranidel on lubatud suusapikkuseks146% +5cm.

6.3. Vabaklassis voistlemisel on lubatud kasutada ESL kahevdistluse ja suusahiipete varustusreeglitest
erinevat varustust (slaalomisuusad, murdmaasuusad jms)

6.4. Suvistel etappidel voib kasutada rulluiske, mis vastavad jérgmistele tingimustele:

- rataste arv iihel rulluisul kuni 4

- rulluisu raami pikkus maksimaalselt 30 cm

- rulluisu rataste diameeter maksimaalselt 84 mm

- rulluisu rataste vaheline kaugus maksimaalselt 95 mm

7. STARDIGRUPPIDESSE JAOTAMINE

7.1. Karikasarja esimesel etapil stardivad vdistlejad eelmise aasta karikasarja koondarvestuse tulemuste
pooratud jarjekorra alusel.

7.2. Alates teisest etapist stardivad voistlejad karikasarja jooksva arvestuse poodratud jérjekorras.

7.3. Punkte mitteomavad ja véljaspool vanuseklassi arvestust vdistlejad stardivad enne punkte omavaid
sportlasi.

8. TULEMUSTE ARVESTAMINE, AVALDAMINE JA PROTESTID

8.1. Ajavottu, tulemuste arvestamist ja punktiarvestust teostab ESL poolt méaratud isik voi organisatsioon.
8.2. Esialgsed tulemused avaldatakse voistluste kdigus ja pannakse osalejatele tutvumiseks infotahvlile

8.3. Punkte saavad koik osavotjad (vt. punktitabel, lisa 1)

8.4. Igal sportlasel arvestatakse hooaja koondarvestuse kokkuvottes kdikide etappide arv miinus iihe suvise
etapi (ndrgim) ja miinus iihe talvise etapi (ndorgim) tulemus.

8.5. Kui etappe toimub viahem, kui 8 (3 suvel ja 5 talvel), siis vOetakse arvesse koik toimunud etappide
tulemused.

8.6. Punktide vordsuse korral saab maéravaks kdrgemate kohtade arv. Nende vordsuse korral parim koht
viimasel etapil.

8.7. Protestide avaldamine toimub vastavalt ESL kehtivatele voistlusmaarustele.

9. AUTASUSTAMINE

9.1. Auhindadega autasustatakse iga etapi suusahiipete ja kahevoistluse M8, M10, M12 ja M14 vanuseklassi
esikolmikut

9.2. Etappide korraldajad voivad lisaks vélja panna eriauhindu, eelnevalt kooskolastades ESL-ga.

9.3. ESL karikasarja kokkuvottes autasustatakse pohiklasside (M8-M14) parimaid karikate ja voimalusel
esemeliste auhindadega.

9.4. Iga etapi autasustamine algab hiljemalt 30 minuti jooksul peale vdistluste [oppu.
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ETV - G4S KARIKASARJA ETAPID:
SUVI 2009

30. august 2009 Tallinn, Mustamagi
19. september 2009 Elva

24. oktoober 2009 Voru, Andsumée

25. oktoober 2009 Otepdd, Apteekrimagi

TALYV 2009/2010
03. jaanuar 2010 Otepdd, Apteekriméagi
24. jaanuar 2010 Voru, Andsumie

14. veebruar 2010 Elva

28. veebruar 2010 lisaetapp Rakvere/Viljandi
13.-14.mérts 2010 Tallinn, Mustamagi

27. mirts 2010 Otepéd, Apteekrimagi

ESL karikasarja korraldaja:
EESTI SUUSALIIT

Roomet Pikkor

Kahevdistluse ja suusahiipete juhataja
+3725132849

roomet@suusaliit.ce

ESL karikasarja registreerimine:
Urve Loit

+3725148705
urve.loit@gmail.com

Tulemuste arvestus, lisa 1

Punktitabel

1.koht 35 punkti
2.koht 30 punkti
3.koht 26 punkti
4.koht 23 punkti
5.koht 21 punkti
6.koht 20 punkti
7.koht 19 punkti
8.koht 18 punkti
9.koht 17 punkti
10.koht 16 punkti
11.koht 15 punkti
12.koht 14 punkti
13.koht 13 punkti
14 koht 12 punkti
15.koht 11 punkti
16.koht 10 punkti
17.koht 9 punkti
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18.koht
19.koht
20.koht
21 .koht
22 koht
23 koht
24 koht
25 koht jne

8 punkti
7 punkti
6 punkti
5 punkti
4 punkti
3 punkti
2 punkti
1 punkt

A HARJU ELEKTER:
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