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EESTI NOORTE MURDMAA MEISTRIVOISTLUSED Il etapp

voistluse nimi:

aeg ja koht: 09.-10. jaanuar 2010a. , Holstre-Polli
VOISTLUSJUHEND
1. korraldaja: SA Holstre-Polli Tervisekeskus
amet nimi e-mail telefoni nr
2. korralduskomitee: voistluse  Rijho Minnik riho@holstrepolli.ee 5172636
juhataja:
voistluse  Margit Kurvits 5022521
sekretar:
radade Glem: Tiit Tammemie tiit@viljandimaa.ce 5268656
ajavétu  Merike Oun 5165720
ulem:
ESL TD: Paavo Nael paavo@suusaliit.ee 5074737
3.programm kuupéev kellaaeg seletus, toimumiskoht
3.1. sekretariaat 08.01.2010 16.00-18.00
09.10.2010 10.00-15.00 Holstre-Polli Tervisekeskuse dppeklassis
10.01.2010 10.00-14.00
;zi::a'js;:(::gggglek 08.01.2010 18.00-18.30 Holstre-Polli Tervisekeskuse dppeklassis
3.3 paevakava 09.01.2010 10.00-11.00 Véistlusnumbrite véljastamine 6ppeklassis
11.00 N 18 5km.vabatehnikas
11.15 N 16 5km.vabatehnikas
12.00 M 18 10 km. vabatehnikas
12.20 M 16 10 km. vabatehnikas
13.40 Autasustamine
10.01.2010 10.00-11.00 Voistlusnumbrite valjastamine dppeklassis
11.00 N 20 5km.klassikatehnikas
11.05 N 18 5km.klassikatehnikas
11.20 N 16 5km.klassikatehnikas
12.00 M 20 10km.klassikatehnikas
12.10 M 18 10 km. klassikatehnikas
12.30 M 16 10 km. klassikatehnikas
14.00 Autasustamine
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4. osalejad

5. stardimaks

6. reqistreerimine

7. autasustamine

8. rada ja
suusastaadion

9. soojendus ja
lodvestus

10. hoolderuumid

11.protestid
12. muu

13. lisa info

14.kohtunikekogu

(zirii)

15. juhendi koostaja
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Eesti meistrivdistlustel voivad osaleda koik kellel on I8bitud tervisekontroll, tervislik
seisnud ja sportlik ettevalmistus lubab labida oma vanuseklassi distantsi. Vdistlejad
osalevad omal riisikol (alaealiste vdistlejate eest kannavad vastutust nende
vanemad vdi volitatud saatjad). Vdistlejatel alates vanuseklassist MN18 peab olema
kehtiv ESL litsents.

Stardimaks 25.-kr voistlusdistantsi kohta kantakse Ule hiljemalt 08.jaanuar
2010a.kella 16.00 SA Holstre-Polli Tervisekeskus a/a nr.221029978743 voi
sekretariaadis enne esindajate koosolekut.

Nimeline registreerumine kuni /07./jaanuar 2010 a. kella 16:00ni

e-mailie gandalf@estpak.ee

ESL registreerimislehel. -> www.suusaliit.ee -> Murdmaasuusatamine ->
Dokumendid -> ESL registreerimisleht.xls

Autasustatakse iga voistlusklassi kolme paremat vastavalt EMV (ldjuhendile.
Autasustamine toimub 15min peale viimase vdistleja I6petamist kdigile
vanuseklassidele koos

Vaistlus toimub Holstre-Polli tervisekeskuse 5 km. ringil. Vastavalt lumeoludele voib
kohtunikekogu muuta distantside pikkust.rada voi vdistlus ara jatta .

Vaistlusrada on vdistluspdevadel 5 min enne starti kuni voistluste 16puni soojendus-
ja Ibdvestussditudeks suletud. Vaistlusvéliseid sdite saab teha vastavalt tdhistatule

Maardetelgid stardipaiga vahetus lAheduses.Tagatud elektrivarustus.Hooldelauad
palume kaasa vétta.

Vastavalt ESL voistlusmaérustele 2008 ja EMV iildjuhendile

Juhtumid mis pole reguleeritud EMV Uldjuhendi v6i ESL vdistlusmaarustega 2008
lahendab vastavalt paddevusele korralduskomitee voi kohtunikekogu(zirii)
Holstre-Polli Tervisekeskus asub Viljandist 15 km. Mustla maanteed Voru
suunas.Holstrest suunaviidad Tervisekeskuseni

amet nimi e-mail telefoni nr
TD (esimees) Paavo Nael paavo@suusaliit.ee 5074737
voistl. juhataja Riho Mannik riho@holstrepolli.e 5172636
e
TD assistent  Otto Riisenberg
nimi e-mail telefoni nr
Tiit Tammemae liit@viljandimaa.e 5268656

e

@ © @ EestiPievaleht



