Jaan Kaarna malestusvoistlus suusahupetes ja kahevoistluses
ESL Karikasari suusahupetes ja kahevoistluses 2009/2010
| ETAPP

PROGRAMM

Aeg: 24. jaanuar 2010

Koht: Voru, Andsumae

Vanuseklassid:

MNS8 - 2002.a. ja nooremad (magi - K13)

MN10 - 2000.a. - 2001.a. siindinud (magi — K13)
MN12 - 1998.a. — 1999.a. siindinud ( magi — K30)
MN14 — 1996.a. — 1997.a. siindinud ( magi — K30)
Mehed - (méagi — K30)

Veteranid - 1980.a. ja vanemad (magi — K30)

Ajakava:

10.00-10.45 vabatreening

10.45-10.55 esindajate koosolek

11.00 - vdistluste algus K13, jargneb K30

Kahevdistluse distantsi stardiaeg 30 minutit peale huppeid.

Distantsid, vanuseklasside stardijarjekord:

MNS8 - 500m

MN10 - 1km

MN12 - 2km

MN14, mehed, veteranid - 3km

NB! Kahevoistluse murdmaa toimub Andsumael.

Osavoétjad:

Vdistlused on individuaalses suusahupetes( MN8 — veteranid) ja individuaalses
kahevoistluses(MN8 - M). 3 hipet (proovivooru ei toimu) - 1.ja 2. hiipe lahevad
suusahupete arvestusse ja 3. hlipe kahevoistluse arvestusse.

Vaistlustest vdivad osa votta kdik kahevdistlejad ja suusahtppajad. Sportlased
peavad omama voistlemiseks piisavat ettevalmistust, mida kinnitab treener oma
allkirjaga ulesandmislehel. Kdik vdistlejad on kohustatud kandma Kiivrit.

Koik sportlased peavad omama ESL litsentsi.

Registreerimine: Voistluste eelregistreerimine teha hiljemalt
neljapaeva, 21. jaanuari 6htuks e- mailile: urve.loit@gmail.com
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Karikasarja vanuseklassidele MN8 - MN14 eelregistreerimisel stardimaksu ei ole.
Voistluspaeval registreerimisel on osalustasu 25 eeki (sularahas).

Meestel ja veteranidel on osalustasu 50 eeki.

Voistluspaeval registreerimisel on osalustasu 100 eeki (sularahas).

Stardimaks tuleb tasuda koos registreerimisega kuni 21.jaanuarini

Voru Spordiselts Kalev a/a 10402006022007 (marksdonaks ESL karikasari
“Voru” SH/ KV voistluse osaleja nimi voi klubi ja osavétjate arv) voi tasuda
voistluspaeval (100 EEK) sularahas voistluskeskuses.
Majanduskiisimused:

Vaistluste lahetuskulud kannab lahetav organisatsioon. Voistlejate majutamise ja
toitlustamise korraldab vdistlustele lahetaja.

Autasustamine:

Vanuseklasside MN 8 — MN 14 viit paremat autasustatakse meenetega.
Diplomid koéigi vanuseklassi kolmele paremale ning vanuseklassides M ja
veteranid kolmele paremale meened.

Autasustamine 15 minutit peale voistlust.

Voistluste korraldamine ja juhtimine:

Voistlused korraldab Voru Spordikool koostdds Eesti Suusaliiduga.

Vadistluste juhataja Olev Roots +3725212407

Info:

Roomet Pikkor Olev Roots

SH ja KV noortesari Véru Spordikooli treener-dpetaja
+3725132849 +3725212407
roomet@suusaliit.ee spkool@voru.ee
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