Tallinna MV 2010
Tallinna lahtised meistrivoistlused suusahiipetes ja
kahevoistluses

JUHEND

KORRALDAJA

Voistluse korraldab Nomme Suusaklubi  koostods Eesti Suusaliiduga vastavalt
kéesolevale juhendile ja programmile.
Voistlus toimub 6. veebruaril 2010.a Tallinnas, Mustamée suusahiippemégedel
(aadress: Vana -Mustaméde 16,Tallinn, e-post: HYPERLINK
"mailto:nomme.suusaklubi@mail.ee" nomme.suusaklubi@mail.ee).
Voistluskeskus asub Mustamie suusahiippeméel, mis on avatud laupédeval, 6.
veebruaril kell 9.00-19.00.

OSAVOTT ja REGISTREERIMINE

Voistlustel voivad osaleda koik sportlased, kes on selleks saanud piisava
ettevalmistuse, samuti korraldaja ja Eesti Suusaliidu kutsutud kahevdistlejad ja
suusahiippajad Eestist ning viélisriikidest.
Osavotjate eelregistreerimine toimub kuni 4. veebruarini 2010.a. kell 17.00 —
Registreerimine: Voistluste eelregistreerimine teha hiljemalt
neljapiaeva, 04. veebruari ohtuks e- mailile: urve.loit@gmail.com
Osalemiseks tuleb tasuda osalemitasu 50 EEK vdistleja kohta. Tallinna linna
kodanikud  on stardimaksust vabastatud. Stardimaks tuleb tasuda koos
registreerimisega kuni 4. veebruarini NOmme Suusaklubi SEB Pank a/a
10022025148009 (viide Tallinna MV 2010 SH / KV vdistluse osaleja nimi voi
klubi ja osavotjate arv) voi tasuda vdistluspdeval ( 100 EEK) sularahas
voistluskeskuses.
Voistkondade esindajate koosolek toimub 6. veebruaril kell 11.30 Mustamie
suusahiippemée vdistluskeskuses.
Stardinumbrite véljastamine toimub 6. veebruarill peale voistkondade esindajate
koosoleku 16ppu voistluskeskuses.

VOISTLUSREEGLID
Voistlused on individuaalsetes suusahiipetes ja individuaalses kahevdistluses kolmes
vanusegrupis B (1994.a.stindinud ja nooremad), A(Juuniorid 1990-1993 a. siind)
ja tdiskasvanud (1989 .a. ja vanemad) - koik voistlejad osalevad omal riisikol.
Voistlejad peavad kandma kaitsekiivrit(hiippemaéel) ning soovitavalt prille.
Voistlused toimuvad K50 maéelt vastavalt suusahiipete ja kahevdistluse FIS
reeglitele.



Tallinna meistrid selgitatakse vilja K50 maéelt jirgnevates vanuseklassided B
(1994..a siindinud ja nooremad), A(Juuniorid — 1990 — 1993.a siindinud) ja
taiskasvanud (1989.a ja vanemad)

Voustlused algavad kell 12.00 Noorte karikasarja voistlustega viikestelt
miégedelt.

VOISTLUSVARUSTUS
Voistlejate varustus ( suusad, hiippekombinesoonid, kiiver jne) peavad vastama
kehtivatele FIS reeglitele.
Korraldajad vdivad kontrollida vdistlejate ja varustuse vastavust reeglitele.
Mittevastavuse korral reeglitele voistleja diskvalifitseeritakse.

AUTASUSTAMINE
Autasustamine toimub laupéeval 6.veebruaril 15 minutit peale vdistluste 16ppu.
Autasustatakse voistlusel 3 paremat suusahiippajat ja 3 paremat kahevdistlusejat
igas vanuseklassis. Voistleja, kes ei ilmu autasustamisele jdéb auhinnast ilma.

PROTESTID
Koikide vdistlusalade tulemuste protesti aeg on 5 min pédrast esialgsete tulemuste
avaldamist. Protesti tasu on 500 EEK (32 EUR) mis tagastatakse protesti
rahuldamisel Ziirii poolt.
Kodik muud vdistlusega seotud kiisimused lahendatakse voistluste Ziirii poolt.

Korraldaja: Nomme Suusaklubi

Juhendi koostas: Roomet Pikkor / Nomme Suusaklubi liige

6. veebruar
2010.a.



