Tamsalu suusahiippepiev
ESL Karikasari suusahiipetes ja kahevoistluses 2009/2010
LISAETAPP

PROGRAMM

Aeg: 27. veebruar 2010

Koht: Tamsalu

Vanuseklassid:

MNS - 2002.a. ja nooremad (magi - K10)

MN10 - 2000.a. - 2001.a. siindinud (mégi — K10)
MN12 - 1998.a. — 1999.a. siindinud ( méigi — K10)
Vabaklass 1997.a. - ja vanemad (mégi - K10)

Ajakava:

12.00-13.30 vabatreening

14.00 K10

15.30 suusakross (reeglid

http://www.suusaliit.ee/static/events/1621 _Tamsalu_suusakross-2010.pdf)
Distantsid, vanuseklasside stardijirjekord:

MNS - 800m

MN10 - 800m

MNI12 - 1600m

Vabaklass - 1600m

Osavotjad:

Voistlused on individuaalses suusahiipetes( MN8 — veteranid) ja individuaalses
kahevoistluses(MNS8 - M). 3 hiipet (proovivooru ei toimu) - 1.ja 2. hiipe lihevad
suusahiipete arvestusse ja 3. hiipe kahevoistluse arvestusse.

Registreerimine: Voistluste eelregistreerimine teha hiljemalt
neljapieva, 25. veebruari ohtuks e- mailile: urve.loit@gmail.com

Karikasarja vanuseklassidele MNS - vabaklass eelregistreerimisel stardimaksu ei ole.
Vaistluspdeval registreerimisel on osalustasu 25 eeki (sularahas).

Majanduskiisimused:

Voistluste lahetuskulud kannab ldhetav organisatsioon. Vdistlejate majutamise ja
toitlustamise korraldab vdistlustele 1dhetaja.

Autasustamine:

Vanuseklasside MN 8 — vabaklass kolme paremat autasustatakse diplomite ja meenetega.



Autasustamine 15 minutit peale vaistlust.

Vaistluste korraldamine ja juhtimine:

Vaistlused korraldab SK Telemark koostdds Eesti Suusaliiduga.
Voistluste juhataja Toomas Nurmsalu

Info:

Roomet Pikkor Toomas Nurmsalu
SH ja KV noortesari

+3725132849 +3725030772

roomet@suusaliit.ee nurtom@hot.ee



