
 

 

võistluse nimi: EESTI MURDMAA MEISTRIVÕISTLUSED 

aeg ja koht: 26.-28.märtsil 2010 Haanja Suusakeskuses 
 

VÕISTLUSJUHEND 
 

1. korraldaja: Haanja  Suusaklubi 

 amet nimi E-mail telefoni nr 

2. korralduskomitee: võistluse 
juhataja: 

Aare Eiche aare.eiche@energia.ee 5296194 

 võistluse 
sekretär: 

Merike Õun merike.oun@gmail.com 5165720 

 radade ülem: Ahti Utsal vaskna.talu@mail.ee 5087359 

 ajavõtu 
ülem: 

Vahur Leemets registreerumine@nelson.ee 56495439 

 ESL TD:  
TD assistent 

Tiit Pekk 
Otto Riisenberg 

tiit@pekk.ee 
 

5083747 
 

     
3.programm kuupäev kellaaeg seletus, toimumiskoht 

3.1. sekretariaat 25.03.2010 
26.03.2010  
27.03-2010 
28.03.2010 

16:00 – 18.00 
15:30 – 16:00 
9:00 – 10:30 
8:30 – 9:30 

Haanja Suusakeskuse lasketiirumajas 
Esindajate koosoleku eelne ja järgne aeg  
võistluseelne stardinumbrite väljastamine  

3.2 võistkondade 
esindajate koosolek 25.03.2010 

 

 
18:00 
 
 

Haanja Suusakeskuse lasketiirumajas  
Esindajate koosolek, registreerimine,  
stardiprotokollide koostamine ja loosimine 

3.3 päevakava    

Neljapäev 25.03.2010 16:00-18:00 Ametlik treening 1,6, 1,2 ja1,0km rada, VABA 

 

Reede 26.03.2010 09:30-10:30 Stardinumbrite väljastamine lasketiirumajas 

  10:30               Infominutid esindajaile suusastaadionil 

  11:00 M 18 2 x (3 x 1,0 km) poolfinaalid 

  11:40 N 18 2 x (3 x 1,0 km) finaalid 

  12:10 M 18 2 x (3 x 1,0 km) finaalid 

  12:40 
Autasustamine suusastaadionil  
(N18 ja M18) 

  13:00 M/M20  2 x (3 x 1,6 km) poolfinaalid 

  14:00 N/N20  2 x (3 x 1,2 km) finaal 

  14:30 M/M20 2 x (3 x 1,6 km) finaal 

  15:15 
Autasustamine suusastaadionil  
(N, N20, M, M20) 

  16:00-18:00 Ametlik treening 5 km KL ja 5 km V rada 
 
 
 



 

 

 
 
Laupäev 27.03.2010 09:30-10:30 Stardinumbrite väljastamine lasketiirumajas 
  10:30 Infominutid esindajaile suusastaadionil 
  11:00 N 3x5 km KL/KL/V 

  12:00 M 3x10 km KL/KL/V 

  13:45 Autasustamine suusastaadionil 

  16:00-18:00 Ametlik treening 7,5 km ja 5km KLASSIKA rada 

 

Pühapäev 28.03.2010 08:30-09:30 Stardinumbrite väljastamine lasketiirumajas 

  09:30 Infominutid esindajaile suusastaadionil 

  10:00 M 50 km ühisstart, KLASSIKA 

  10:20 N 30 km ühisstart, KLASSIKA 

  12:30 Autasustamine suusastaadionil 

    

    

    

    

    

    

    

    

    
4. osalejad Eesti meistrivõistlustel võivad osaleda kõik kellel on läbitud tervisekontroll, tervislik 

seisnud ja sportlik ettevalmistus lubab läbida oma vanuseklassi distantsi. Võistlejad 
osalevad omal riisikol (alaealiste võistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad 
või volitatud saatjad). Võistlejatel alates vanuseklassist MN18 peab olema kehtiv ESL 
litsents. 

5. stardimaks EMV individuaaldistantsil  ´a 100.-, EMV teatevõistkond ´a 200.- kr 
Stardimaks kantakse üle hiljemalt 24.märts 2010 Haanja Suusaklubi 
 a/a 10402007152002  

6. registreerimine Nimeline registreerumine kuni 24.märts kella 16:00-ni 
e-mailie registreerumine@nelson.ee 
ESL registreerimislehel. -> Eesti Suusaliit- Murdmaasuusatamine - Dokumendid - 
Dokumendid - 

7. autasustamine autasustatakse iga võistlusklassi kolme paremat vastavalt EMV üldjuhendile. 
Autasustamine toimub 15min peale viimase võistleja lõpetamist „ülemisel staadionil“  
ja kõigile vanuseklassidele koos.   

8. rada ja 
suusastaadion 

26.03.2010 teatesprindi distantsil võisteldakse 1,6 ja 1 km ringil. 27.03.2010 
teatevõistlus toimub 5 km ringil. 27.03.2010 maratonid sõidetakse 7,5 km ringil 
(meestel esimene ring 5 km ringil). Radade ja staadioni skeemid  Haanja Suusaklubi 
kodulehel  http://www.haanjamaraton.ee - programm - EMV 26-28.02.2010 



 

 

9. soojendus ja 
lõdvestus 

Võistlusrada suletakse soojendus- ja lõdvestussõitudeks  võistluspäevadel 5 min enne 
starti ja jäävad suletuks kuni võistluste lõpuni. Võistlusväliseid sõite saab teha 
vastavalt tähistatud soojendusalal .  

10. hoolderuumid Suusahoolderuum, kohaliku kooli juurdeehitusena, on avatud võistluspäevadel alates 
08:00 hommikul  . 
Suusahoolderuumi boksi kasutamine ´a 150 EEK päev, , tasuda koos stardimaksuga 
Haanja Suusaklubi a/a -le, märkides eraldi „määrdeboks“.  

11.protestid vastavalt ESL võistlusmäärustele 2008 ja EMV üldjuhendile 

12. muu juhtumid mis pole reguleeritud EMV üldjuhendi või ESL võistlusmäärustega 2008 
lahendab vastavalt pädevusele korralduskomitee või kohtunikekogu(zürii) 

13.  lisa info  

14.kohtunikekogu 
(žürii) amet nimi E-mail telefoni nr 

1. TD (esimees) Tiit Pekk tiit@pekk.ee 5083747 

2. võist. juhataja Aare Eiche aare.eiche@energia.ee 5296194 

3. TD assistent Otto Riisenberg  5066002 

     
15. juhendi 
koostaja nimi E-mail telefoni nr 

 
Aare Eiche aare.eiche@energia.ee 5296194 

 


