A MARU ace Logistics  ECKEROGLINE
ICIPIAK S

ESL KARIKASARI KAHEVOISTLUSES JA SUUSAHUPETES 2016
V ETAPP (OTEPAA)

Aeg: 19. marts 2016
Koht: Apteekri maed, Otepaa

Vanuseklassid:

N8 - 2008.a. ja nooremad (magi — K7)

M8 - 2008.a. ja nooremad (magi — K10)

N10 - 2006.a. — 2007.a. (magi — K10)

M10 - 2006.a. - 2007.a. sindinud (magi — K15)
N12 —2004.a. — 2005.a. sininud (magi — K15)
M12 —2004.a. - 2005.a. slindinud ( magi — K25)
N14 - 2002.a. - 2003.a. slindinud (méagi — K25)
M14 — 2002.a. — 2003.a. stindinud (magi — K40)
Vabaklass 2001.a. ja vanemad (ma&gi — K-40)

Ajakava:
9.45 - 10.00 esindajate koosolek

10.00 - 10.45 K-7, K-10, K-15, K-25 ja K-40 mae vabatreening

11.00 voistlushiipped K- 7 ja K-10 magi, jargnevad voistlushiipped K-15, K-25 ja K-40 maelt.
1. ja 2. hiipe lahevad nii suusahipete kui kahevdistluse arvestusse.

Pool tund peale viimase hiippaja voistlushiipet algab murdmaa Apteekrimael.

Distantsid:

M8, N8 - 500 m (1 ring)
M10, N10 - 1 km (2 ringi)
M12, N12 — 1,5 km (3 ringi)
M14, N14 — 2 km (4 ringi)
Vabaklass — 3 km (6 ringi)
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Osavotjad:

Voistlused on individuaalsetes suusahiipetes ja individuaalses kahevéistluses (MN8 — MN14 ja
vabaklass). Kokku sooritavad véistlejad 2 hipet: 1. ja 2. hiipe ldhevad suusahiipete ning
kahevdistluse arvestusse.

Voistlustest voivad osa voOtta k&ik vastavasse vanuseklassi kuuluvad kahevdéistlejad ja
suusahlippajad. Voistelda véivad ka vanemad sportlased valjaspool vanuseklassi. Sportlased
peavad omama vdoistlemiseks piisavat ettevalmistust, mida kinnitab treener oma allkirjaga
Gilesandmislehel. K&ik voistlejad on kohustatud kandma kiivrit.

Registreerimine:

Voistlustele registreerimine teha hiljemalt neljapaeva, 17. marts 2016 6htuks
e-mailile: urve.loit@gmail.com

NB! Registreerimine toimub registreerimislehel.

Autasustamine:

Autasustatakse MN-8 kuni MN-14 vanuseklassi igat osavotjat ja esimest kolme medaliga.
Vabaklassis autasustatakse ainult esimest kolme.

NB! Etapi autasustamine ja kokkuvotte autasustamine toimub ohtusel Karikasarja pidulikul
Iopetamisel, mis algab kell 16.00 Marguse puhkekeskuses!

Vaistluste korraldamine:
Vaoistluse korraldab Eesti Suusaliit koost66s Otepaa Pdhjakotkaga.

Info:

Rauno Loit

voistluste juhataja
+372 5858 8469
rrauno.loit@gmail.com



