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Uldfiiiisiline test Terasmees

Vaistlusteade

1. Aeg ja koht:
30.09.2023 Kell 11:00 Rakvere Spordikeskuse staadion

Kogunemine kl 10:30, soojendus kl 10:45

2. Vdistlusalad:

30m jooks- Kdik vanuseklassid

3000m jooks U14 javanemad /800m jooks U12 ja nooremad
Paigalt kaugus K®&ik vanuseklassid

Kuusnurga hiipe Koik vanuseklassid

Kahekiimne sammu hiipe Koik vanuseklassid

Katekdverdused Koik vanuseklassid

Lduatdmbed Kdik vanuseklassid

Brutaal-kéhulihased Kdik vanuseklassid

Kastihlpped- Vanuseklassidel on eraldi kdrgusega kast

3. NOutav varustus
Soovituslik kaasa votta:

Kaks paari spordi jalandusid: sisehalli jalandud (Juhuks kui sajab) + valisjalanéud Oma jook, pahklid
vOi banaan vms.



4. Osalejad

5.1 Osalemine on avatud jargmistele vanuseklassidele:
U8 (s. 2016 ja hiljem)

U10 (s. 2015-2014)

U12 (s. 2013-2012)

U14 (s. 2011-2010)

U16 (s. 2009-2008)

5. Registreerimine ja osavotutasud:

5.1 Registreerimine

Voistlejate eelregistreerimine kuni 28.09.2023, saata e-mailile: nils.kroon@mail.ee

Osavdtutasu makstakse kohapeal, 10€/sportlane, I6unas6ok 5€.

6.Ajakava

10:35-10:55 Numbrite jagamine ja ihine soojendus

11:00 30-meetri jooks

Sealt edasi liigutakse alalt-alale 5-10 sportlase kaupa ja nii kuni kdik alad on tehtud
14:00 Orienteeruv IGunasdogi aeg.

7. Kontakt

Peakohtunik Nils Kroon tel 51 64 232

Lisainfo: U8-U16 tulemused esitatakse Exceli kujul, kuid paremusjarjestuseta



