voistluse nimi:

aeg ja koht:

1. korraldaja:

2

korralduskomitee:

3.programm
3.1. sekretariaat

3.2 voistkondade

Eesti Meistrivoistlused murdmaasuusatamises

20.01.2024 KL eraldistardid
21.01.2024 V eraldistardid

F1/S

20.-21.01.2024, Tehvandi Spordikeskus

VOISTLUSJUHEND

MTU Eesti Suusaliit

amet

voistluse
juhataja:
voistluse
sekretar:

radade iilem:
ajavotu llem:
ESL TD:
kuupéev

20.-21.01.2024

esindajate koosolek 20.-21.01.2024

3.3 pdevakava

4 10D

ECKEROGLINE

20.-21.01.2024

20.-21.01.2024

3
LHV =

nimi

Tanel Ojaste
Jaak Teppan

Tiit Tammemae

Vahur Leemets

Jaak Mae
kellaaeg

8:30 — 18:00
9:30

8:30 — 9:55

10:00

Autasustamine

e-mail telefoni nr
tanel@ojaste.ee +3725125893
jaak@teppan.ee +37251537
tit@tehvandi.ee +3725268656
registreerumine@nelson.ee +37256495439
jaak@tehvandi.ee +3725072901

seletus, toimumiskoht

Tehvandi suusastaadioni hoone Il
korrus (stardinumbrite valjastamine)

TD infominut suusastaadionil!

Vdistlusrajad avatud soojenduseks!

Startide jarjekord:

N18; N20; N23; Naised — 10km (FIS)
M18; M20; M23; Mehed — 10km (FIS)
N16; NH; N40; N45; N50; N55 — 5km

M16; M50; M55 — 5km

MH; M40; M45 — 10km

Autasustamine toimub kahes osas:

1. FIS autasustamine (15 minutit peale FIS vdistluse 16ppu)
2. N16 — M55 autasustamine (15 mintit peale viimast
|dpetajat)
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4. osalejad

5. stardimaks

7. autasustamine

Eesti Meistrivoistlustel voivad osaleda koik, kellel on labitud tervisekontroll, tervislik
seisnud ja sportlik ettevalmistus lubab I&dbida oma vanuseklassi distantsi. Vdistlejad
osalevad omal riisikol (alaealiste voistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad véi
volitatud saatjad). Vdistlejatel alates vanuseklassist MN18 peab olema kehtiv ESL
litsents. FIS vdistlusel osalemiseks on vajalik aktiivne FIS litsents.

ESL ja FIS litsentside tellimine kaib Iabi Suusaliidu e-poe: epood.suusaliit.ee
MN16 — 10€

MN18 (FIS) — 15€

MN20; MN23; MN (FIS) — 25€

MNH; MN40; MN45; MN50; MN55 - 15€

Stardimaks tasutakse ldbi Suusaliidu e-poe epood.suusaliit.ee

Nimeline registreerimine teha hiljemalt 18.01.2024 kell 23.59

1. Registreerimine labi ESLi online registreerimise vormi aadressil
www.suusaliit.ee.

2. Eraisikud ja kellel ei ole ESL online registreerimisvormile ligipdasu saavad
voistlusele registreerida ka Suusaliidu e-poe kaudu: epood.suusaliit.ee

Registreerumistahtaja mdddumisel teostatavad muudatused teha e-mailile
registreerumine@nelson.ee ning kooskdlastada ajavotjaga telefonil 564954 39.

Voistlusele registreerimisega annab osavotja ndusoleku kasutada oma nime, stinniaega
ja voistluste tulemusi ESL kodulehel ja kasutada temast urituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali Urituse propageerimiseks.

Autasustatakse kéikide vanuseklasside kolme paremat vastavalt EMV Uldjuhendile.
Eraldi autasustatakse FIS vdistluse parimaid medalite ja meenetega.

MN, MN23; MN20; MN18 vanuseklasside autasustamine toimub 15 minutit peale viimast finaali!
MN16; MNH; MN40; MN45; MN50; MN55 autasustamine toimub 15 minutit peale finaalide [6ppu!

8. rada ja distantsid Start-finiS Tehvandi suusastaadionil!

9. soojendus ja
lodvestus

10. hoolderuumid

11.protestid

Naised, N23; N20; N18 — 10km (3x 3,3km)

Mehed, M23; M20; M18 — 10km (3x 3,3km)

MN16; NH; N40; N45; N50; N55; M16; M50; M55 — 5km (2x 2,5km)

MH; M40; M45 — 10km (4x 2,5km)

Vdistluse ajall on voistlusrajal voimalik kdigil sportlastel soojendust teha timber pooératud
voistlusnumbriga (vbimalik voistlussuuski testida). Korraldaja palub I6dvestussoidud teha
valjaspool voistlusradasid! Soojenduseks ja I6dvestuseks on avatud Tartu maratoni rada.

Suusastaadioni hooldemaja broneerimine ja votmete valjastamine Tehvandi Hotelli
administraatori juures, the boksi hind 25€ / paev. Info ja broneerimine telefonil 7669500

Vastavalt EMV 2023/2024 (ldjuhendile

12. muu Juhtumid, mis pole reguleeritud EMV (ldjuhendi vdi FIS vdistlusmaarustega 2023/2024
lahendab vastavalt padevusele korralduskomitee vdi kohtunikekogu(zurii).
Kaigil EMV-| osalejatel tuleb arvestada vdimaliku dopingukontrolliga.
13. lisa info
14 .kohtunikekogu amet Nimi e-mail telefoni nr
(ziirii)
1. TD (esimees) Jaak Mae jaak@tehvandi.ee +3725072901
2., voistl. juhataja |Tanel Ojaste tanel@ojaste.ee +3725125893
3. ESLesindaja Vahur Leemets vahur@nelson.ee +37256495439
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