KORRALDAJA

PROGRAMM
& DISTANTSID

EESTI MEISTRIVOISTLUSED
MURDMAASUUSATAMISES

14.-16. MARTS 2025 | TALLINN, ALUTAGUSE

= Tallinn 4% Alutaguse

VOISTLUSJUHEND

Eesti Suusaliit

14.03.2025 - SPRINDITEADE V -

TALLINNA LAULUVALJAK

14.30

15.30

16.00

18.00

15.03.2025 -

13.30

14.30

15.00

18.00

Sekretariaat, numbrid

Korraldaja infominut

Sprinditeate stardid

Autasustamine

Lauluvaljaku raadiomaja

Stardipaigas

N16, M16, N20/N/Nhar, M20, M/MHar
3x2x800m

NOORTE TEATESOIDUD, VABATEHNIKA - ALUTAGUSE

Sekretariaat, numbrid

Korraldaja infominut

Teatevdistluse stardid

Autasustamine

Keskuse saunakompleks

Stardipaigas

N14 - 3 x 2km
M14 - 3 x 2km
N16 - 3 x 3km
M16 - 3 x 3km
N20 - 3 x 5km
M20 - 3 x 5km

16.03.2025 - UHISSTARDID VABATEHNIKAS - ALUTAGUSE (Noorte MK)

9.00

930

10.00

14.00

Sekretariaat, numbrid

Korraldaja infominut

Startide algus (MN10-...

Autasustamine

Keskuse saunakompleks

Stardipaigas

MN14 - 5km, N16;N18 - 7,5km
M16;M18 - 10km, MN20 - 15km



OSALEJAD

STARDIMAKS

REGISTREERIMINE

AUTASUSTAMINE

HOOLDERUUMID

AUS MANG

MUU

JUHENDI KOOSTAJA

Eesti Meistrivoistlustel voivad osaleda koik, kellel on labitud tervisekontroll, kelle
tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab labida oma vanuseklassi distantse.
Voistlejad osalevad omal riisikol (alaealiste voistlejate eest kannavad vastutust nende
vanemad voi volitatud saatjad).

ESL litsentsi omamine on kohustuslik kdikidele sportlastele, kes soovivad osaleda
alates vanuseklassist MN18 (ja vanemad vdistlusklassid) korraldatavatel Eesti
meistrivoistlustel. Noorematele vanuseklassidele on ESL litsentsi omamine soovituslik.

ESL litsentsi maksumus 2024/2025 hooajal on:

MN18 ja vanemad vanuseklassid 20 EUR; alates 65+ vanuseklassist 10 EUR;
valismaalase litsents 25 EUR.

ESL litsentsi saab tellida/uuendada Suusaliidu e-poes epood.suusaliit.ee

Stardimaksud EMV véistluspaevade kohta:

Teatesprint: MN/MNHar, MN20 - 20€/vdistkond; MN16 - 15€/vdistkond
Noorte teatesdit: MN20 - 20€/vdistkond; MN14, MN16 - 15€/vdistkond
Uhisstardid: Stardimaksud vastavalt Noorte MK juhendile 5€ osaleja kohta

Stardimaks tasutakse koos registreerimisega Suusaliidu e-poes.

Nimeline registreerimine tuleb teha hiljemalt 13.03.2025 kell 23.59

Registreerimine (ja litsentside tellimine) sooritatakse labi Suusaliidu e-poe:
epood.suusaliit.ee

Registreerumistahtaja moddumisel teostatavad muudatused palume teha
e-mailile jaak@teppan.ee voi kooskdlastada sekretariaadiga tel. 5153557 / Whatsappi
rakenduse kaudu.

Voistlusele registreerimisega annab osavotja ndusoleku kasutada oma nime, stinniaega
ja voistluste tulemusi ESL kodulehel ja kasutada temast Urituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali Grituse propageerimiseks.

Autasustatakse iga voistlusklassi kolme paremat vastavalt EMV uldjuhendile.
Autasustamine toimub 15 min peale viimase voistleja Idpetamist.

Tallinnas eraldi hoolderuume ette pole nahtud. Alutaguse keskuses on véimalused
suuskade hoolduseks. Kontakteeruda Alutaguse keskusega ruumide broneerimiseks.

Vastavalt spordis kehtivatele ning FIS-i vdistlusreeglitele tuleb igal osalejal jargida
jargmisi reegleid:
e Fluorimaarete kasutamine on keelatud. EMV-| teostatakse fluorimaarete
kasutamise kontrolli.
o Koigil EMV-| osalejatel tuleb arvestada voimaliku dopingukontrolliga.

Juhtumid, mis pole reguleeritud EMV uldjuhendi voi FIS voistlusmaarustega lahendab
vastavalt padevusele korralduskomitee voi kohtunikekogu (zUrii). ZUriisse kuuluvad
vOistluste TD, voistluste juhataja ja ajavotu Ulem.

Jaak Teppan, jaak@teppan.ee, tel. 5153557



https://epood.suusaliit.ee/
https://epood.suusaliit.ee/
mailto:jaak@teppan.ee

