Suusaliidu noortelaager - MEELESPEA {0

30. juuni—01. juuli 2025 Joulumae Tervisespordikeskuses

Laagrisse votan kaasa:

# Oma VOODIPESU

# Treeningriideid igaks ilmaks (arvestusega, et kuivati on olemas)

# Kateratiku

# Ujumisasjad, vaiksemddtmelise (matka)ratiku

# (Maastiku)jooksu jalandud

# Vaba- ja klassikatehnika rullivarustus

# Kiiver, algajatele polve/kaekaitsmed

# Klassikatehnika- voi liihemad kepid imitatsiooniks

# Joogivoo voi -pudel

# Vaba aja riided

# Sussid/platud siseruumides liilkumiseks

# Paikese kaitseks peakate (nokamdts, ratik) ja soovitatavalt ‘3;2} ’:@:’
paikesekaitsekreem

# Saase/putukatdrjevahend £c2

Ja loomulikult monus meel ja hea tuju & .



