KORRALDAJA

KORRALDUSTIIM

PROGRAMM

RADA JA DISTANTSID

OSALEJAD

MAMMASTE SPRINT

18. JAANUAR 2026, MAMMASTE TERVISESPORDIKESKUS F I SO

VOISTLUSJUHEND

Eesti Suusaliit, Spordiklubi Serviti

VOISTLUSTE JUHATAJA Tanel Ojaste tanel@ojaste.ee 5125893
VOISTLUSTE SEKRETAR Jaak Teppan jaak@teppan.ee 5153557
RADADE ULEM Arne Tilk arne tilk@gmail.com 5172455
AJAVOTT Vahur Leemets vahur@nelson.ee 56495439
ESLTD Neeme Ernits neeme@tehvandiee 5064950

18.01.2026 - SPRINT VABATEHNIKAS (FIS)

9.30 -12.00 Sekretariaat, numbrid Mammaste Tervisespordikeskus | korrus

10.30 TD Infominut Suusastaadionil

11.00 Sprindi kvalifikatsioon 1,2km VABATEHNIKA (FIS)

(FIS véistlus) N/N18, M/M18
Sprindi finaalid 1,2km
13.00 AUtasustamine N18, N, M18, M (FIS)
~16.00 Autasustamine

Finaalsditude tapne arv ja ajakava selgub peale eelregistreerimise 16ppu.
Eelsoidus voistlevad kdik klassid absoluutarvestuses (FIS), finaalid eraldi MN ja
MN18 arvestuses.

Voistlusel on lubatud osaleda ka sportlastel, kellel ei ole FIS koodi. Nende
tulemus laheb kirja "Mammaste Sprint" [dpuprotokollis, aga nad ei osale FIS
arvestuses, ei saa FIS punkte.

Voistlused toimuvad Mammaste kunstlumega kaetud 12km pikkusel sprindiringil.
Koik voistlusklassid labivad nii eelsdidus kui finaalides sama ringi.

Mammaste Sprindil vdivad osaleda koik, kellel on labitud tervisekontroll, kelle
tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab labida oma vanuseklassi distantse.
Voistlejad osalevad omal riisikol (alaealiste voistlejate eest kannavad vastutust nende
vanemad voi volitatud saatjad).

FIS litsentsi omamine on kohustuslik kdikidele sportlastele, kes soovivad osaleda FIS

arvestuses ja voistelda FIS punktide nimel.



OSALUSTASU

REGISTREERIMINE

AUTASUSTAMINE

AUS MANG

MUU

JUHENDI KOOSTAJA

Osalustasu Mammaste Sprint vaistlusel
MN18 15€

MN18 (FIS) 25€

MN (koik osalejad) 25€

Stardimaks tasutakse koos registreerimisega Suusaliidu e-poes.

Nimeline registreerimine tuleb teha hiljemalt 15.01.2026 kell 23.59

Registreerimine sooritatakse labi Suusaliidu e-poe:
epood.suusaliit.ee

Registreerumistahtaja moéoédumisel teostatavad muudatused palume teha
e-mailile race@suusaliit.ee voi kooskdlastada sekretériaadiga tel. 5153557 /
Whatsappi rakenduse kaudu.

Voistlusele registreerimisega annab osavdtja ndusoleku kasutada oma nime,
sUnniaega ja voistluste tulemusi ESL kodulehel ja kasutada temast Urituse ajal tehtud
fotosid ja filmimaterjali Urituse propageerimiseks.

Autasustatakse iga vdistlusklassi kolme paremat karika ja meenetega.

Vastavalt spordis kehtivatele ning FIS-i voistlusreeglitele tuleb igal osalegjal
jargida jargmisi reegleid:
Fluorimaarete kasutamine on keelatud. Mammaste Sprindil
teostatakse fluorimaarete kasutamise kontrolli.
Kdigil osalejatel tuleb arvestada voimaliku dopingukontrolliga.

Juhtumid, mis pole reguleeritud voistlusjuhendi voi FIS vdistlusmaarustega lahendab
vastavalt padevusele korralduskomitee voi kohtunikekogu (zurii). Zuriisse kuuluvad
voistluste TD, voistluste juhataja ja ajavotu Ulem.

Jaak Teppan, jaak@teppan.ce, tel. 5153557


https://epood.suusaliit.ee/
mailto:jaak@teppan.ee

