VOISTLUSJUHEND
1. Voistluse nimi: XXII Heino Bergmani mélestusvdistlused murdmaasuusatamises
2. Aeg ja koht: 29.03.2026, Holstre-Polli
3. Formaat: Klassikatehnika, tihisstardid
4. Korraldaja: MTU Viljandi Suusaklubi koostdds Holstre-Polli Spordikeskusega
5. Kohtunikekogu:

Voistluse juhataja Kaupo Tammemée
Ajavotu iilem Tiit Tammemaée
6. Programm:

Numbrite véljastamine alates kell 10.30.

11:00 - 1.START - rahvasait

11:30 - 2.START - N12, M12

11:32 - 3.START — N10,M10,N70,M70

11:45 - 4.START — N, N40, N50, N60, N14, N16

11:50 - 5.START — M14, M16, M60

12:10 - 6.START — M18, M40, M50, M

13:00 - orienteeruv autasustamise aeg, parast viimast l0petajat

7. Distantsid:

Vanuseklass Distants

Rahvasdit 800m ilma ajavdtuta, lauskmaal
N10, M10, N12, M12, N70+, M70+ ~1,5 km

N14, M14, N16, M16, N18, N, N40, N50, 3km

N60, M60

M18, M40, M50, M ~6km

Distantside tdpsed pikkused selguvad soltuvalt rajaoludest!
Vanuseklassid

N,M 10 — 2016 ja hiljem siindinud
N,M 12 —2014-2015 siindinud
N,M 14 —2012-2013 siindinud
N,M 16 —2010-2011 siindinud
N,M 18 — 2008-2009 siindinud
N,M - 1987-2007 siindinud

N,M 40 — 1977-1986 siindinud
N,M 50 — 1967 — 1976 stindinud
N,M 60 — 1957 - 1966 siindinud
N,M 70+ - 1956 ja varem siindinud



9. Osalejad:
Voistlused on lahtised ning osaleda vdivad koik, kelle tervislik seisund seda lubab.
10. Autasustamine:

Vanuseklasside kolme parimat autasustatakse medali ja meenetega. Kdikidele rahvasdidust
osavotjatele mélestusmedal. Kdikide tiritusel osalenute vahel loosiauhinnad.

11. Ajavott:

Vaistlustel toimub elektrooniline ajavott. Esmased tulemused avaldatakse esimesel voimalusel
parast viimase vdistleja finiSeerumist. Lopuprotokoll avaldatakse hiljemalt jirgmise to6pdeva
jooksul vaistluste Google Drive lehel ja Viljandi Suusaklubi Facebook’1 lehekiiljel.

12. Osavott:

Voistlustest osavott on koigile osalejatele tasuta. Registreerumisega kinnitab iga registreeruja
oma vOi registreeritavate sportlaste tervisliku ja fliiisilise seisundi vastavust antud distantsi
labimiseks. Registreerumisega annab osaleja korraldajale ndusoleku {iritusel tehtud fotode
kasutamiseks ning oma nime avaldamiseks vdistluse protokollides. Voistlejad voistlevad omal
riisikol.

13. Registreerimine:

E 5 Registreerimine toimub elektroonilise ankeedi kaudu

https://forms.gle/YF2PLaEhkczvYbAp9 vdistluspideva eelse dhtuni kuni kella

21.00ni. Vaistluspaigas toimub registreerimine voistlussditudele kuni kell

10:15. Registreerumisel tuleb kirja panna voistleja nimi ja perenimi, siinniaasta

ja esindatav klubi vai kool. NB! Rahvasdidule saab registreerida kohapeal kuni
10min enne starti.

14. Voistlused toimuvad vastavalt kehtivatele murdmaasuusatamise voistlusméirustele.
15. Juhendis kisitlemata kiisimused lahendab voistluste kohtunikekogu.

Juhendi koostanud:

Kaupo Tammemade
viljandisuusaklubi@gmail.com
Tel 5206822
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https://forms.gle/YF2PLaEhkczvYbAp9

