Fale" e B
Eesti Suusaliidu noortelaager o(o)e I+ S
S AREE

Joulumae Tervisespordikeskuses

1. juuli = 05. juuli 2026

11.00-12.00
12.30-13.30
13.30 - 14.30
14.30

15.30
18.30-19.30
21.00
22.30

AJAKAVA

1. juuli, KOLMAPAEV

Laagrisse saabumine, majutumine

Ldunasook

Treenerite ndupidamine

Kogunemine, tutvumine gruppidega, paevakava tutvustamine.
Uhispildistamine.

TREENING

Ohtusdok

Treenerite ndupidamine

Oorahu
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1. juuli = 05. juuli 2026

7.30
7.45
8.30
10.00

13.30-14.30

16.00

18.30-19.30
19.30 - 20.00

22.30

AJAKAVA

02. juuli, NELJIAPAEV

Aratus

Rivistus peamaja ees, hommikuvdimlemine/ujumine
Hommikus6ok

TREENING

Ldunasook

TREENING

Ohtusdok

Treenerite ndupidamine

Oorahu
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AJAKAVA
03. juuli, REEDE

7.30 Aratus
7.45 Rivistus peamaja ees, hommikuvdimlemine/ujumine
8.30 Hommikus6ok
10.00 TREENING
12.30-13.30 Ldunasook
16.00 TREENING
18.30-19.30 Ohtusdok
19.30-20.00 Treenerite ndupidamine
22.30 Oérahu
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AJAKAVA
04. juuli, LAUPAEV

7.30 Aratus
7.45 Rivistus peamaja ees, hommikuvdimlemine/ujumine
8.30 Hommikus6ok
9.30 TREENING
12.30-13.30 Ldunasook
16.00 TREENING
18.30-19.30 Ohtuséok
19.30-20.00 Treenerite ndupidamine
20.00 Laagri Iopupidu
22.30 Oérahu
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AJAKAVA
05. juuli, PUHAPAEV

7.30 Aratus

7.45 Rivistus peamaja ees, hommikuvGéimlemine/ujumine

8.30 Hommikus6ok

10.00 TREENING

12.00-13.00 Léunasook ja soit koju



