Suusatajate mitmevoistlus 2016

Eesti noorte ja juunioride suusatamise mitmevoistlus
Voistluse korraldab ja viib labi Audentese Spordigiimnaasium Otepaial koos
suusaentusiastidega

JUHEND

1. EESMARK:

1.1. Jalgida noorsuusatajate jou ja vastupidavuse arengut

1.2. Pakkuda sugisperioodil voistlusvoimalust noorsportlastele
1.3. Selgitada parimad erinevate testide koondarvestuses

1.4. Anda tagasisidet treeneritele tehtud treeningtoost

2.AEG JA KOHT:

Puhapaev 16.0ktoober 2016. a. 10.30
Voistlus toimub Tehvandi spordikeskuse staadionil, rollerirajal ja jousaalis

3. VOISTLUSE AJAKAVA, ALAD JA DISTANTSID

Voisteldakse uihisstartidest N14, N16, N18, N20, M14, M16 2,4 km, M18, M20 3,6 km
jooksudes, klassikarolleritel (C2 ratastega suusarollerid) makke paaristougetes 600 m

rolleriraja loigul, kangil rippes louatombamises (peopesad sissepoole haardes) ja
roobaspuudel nurksurumises

4. PUNKTISUSTEEM :

Jooksus ja rullidel paaristoukesoidus jagatakse punkte vastavalt MK punktisusteemile (1.
koht 100, 2. koht 80, 3. koht 60 ...... ). Joualadel saadud tulemus korrutatakse kiimnega.
Niiteks kiimme korda 1ouatommet annab 100 punkti Uldarvestuses iihesuguse

punktisumma saavutanud sportlaste jarjestamiseks arvestatakse parima uksikala
tulemust.
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AJAKAVA:

9.30 Kohapeal avatud sekretariaat

10.30 Uhisstardid N14, N16, N18, N20, M14, M16, M18, M20 jooksudele
11:20 eraldistardist paaristouked tutarlastele Tehvandi rullirajal
11.20 joualad noormeestele Tehvandi jousaalis

12.30 eraldistardist paaristouked noormeestele Tehvandi rullirajal
12:30 joualad tutarlastele Tehvandi jousaalis

Voistlejate eelregistreerimine nimeliselt 12. oktoobril kella 20.00-ks e-aadressil
reet.dalberg@audentes.ee

Osavotutasu: kolm eurot (3 €). Tasuda voistluspaeva hommikul numbrite valjastamisel.

AUTASUSTAMINE:

14:00 voistluste lopetamine ja parimate mitmevoistlejate autasustamine
Parimaid autasustatakse randkarika ja meenega

TREFora

AUDENTES

SPORDIGUMNAASIUM


http://reet.dalberg@audentes.ee/

