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ALPINE-SKI.EE

TERASMEES 2016
KAARIKU spordikeskus / 8.oktoober 2016

Paevakava
9.00 Kogunemine, soojendus Kaariku spordihoone ees
9.30 30-meetri jooks (Kaariku voimla)
3000-meetri jooks (Kaariku staadion)
Paigalt kaugus (Kaariku staadion)
Kuusnurga hiipe (Staadion vai vdoimla- s6ltub ilmast)
Kahekiimne sammu hiipe (Kaariku staadion voi voimla esine plats)
Katekdverdused
12.30...14.00  LOUNA ning osav&tumaksete tasumine nimekirja alusel
Louatdmbed
Kéhulihased

Kastihlipped

Terasmehe test on kohustuslik koigile noortekoondise liikmetele.

Osavotumakse (sisaldab supilGunat) 5 eur Gpilased-tlidpilased / 10 eur
taiskasvanud.

Makse kohapeal (palume varuda vdimalikult tapne raha). Kaasa nii sise- kui
valisjalandud.

Madesuusatamise alakomitee.

Registreerimine kuni 7.oktoober 12:00 margot.paali@alexelalogistics.eu.




