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JOULUMAE IV MEISTRIVOISTLUSED
13. november 2016

¢ Traditsiooniline Jéulumae metsajooks korraldatakse tahistamaks
jooksuhooaja I16ppu ja Joulumae Tervisespordikeskuse 40. tegutsemisaastat.
Jduluméae 32. metsajooks on avatud koigile, kellele meeldib joosta. Arvestust peetakse 18 vanuseklassis.

® Metsajooksu raja pikkus on 9,8 km. Joogipunkt 5,6. km-I ja finiSis.
¢ Tervisekaimine toimub numbrite ja ajavétuta 5,6 km distantsil. Joogipunkt finiSis.

AJAKAVA
Joulumée metsajooks ja meistrivoistlused lastele MN kuni 6a 500 m 11:00
MN 10 1000 m 11:10
MN 8 1000 m 11:15
MN 14 2000 m 11:30
MN 12 2000 m 11:35
Laste autasustamine ja auhindade loosimine staadionil: 500 m, 1 km, 2 km ~11:45
Joulumée 32. metsajooks ja meistrivoistiused 9,8 km 12:30
Joulumae tervisekdimine 5,6 km 12:30
Autasustamine ja auhindade loosimine staadionil: 9,8 km, tervisekaimine ~14:00

METSAJOOKSU VANUSEKLASSID, DISTANTSID (vanuseklassi paigutatakse stinniaasta jargi)

M vanuseklass Siinniaeg Distants N vanuseklass Siinniaeg Distants

M kuni 6 a 2010 ja hiljem 500 m N kuni 6 a 2010 ja hiljem 500 m
M8 2008-2009 1000 m N8 2008-2009 1000 m
M 10 2006-2007 1000 m N 10 2006-2007 1000 m
M 12 2004-2005 2000 m N12 2004-2005 2000 m
M 14 2002-2003 2000 m N 14 2002-2003 2000 m
M 16 2000-2001 9,8 km N 16 2000-2001 9,8 km
M 1977-1999 9,8 km N 1982-1999 9,8 km
M 40 1967-1976 9,8 km N 35 1972-1981 9,8 km
M 50 1966 ja varem 9,8 km N 45 1971 ja varem 9,8 km

REGISTREERIMINE, STARDIMAKS
Eelregistreerumine kdikidele distantsidele kuni 10.11.2016 kella 24:00-ni www.joulumae.ee vormil.
Registreerumine ja numbrite valjastamine véistluspdeval kohapeal registreerimistelgis peastaadionil.

00 000 000 0 a
Eelregistreerumine kuni 10. nov 2016 kella 24:00-ni www.joulumae.ee

Stardimaks eelreg. - . 1-€ | 1.-€ 5-€ | -
Registreerumine 13. nov. kell 09:00-10:30 kell 09:00-11:45
Stardimaks kohapeal reg. - | 5-€ | 5-€ 10-€ | -

Stardimaksu tasumine pangalillekandega eelregistreerimise 16puni (EE432200221044823268,
SA Joulumae Tervisespordikeskus) voi sularahas/kaardiga vdistluspaeval kohapeal.
Ulekandega tasumisel mérkida selgitusse osaleja nimi.

AUTASUSTAMINE \
Kdikide alates MN8 vanuseklasside esimest kolme autasustatakse meistrimedali ja a ®
-diplomiga ning meeste ja naiste 9,8 km absoluutseid véitjaid Joulumée 32. metsajooksu adl as
karikatega. Kdik 500 m distantsi |Idpetajad saavad metsajooksu medali ja diplomi.

Kdikide voistlejate ja tervisekaijate vahel loositakse vélja Joulumae ja adidas Eesti auhindu.

MUUD
Osavétt voistlusest toimub omal riisikol. Véimalike dnnetuste ja nende tagajargede eest korraldaja
vastutust ei kanna. Pesemis- ja riletumisvdimalus peamajas, saunad soojad (osalejatele tasuta).
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