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EESTI MEISTRIVOISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES
SUUSAVAHETUSEGA SOIDUD

voistluse nimi:

aeg ja koht: 23.12.2016, Otepaa/Tehvandi
VOISTLUSJUHEND
1. korraldaja: MTU Karupesa Team
amet nimi e-mail telefoni nr
2. voistluse Tanel Ojaste tanel@ojaste.ee +3725125893
korralduskomitee: juhataja:
voistluse Marju Kilm marjué5@hot.ee +37255608911
sekretar:
radade lilem: Tiit Tammemae tiit@tehvandi.ee +3725268656
ajavotu llem: Vahur Leemets  vahur@nelson.ee +37256495439

ESL TD: Otto Riisenberg  otto.riisenberg@gmail.com +3725066002
3.programm kuupéev kellaaeg seletus, toimumiskoht
3.1. sekretariaat Numbrite valjastamine.
23.12.2016 8.00-14.30 Tehvandi staadionihoone ruum nr. 202
3.2 véistkondade Tehvandi staadionihoone Il korrus
esindajate 23.12.2016 9.00 seminariruum
koosolek
3.3 paevakava 23.12.2016 8.00 — 9.55 Rada avatud kdigile soojenduseks
N — KL 7,5km + V 7,5km
10.00 N23 — KL 7,5km + V 7,5km
’ N20 — KL 5km + V 5km
* Voistlus toimub ihel 2,5km ringil
M — KL 15km + V 15km
12.00 M23 — KL 15km + V 15km
’ M20 — KL 10km + V 10KM
* Vibistlus toimub (hel 3,3km ja 2,5km ringil
15 min peale
viimase vdistleja Autasustamine suusastaadionil
|[6petamist

Eesti meistrivdistlustel vdivad osaleda kdik kellel on labitud tervisekontroll, tervislik
seisnud ja sportlik ettevalmistus lubab labida oma vanuseklassi distantsi. Vdistlejad
osalevad omal riisikol (alaealiste vdistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad
voi volitatud saatjad). Voistlejatel alates vanuseklassist MN18 peab olema kehtiv ESL
litsents.

4. osalejad

5. stardimaks EMV (FIS) MN; MN23; MN20 - 15,00 €

Stardimaks kantakse ule hiljemalt 21.12.2016!

MTU Karupesa Team

IBAN: EE332200221051487639

* Lisainfo ja arve soovid palun saata: tanel@ojaste.ee




6. registreerimine

7. autasustamine

8. rada ja
suusastaadion

9. soojendus ja
I6dvestus

10. hoolderuumid

11.protestid

12. muu

13. lisa info

14.kohtunikekogu

(ziirii)

15. juhendi
koostaja
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Nimeline registreerumine kuni 20.12.2016 kella 16:00ni
e-mailie registreerumine@nelson.ee (koopia: tanel@ojaste.ee )

ESL registreerimislehel. -> www.suusaliit.ee -> Murdmaasuusatamine -> Dokumendid
->Muud dokumendid > ESL registreerimisleht.xls

Autasustatakse iga vdistlusklassi kolme paremat vastavalt EMV lldjuhendile.
Autasustamine toimub 15 min peale viimase voistleja |dpetamist kdigile
vanuseklassidele koos.

FIS vbistluse parimaid autasustatakse eraldi!

Start-fini§ Tehvandi suusastaadionil (peatriblitini ees). Séidetakse 2,5km ja 3,3km
ringil. Klassika ja vabatehnika thel ja samal ringil.

Vaistlusrada suletakse 5 minutit enne vdistluse algust. Hiljem saab soojendust teha
voistlusrajal ainult péoratud voistlusnumbriga.

Suusastaadioni hooldemaja broneerimine ja vétmete valjastamine Tehvandi hotelli
administraatori juures, Uhe boksi hind 20 € / 66paev.
Info ja broneerimine telefonil 76 69 500

Vastavalt FIS vdistlusmaarustele 2016/2017 ja EMV 2016/2017 uldjuhendile.
Eesti MV protesti deposiit on 30 EUR.

Juhtumid, mis pole reguleeritud EMV (ldjuhendi vdi FIS vdistlusmaarustega
2016/2017 lahendab vastavalt padevusele korralduskomitee vdi kohtunikekogu (zurii)
Suusavahetus boksid asuvad staadionil margistatud alal. Boksid suletakse 5 min
enne vastava voistlusklassi algust. Hiljem ja vdistluse ajal suuskade vahetamine on
keelatud, vélja arvatud korraline vahetus poolel distantsil.

amet nimi e-mail telefoni nr

TD (esimees)  Otto Riisenberg @ otto.riisenberg@gmail.com  +372506 6002
voistl. juhataja  Tanel Ojaste tanel@ojaste.ee +3725125893
Ajavdtu tilem Vahur Leemets vahur@nelson.ee +37256495439
nimi e-mail telefoni nr

Tanel Ojaste tanel@ojaste.ee +3725125893




