ESL KARIKASARI "NOMME TALV " Il ETAPP (TALLINN)

Aeg: 11. veebruar 2017
Koht: Tallinn, Mustamagi

Vanuseklassid:

N8 - 2009.a. ja nooremad (magi — K10)

M8 - 2009.a. ja nooremad (magi — K10)

N10 - 2007.a. — 2008.a. siindinud (magi — K18)
M10 - 2007.a. - 2008.a. slindinud (magi — K18)
N12 —2005.a. - 2006.a. siindinud (magi — K18)
M12 — 2005.a. - 2006.a. stindinud (magi — K25)
N14 - 2003.a. - 2004.a. slindinud (magi — K25)
M14 - 2003.a. - 2004.a. slindinud (magi — K25)
Vabaklass 2002.a. ja vanemad (magi — K-25)

Ajakava:
10.45 - 11.00 esindajate koosolek

11.00 - 11.45 K-10, K-18 ja K-25 méagede vabatreening

12.00 K-10 mae voistluse algus
13.00 K-18 ja K-25 mae voistluste algus

1 tund peale viimase hiippaja voistlushiipet algab murdmaa Nomme spordikeskuses

(Kiilmallika 15).

Distantsid:

M8, N8 - 500 m
M10, N10 - 1 km
M12, N12 — 2 km
M14, N14 -3 km
Vabaklass — 3 km



ICAP3AX

INTERNA XPERIENGCE

Osavotjad:

Voistlused on individuaalsetes suusahiipetes ja individuaalses kahevdistluses (MN8 — MN14 ja

vabaklass). Kokku sooritavad véistlejad 3 hipet: 1. ja 2. hiipe lahevad suusahiipete arvestusse

ning 3. hiipe ldheb kahevoistluse arvestusse.

Voistlustest voivad osa votta koik vastavasse vanuseklassi kuuluvad kahevdistlejad ja

suusahippajad. Voistelda vdivad ka vanemad ning nooremad sportlased viljaspool

vanuseklassi. Sportlased peavad omama vdistlemiseks piisavat ettevalmistust, mida kinnitab

treener oma allkirjaga lilesandmislehel. KGik voistlejad on kohustatud kandma kiivrit.

Registreerimine:

Voistlustele registreerimine teha hiljemalt neljapaeva, 9. veebruar 2017 dhtuks
e-mailile: urve.loit@gmail.com

NB! Registreerimine toimub registreerimislehel.

Autasustamine:

Karikasarja arvestuses autasustatakse iga vanuseklassi kolme paremat medaliga ja parimat
kuute meenega.

Autasustamine toimub 15 minutit peale voistluse 1Gppu.

Voistluste korraldamine:
Voistluse korraldab Eesti Suusaliit koosto6s Ndmme Suusaklubiga.

Info:

Rauno Loit

vOistluste juhataja
+372 5858 8469
rrauno.loit@gmail.com



