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Voistluse juhtkond

TD (esimees) Anniki Inno
anniki.inno@gmail.com 53620606

Voistluste juhataja Aare Eiche
aare.eiche@elektrilevi.ee 5296194

TD abi Jaak Mae
jaak@tehvandi.ee 5072901

EESTI MEISTRIVOISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES 2018



- N
@\i\\:&gfﬁa W ’«
=v\ Vrze O
:m'—;% % @f F |/S d
&7
13. jaanuari paevaplaan
8:00 Numbrite valjastamine

8:45 TD minut lasketiiru majas
8:00 - 9:25 Voistlusrajad avatud soojendussoitudeks
9:30 MZ20 Sprint V (pikem ring) 1,6 km

M18 Sprint V (lihem ring) 1,4 km

N20 Sprint V (lihem ring) 1,4 km

N18 Sprint V (lihem ring) 1,4 km

M16 Sprint V (lihem ring) 1,4 km

N16 Sprint V (lihem ring) 1,4 km
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13. 01. teine pool paeva

11:00 N 10 km V (2,5km ring)
11:45 M 15 km V (2,5km ring)

Finaalsoidud (stardiaeg tapsustub peale taiskasvanute stardinimekirja valmimist)
13:00 M 20 (pikem ring) 4 x 4 = 16 veerandfinaalis

M 18 (liihem ring) 4 x 4 = 16 veerandfinaalis

N 20 (lihem ring) 2 x 4 =8 poolfinaalis

N 18 (lihem ring) 4 x 4 = 16 veerandfinaalis
M 16 (lihem ring) 4 x 4 = 16 veerandfinaalis
N 16 (IlGhem ring) 4 x 4 = 16 veerandfinaalis

Autasustamine
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14. 01. paevaplaan
8:30 Numbrite valjastamine
9:15 TD minutid lasketiiru majas

8:30 - 9:55 Voistlusrajad avatud soojendussoitudeks

10:00 N /N237,5kmKL+7,5kmV (ihel ringil mdlemad, 2,5 km ring)
11:30 M /M23 15 km KL + 15 km V (lhel ringil mdlemad, 2,5 km ring)
13:30 N205km KL+ 5 kmV (Ghel ringil mélemad, 2,5 km ring)

14:30 M2010 km KL+ 10 km V (Ghel ringil mélemad, 2,5 km ring)

Autasustamine
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M/ M-U23 6x2,5 KM VABATEHNIKAS

N/N-U23 4x2,5 KM VABATEHNIKAS RAJASKEEM
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VABATEHNIKASPRINT

1 PIKEMA RAJA
» WP TAGASIPOORE

LUHEMA RAJA
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TD minutid

Soidusuund kdikidel distantsidel vastupidiselt tavaparasele!

Lihem sprindiring 1,4 km, pikem sprindiring 1,6

Soitjad peavad ise teadma, millist rada sd6itma peavad. Kindlasti on rajakohtunik,

M20 Ulles mae otsa valja — pikemal sprindiringil!

Vabatehnika ringile minek tiiru eest imber laskesuusatamise maja, labi stardi, maja poolt.

Soojendust vOib teha igal pool, v.a vdistluse ajal vbistlusrajal

SVS plaan teha 2 jalge, tks kehvem, ilmselt — kdik sdltub lumeoludest

Uhel ja samal ringil nii KL kui V. Klassikajalg peaks piisima téitsa hea, eilne proovijilg on puisinud hasti siiani.
Uhe tdusu peale piiiame tdmmata homme peale vdistlust klassikajilje, et oleks vdimalik proovida
Klassikajalg tehakse siseringile.

Plhapaeval pannakse kepipikkuse moodik, et on voimalik ette ara mdota suusakepi pikkus ja loomulikult on rajal
klassikatehnika kontroll

EESTI MEISTRIVOISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES 2018




o
o
N
(72
Lu
4
3
3
(72,
=
-
(72
<
<
)3
=]
(a4
=
2
o
Lu
(72,
=
-
-
L
O
2
(a4
-
0
L
2
=
(%2,
Lu
Lu

Edu and good luck!




