
     MAMMASTE KARIKAS 2018 
                              MURDMAASUUSATAMISES 

                     Põlva maakonna murdmaasuusatamise
                                meistrivõistlused

JUHEND
1.	AEG JA KOHT
Laupäev, 3.veebruar 2018.a.  Mammaste Tervisespordikeskuses startide algusega kell 11.00

2.  	AJAKAVA, DISTANTSID JA VÕISTLUSKLASSID
Võisteldakse 0,5 km, 1 km ja 2,5 km pikkusel  ringil vastavalt lumeoludele. 
Sõidustiil VABATEHNIKA   ühisstartidest. 

09.30 		kohapeal avatud sekretariaat
09.30-10.50  	tutvumine võistlusradadega
11.00  		algavad stardid vastavalt programmile
13.50		autasustamine

Võistlusklass  		Sünniaasta 			Distants		Start kell

Mudilased  T          	2008 ja nooremad         	0,5 km			11.00
Mudilased  P         	2008 ja nooremad         	0,5 km			11.05

T12 			2006/2007                  		1 km 				11.15
P12			2006/2007                  		1 km 				11.25

T14 	  		2004/2005                 	 	2,5 km			11.35
P14  			2004/2005                  		2,5 km			11.35
T16 	 		2002/2003                  		2,5 km			11.35

P16  			2002/2003                  		5 km (2 x 2,5km)		11.50

T18 	  		2000/2001                 		5 km (2 x 2,5km)		12.15
N-põhiklass 		1979-1999                 		5 km (2 x 2,5km)		12.15
N40                        	1978 ja varem sündinud 	 5 km (2 x 2,5km)		12.15

M40 			1969 - 1978                       	5 km (2 x 2,5km)		12.40
M50 			1959 - 1968                       	5 km (2 x 2,5km)		12.40
M60 			1958 ja varem sündinud    	5 km (2 x 2,5km)		12.40

P18  			2000/2001                 	10 km (4x2,5km)		13.10
M-põhiklass 		1979-1999                	10 km (4x2,5km)		13.10

Põlva maakonna individuaalsed meistrid selguvad vanuseklassides T&P12, T&P14, T&P16, T&P18, N, M, N40, M40, M50, M60.
3. AUTASUSTAMINE
Mudilaste võistlusel toimub ajavõtt kuid paremusjärjestust ei arvestata, kõigile osalusmeene.

*Mammaste Karikas 2018  raames autasustatakse iga võistlusklassi parimat karika, diplomi ja meenega, teist ja kolmandat kohta diplomi ja meenega.
*Põlva maakonna murdmaasuusatamisse meistrivõistluste raames autasustatakse Põlva maakonna taustaga osalejaid. Iga võistlusklassi kolme parimat autasustatakse medali ja diplomiga.

Autasustamine toimub orienteeruvalt 15 minutit peale viimase vanuseklassi (M&P18) võistleja finišit.

4. REGISTEERIMINE 
Võistlustel osalemiseks teostada eelregistreerimine hiljemalt 2.veebruari kella 16.00 aadressil    www.serviti.ee  Mammaste Karikas 2018 registreerimine

Registreerimisel märkida võistleja nimi, sünniaasta ning klubi või elukoht. 
Võistluspäeval 3.veebruaril on võimalik registreeruda kohapeal kella 10.20ni

5. STARDIMAKS 
 Mudilased                       tasuta            	tasuta
 Noortel                             3€                 	kohapeal registreerinul  6€
 Täiskasvanutel                 5€                 	kohapeal registreerinul  10€

6.STARDIMAKSU TASUMINE 
Toimub võistleja numbri kättesaamisel sekretariaadis.

7. TERVISLIK SEISUND 
Iga osaleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise. 

8. ÜLDISELT 
Võistlused viiakse läbi vastavalt ESL murdmaasuusatamise kehtivatele võistlusmäärustele. 
Kõik juhendis puudutamata teemad lahendatakse kohapeal võistluste zürii poolt kooseisus: 
peakohtunik -  Taavi Nagel
peasekretär -   Piret Villako
ajavõtt-            Lauri Nagel
radade ülem - Andrus Juhandi

Info telefonil 5294373  või e-mail: taavinagel@gmail.com 
Kodulehel www.serviti.ee

Korraldaja: SPORDIKLUBI SERVITI  koostöös  Põlva Maakonna Spordiliiduga
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