EESTI SEENIORISPORTLASTE 2018. a

MEISTRIVOISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES

10. martsil 2018 Joulumael
VANUSEKLASSIDES M30/N30 ... M85/N85

- AJAKAVA -

09.00 - 16.00 | voistluskeskus avatud suusastaadionil finiSimajas

09:00 —10:00 | stardinumbrite vdljastamine suusastaadionil finiSimajas

09:00-10:00 kohapealne reglstr(_aerumme )2 suusastaadionil finiSimajas
stardimaksu tasumine

09:00 — 10:55 | Voistlusrajad ja staadion avatud 2,5 km ja 3,33 km rada
soojendussoitudeks
voistluste ajal toimuvad soojendusséidud pahupidi po6ratud
voistlusnumbriga, radadele padseb ldbi vastavalt tahistatud ala,
staadion suletud

al 11.00 INDIVIDUAALDISTANTSID KLASSIKALISES TEHNIKAS

eraldistardist, stardiintervall 30 sek

M30, M35, M40, M45, M50, M55 10 km

3x 3,33 km rada

N30, N35, N40, N45, N50, N55,

M60, M65, M70, M75 > km

2 x 2,5 km rada

N60, N65, N70, N75, N80, N85,

M80, M85 2,5 km

2,5 km rada

orienteeruvalt 13.00

autasustamine

suusastaadionil

al 14.00

SEGATEATESOIT VABAS TEHNIKAS

teatevoistluse startide arv ja kellaajad
selguvad parast voistkondade
registreerimist

4(2N+2M)x2,5km

orienteeruvalt 16.00

autasustamine

suusastaadionil

Startide tapsed ajad ja stardiprotokollid pannakse iiles stardipaiga infotahvlile

45 minutit enne voistluse algust




