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EESTI NOORTE MEISTRIVOISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES

voistluse nimi:

aeg ja koht: 10.-11.marts 2018a. , Alutaguse Puhke-ja Spordikeskus
VOISTLUSJUHEND
1. korraldaja: Alutaguse Suusaklubi
amet nimi e-mail telefoni nr
2. korralduskomitee: voistluse  Avo Sambla Avo.sambla@gmail.com 56779227
juhataja:
voistluse  Helen Mast Helen@johvisport.ee
sekretir:
radade  Ulo Ahu
lilem:
ajavotu Vahur Leemets Vahur@nelson.ee
lilem:
ESL TD: Paavo Nael Paavo.nael@gmail.com
3.programm kuupaev kellaaeg seletus, toimumiskoht
3.1. sekretariaat 10.03.2018 9.30-15.00 Alutaguse keskuse Il korrus seminarisaal
3.2 voistkondade 10.03.2018 9:40 Al kesk Il k inarisaal
esindajate koosolek 11.03.2018 9:40 utaguse keskuse Il korrus seminarisaa
3.3 padevakava 10:45 - N14 3km (1x3km)
11:00 — M14 5km (1x5km
11:20 — N16 5km (1x5km)
11:30 — M16 10km (2x5km)
10.03.2018 10.45 11:35 — N18 10km (2x5km)
12:10 — M18 15km (3x5km)
Voistlus klassikatehnikas, tihisstartides
NM 14;16;20 Teatesoidud (KL+V+V)
10:00 N14 teade 3x2 km (KL+V+V)
11.03.2017 10.00-12.00 10:30 M14 teade 3x3 km (KL+V+V)

10:32 N18/N20 teade 3x3 km (KL+V+V)
10:34 N16 teade 3x3 km (KL+V+V)
11:15 M18/M20 teade 3x5 km (KL+V+V)
11:17 M16 teade 3x 5 km (KL+V+V)
Eesti meistrivoistlustel voivad osaleda koik kellel on ldbitud tervisekontroll,
tervislik seisnud ja sportlik ettevalmistus lubab ldbida oma vanuseklassi
distantsi. Voistlejad osalevad omal riisikol (alaealiste vdistlejate eest kannavad
vastutust nende vanemad vOi volitatud saatjad). Voistlejatel alates
vanuseklassist MN18 peab olema kehtiv ESL litsents.
Stardimaks 10.03. 5,00 EUR. 11.03 10,00 EUR teatevoistkond; Stardimaks
kantakse iile hiljemalt 09.03.2017 a/a MTU Alutaguse Suusaklubi a/a
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Arve soovimisel kirjutage avo.sambla@gmail.com

Nimeline registreerimine teha hiljemalt neljapdeval, 8. martsil kell 23
Eelregistreerimine 14bi ESLi online registreerimise vormi aadressil
www.suusaliit.ee Kellel online registreerimine endale avatud ja varasemalt
sportlased sisestatud, ei pea enam soovi saatma, vaid saab kohe valida
sportlased. Online registreerimise avamiseks palume aga saata sellekohane
soov registreerimine@suusaliit.ee mérkides dra treeneri nime, isikukoodi,
kontakttelefon, e — maili ja klubi/kooli nimi. Registreerumistihtaja
moodumisel teostatavad muudatused teha e-mailile registreerumine@nelson.ee
ning kooskolastada ajavotjaga telefonil 56495439.

Teadete nimelise koosseisuga registreerimine emailile
registreerumine@nelson.ee hiljemalt 8. Mértsiks — Tdpne vahetuste jarjekorra
muutmine toimub hiljemalt tund enne esimest vanuseklassi starti!

Autasustatakse iga voistlusklassi kolme paremat vastavalt EMV iildjuhendile.
Autasustamine toimub 10.martsil kell 13:15

Autasustamine toimub 11.mértsil 15min peale viimase vodistkonna 1dpetamist
Voistlus toimub Alutaguse Puhke-ja Spordikeskuse radadel mis on kaetud
loodusliku lumega. Vastavalt lumeoludele on korraldajatel Gigus muuta raja
pikkust.

10.03 - Soojendus-1ddvestus soit vaistlusrajal, kuni 9:55ni, edasi AINULT
voistlusvilistel 161kudel,mis asuvad viitadega tahistatud aladel.

11.03 — Soojendus-16dvestus sdit vistlusrajal, kuni 9:55ni, edasi AINULT
voistlusvilistel 161kudel,mis asuvad viitadega tahistatud aladel.

Asuvad Alutaguse Puhke-ja Spordikeskuse garaazides — peahoonest ja
staadionilt iiletee. Uks méiirdekoht 15 eurot.

Broneeringud saata hiljemalt 8. méartsiks e-mailile: avo.sambla@gmail.com
vastavalt FIS voistlusméérustele 2017/2018 ja EMV 2017/2018 iildjuhendile

juhtumid mis pole reguleeritud EMV {ildjuhendi voi FIS voistlusméarustega
2017/2018 lahendab vastavalt paddevusele korralduskomitee voi
kohtunikekogu(ziirii)

amet nimi e-mail telefoni nr
TD (esimees) Paavo Nael Paavo.nael@gmail. 5074737
com
voistl. juhataja Avo Sambla Avo.sambla@gmail 56779227
.com

TD assistent
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15. juhendi koostaja Avo Sambla Avo.sz?lrr;zlr?]@gma

56779227



