Eesti noorte ja juunioride vanuseklasside suusatajate testvdistlused / laagri
korraldab ja viib 1abi Audentese Spordigimnaasium Otepaa
koos Karupesa Teamiga.

JUHEND

Suusatajate testvoistlused / laager 2018

AUDENTES

SPORDIGUMNAASIUM

1. EESMARK:

1.1. Jalgida suusatajate jou ja vastupidavuse arengut

1.2. Pakkuda noorsportlastele suvisel perioodil vdistlusvéimalust

1.3. Selgitada parimad erinevate testide koondarvestuses

1.4. Anda tehtud treeningtdost tagasisidet sportlastele ja treeneritele

2. AEG JA KOHT:
27.08 -30.08 2018
Tehvandi spordikeskus: Kunimael, rollerirajal, jbusaalis ja jousaali kdrval oleval alal

3. VOISTLUSE AJAKAVA, ALAD JA DISTANTSID
27.08.2018

9.00
10.00

11.30

16.30
19.30

Avatud sekretariaat Tehvandi hotelli dppeklassis

Jooks eraldistardist Kunimae ringil:

N14, N16, N18, N20 -2,4 km / M14, M16, M18, M20 — 3,4 km

Joéualad Tehvandi jdusaalis: ré6baspuudel nurksurumine, 2 kg topispalli vise alt kahe
kaega, I6uatdmbed kangil.

Rullid F 1.30-1.45 PVI Kaariku kergliiklusteel

Loeng treenimisest, dppimisest ja motivatsioonist - Karel Tammjarv

28.08.2018

9.00
10.00

11.30
14.30
16.30

Avatud sekretariaat Tehvandi hotelli 6ppeklassis

Test vabatehnika rolleritel: (Start véi Pro Ski S2, 18bimd6t on 71mm ja laius 30mm)
makke paaristdugetes ja ,ussi‘( katega vahelduvtbuge, ilma jalgade abita) 1000 m
rolleriraja 16igul, N 14,16 vanuseklassis ,uss“ 600 m.

Joualad Tehvandi jdusaalis: rippes jalgade tdstmine vastu kangi, 10 sammhupet
Autasustamine Audenteses

Rullid CL 1.30-1.45 PVI Kaariku kergliiklusteel

29.08. 2018
Hommik: Jooks 2.00-3.00 PVI maastikul

Onhtu:

Loeng uisutehnikast - Riho Roosipdld

30.08 2018
EMV vabatehnika sprindis Tehvandi rullirirajal



5. PUNKTISUSTEEM

Kdikidel aladel jagatakse punktisiisteemi alusel punkte jargnevalt: 1. koht 36, 2.koht 32, 3.koht
29, 4.koht 27, 5.koht 26... jne.
Parimate selgitamiseks kdikide alade punktid liidetakse. Vordsete punktide korral saab

kdrgema koha jooksus parema tulemuse saavutanud sportlane.

6. INFO VOISTLUSTE KOHTA:
Voistlejate eelregistreerimine nimeliselt hiljemalt 24.august 2018 kell 18.00 e-aadressil
reet.dalberg@audentes.ee

Osavétutasu: viis eurot (5 EUR) tasuda voistluspdeva hommikul numbrite valjastamisel.

Tapsustav info
Margus Uibo, telefon 5295342, e-aadressil margusuibol23@gmail.com

7. MAJUTUS, TOITLUSTAMINE

Majutus: vdistlejatele tasuta, 40 kohta. Vabad kohad lahevad peale ESL koondislaste
registreerimist jagamisele kiirematele reageerijatele. ( 2018 a. kohad kahjuks otsas)
Toitlustus: ESL koondislastele tasuta, teistele 12 EUR paev

8. AUTASUSTAMINE:

28. augustil 2018 kell 14:30 vdistluste Idpetamine ja parimate autasustamine Audentese
Spordigimnaasium Otepaa puhkeruumis.

Iga vanuseklassi parimat autasustatakse randkarika ja auhindadega sponsoritelt.

2.-3. koha saavutanuid autasustatakse auhindadega sponsoritelt.
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