Stigisrull 2018 juhend AE K

1. Toimumiskoht, voistlusformaat ja ajakava
1.1Toimumiskoht: 30.september 2018, Joulumde Tervisespordikeskus, Pdrnumaa

(www.joulumae.ee)

1.2 Voistlusformaat RULLUISK: RulluisuvGistlus sdidetakse eraldi v6i paaris startidest 3,5km
pikkusel ringil alljargnevalt:

M/N  -6ringi

1.3 Voistlusformaat RULLSUUSK :
1.3.1 PGhisdit - suusavahetusega soOit. SOidetakse Uhisstardist 3,5 km pikkusel ringil alljargnevalt:

Vanuseklass M, M50 6 x 3,5 km klassikaline tehnika + 6 x 3,5 km vabatehnika.
Vanuseklass N, N45 3 x 3,5 km klassikaline tehnika + 3 x 3,5 km vabatehnika.
PBdhisdidul on suusavahetus kohustuslik.

1.3.2 ValiksGit — rullsuusavoistlus Ghisstardist 3,5 km pikkusel ringil vabalt valitud stiilis (ainult
klassikaline- voi ainult vabatehnika) alljargnevalt:

Vanuseklass M/20; M; M50 6 x 3,5 km
Vanuseklass N/20; N; N45 3x3,5km

1.3.3 Noortesoit - vabatehnika rullsuusavdistlus eraldi voi paaris startidest 3,5 km pikkusel ringil
alljargnevalt:

M/N10; M/N12 - 1ring

M/N14; M/N16- 3 ringi

1.4 Ajakava

09:00-11:45  Sekretariaat avatud / numbrite vdljastamine, registreerimine.
11:00 Rulluisuvoistlus

12:00 Noortesdidu stardid (vanuseklasside jargi)

13:00 PGhisdidu ja valiksdidu Ghisstart, rulluisuvGistluse autasustamine
13:30 Autasustamine vastavalt vanuseklasside |dpetamisele

Stardinimekiri ja tdpsem ajakava avaldatakse hiljemalt 29.septembril. Korraldajal on digus teha
ajakavas muudatusi.



2. Voistlusklassid
2.1 RULLUISUVOISTLUSE vanuseklass M/N. Korraldajal on digus vanuseklasse vastavalt
registreerunud osalejate arvule juurde luua, vahendada voi imber korraldada.

2.2 RULLSUUSAVOISTLUSE vanuseklassid M/N10 (2008 ja nooremad) M/N12 (2006-2007), M/ N14
(2004-2005), M/N16 (2002-2003), M/N20 (1998-2001), N (1997 -1974), N45 (1973 ja varem
siindinud) M (1997-1969), M50 (1968 ja varem siindinud). Korraldajal on Gigus vanuseklasse vastavalt
registreerunud osalejate arvule juurde luua, vdhendada voi Umber korraldada. Korraldaja jatab
endale diguse teha muudatusi stardikorralduses ja —ajas vastavalt osalejate arvule, et tagada
osavotjate ohutust.

3. Varustus

3.1 Rulluisuvoistluse varustus
Rulluisu varustuse ndue on vastavalt voistleja oskustele. Kdigil vdistlejatel on peas kiiver, ilma kiivrita
starti ei lubata. Kaitsmed ja prillid on soovituslikud.

3.2 Rullsuusavoistluse varustus
3.2.1 Nouded varustusele: - M/N10, M/N12, M/N14, M/N16 vanuseklassides sdidetakse ainult Start
vOi Pro Ski S2 (ratta max l[abimd6t 71mm ja laius 30mm) rullsuuskadega.

3.2.2 Nduded varustusele klassikalises tehnikas: M/N20; M/N; M50; N45 vanuseklassides sdidetakse
klassika rolleritega, mille veeremise kiirus on lahedane lumel libisemise kiirusega (Swenor nr 2,
Elpex Wasa nr 2)

3.2.3 Nouded varustusele vabatehnikas: M/N20; M/N; M50; N45 vanuseklassides sGidetakse Start
vOi Pro Ski S2 (ratta max [abimd6t 71mm ja laius 30mm) rullsuuskadega. Lubatud on séita ka
rullsuuskadega, mille telgedevaheline kaugus on vahemalt 530mm, millele on paigaldatud
kummirattad, mille veeremise kiirus ei ole suurem lumesuuskade libisemise kiirusest (nt Swenor Elite
Skate rattad nr 2 voi aeglasem). - Korraldaja kontrollib isiklike rullsuuskade vastavust juhendis toodud
nduetele. Nduetele mittevastava suusavarustuse puhul on korraldajal 6igus mitte starti lubada.

3.2.4 Korraldajal on digus kontrollida rullsuuskade nduetele vastavust ka parast finiSeerimist.
Juhendile mittevastava varustuse kasutamisel tulemust ei arvestata.

4. Registreerimine ja osavotutasud (Rulluisk+rullsuusk)

Nimeline eelregistreerimine 27.september 2018 kell 17:00. Eelregistreerimine toimub
spordiklubi.a2k.ee kodulehel (registreerimine; http://spordiklubi.a2k.ee/index.php?leht=2941)
oleva ankeedi kaudu. Voistluspdeval kohapeal registreerijate arv on piiratud. Eelregistreerimisel

palume taita kdik valjad ja markida kindlasti distants ning soidustiil valiksoidul.

4.1 Grupi registreerimine
Alates 3 vdistleja Gihisregistreerimisel on vdimalus kasutada grupi registreerimisvormi. Vorm palun
lae alla kodulehelt spordiklubi.a2k.ee - vGistlused— Sigisrull 2018. Taidetud leht saata klubi@a2k.ee.

4.2 Rulluisuvoistluse osalustasud
Eelregistreerides 6€, peale eelregistreerimist ja vdistluspaeval kohapeal 12€.



4.3. Rullsuusavoistluse osavotutasud

e Distans 1 ring (3,5km) eelregistreerides kuni 27.september - 1€
(peale eelregistreerimist ja vdistlustpdeval kohapeal 2€)

e Distants 3 ringi (10,5km) eelregistreerides kuni 27.september -3€

(peale eelregistreerimist ja voistluspdeval kohapeal 6€)

e Distants 6 ringi (valiksdit / 21km) eelregistreerides kuni 27.september - 6€
(peale eelregistreerimist ja vGistluspaeval kohapeal 12€)

e Distants 6+6 ringi (suusavahetussit / 42km) eelregistreerides kuni 27.september - 12€
(peale eelregistreerimist ja vdistluspdeval kohapeal 24€)

4.4 Osavotutasu maksmine

Osav&tumaks tasuda lilekandega A2K Spordiklubi MTU arveldusarvele EE832200221069814210
(selgituseks markida Sugisrull 2018, osaleja nimi/grupiregistreerimisel klubi nimi) v&i v8istluspdeva
hommikul numbrite valjastamisel sularahas (kehtib voistluspdeva osalustasumaar) . Osavotust
loobumisel osavdtutasu ei tagastata.

5. Ohutus

Osalejad peavad rajal viibimise valtel kandma kiivrit. Kiivrita osalejaid starti ei lubata. Kiivrita
osalejate tulemus tiihistatakse. Soovitatav on kanda kindaid ja kaitsmeid. Osalejatel tuleb olla
ettevaatlik. KGik ringiga mahajadjad ja selgelt aeglasemad suusatajad on kohustatud tagantpoolt
tulijatele teed andma, liikudes raja parempoolsesse ddrde ning kasutades vajadusel paralleelsetel
suuskadel paaristdukeid. Taganttulijatel on mdistlik anda enne eespool liikuvast suusatajast
moodumist endast hdikega marku. Osalejatelt eeldatakse vdistlusel teistega arvestamist. Valtida
tuleb ohtlikke man6dvreid, sditjaid ohtu seadvat tduklemist ja triigimist. Soites tuleb arvesse votta
oma varustuse eripara, tehnilisi sdiduoskusi ning enda ja teiste ohutust.

6. Osaleja vastutus

Stgisrulli voistlustel voivad osaleda kdik, kelle tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab ldbida
oma vanuseklassi distantsi. Registreerimisega kinnitab osaleja, et on kdesoleva juhendiga tutvunud
ja osaleb vdistlusel omal vastutusel (alaealiste voistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad

v&i volitatud saatjad). Soovitatav on omada &nnetusjuhtumi ja/vdi tervisekindlustust. Korraldaja ei
vastuta osavotjale tekkinud tervisekahjude ja isikliku vara purunemise voi kadumise eest.

7. Meditsiiniline abi

Korraldaja tagab esmaabi vOistluspaigas. Kui markad rajal abivajajat, siis teata sellest koheselt
meditsiinitéotajale, rajajulgestajale, korraldajatele stardi-finisialas v6i kutsu kiirabi telefonil 112.
Kehva enesetunde voi tervisliku seisundiga ei ole soovitatav vdistlusel osaleda.

8. Info ja tulemused
Info: kodulehed - www.joulumae.ee; spordiklubi.a2k.ee; A2K Spordiklubi FB;

Etapi esialgsed tulemused avaldatakse jooksvalt finiSipaigas ning veebis aadressil spordiklubi.a2k.ee
Pretensioonid esitada sekretariaati hiljemalt 15 minutit peale esialgsete tulemuste avaldamist.



9. Autasustamine
Stgisrulli voistlusel autasustakse iga vanusegrupi kolme parimat medaliga. Auhinnad on valja pannud
A2K Sport, Honey Power, Silja Sport.

10. Lisainfo

K&ik juhendis kasitlemata teemad lahendatakse korraldaja poolt. Korraldaja juhindub
esmajarjekorras voistlusjuhendist, kuid voib labi viia jooksvaid muudatusi, kui need on digustatud
vOistluse paremaks ja ohutumaks labiviimiseks.

11.Korraldaja A2K Spordiklubi MTU ja Joulumie Tervisespordikeskus
Korraldusmeeskond:

Eido Tasalain (peakohtunik ja raja info, tel: +3725094895)

Maarja Tammai (registreerimine ja korralduslik info,tel: +37253314192/
tammai.maarja@outlook.com)

Janno Nomm (rullsuusainfo, tel +3725010002)
A2K Spordiklubi meiliaadress: klubi@a2k.ee

Joulumae Tervisespordikeskuse meiliaadress: info@joulumae.ee

Siigisrull 2018 vaistlust toetavad Parnumaa Spordiliit, HoReCa Service OU.



