Alexela Noorte Alpisarja I etapp (2018/2019)

Voistlusteade

1. Aeg ja koht: 07.10.2018
Kaéiriku spordikeskus

2. Voistlusalad: 30m jooks- (Kédriku voimla) Koik vanuseklassid
3000m/800m jooks (Kéiriku staadion) U14 ja vanemad/U12 ja nooremad
Paigalt kaugus (Kéériku staadion) Koik vanuseklassid
Kuusnurga hiipe (Staadion voi vdimla- sdltub ilmast) Kodik vanuseklassid
Kahekiimne sammu hiipe (Kéariku staadion) Koik vanuseklassid
Katekoverdused Koik vanuseklassid
Louatdmbed/Rippumine U14 ja vanemad/U12 ja nooremad
Brutaal-kohulihased Koik vanuseklassid
Kastihiipped- Vanuseklassidel eraldi kdrgusegakast

3. Reeglid ja alade tutvustus:
Reeglid ja alade tuvustuse leiate siit.
3.1 Noutav varustus/soovituslik kaasa votta:

2 paari spordi jalandusid: sisehalli jalandud + vélisjalanoud
Oma jook, kerge snakk.

4. Osalejad

5.1 Vaistlus on avatud jargmistele vanuseklassidele:
U10 (s. 2009-2010)

U12 (s. 2007-2008)

Ul14 (s. 2005-20006)

U16 (s. 2003-2004)

5. Registreerimine ja osavotutasud:

Vaoistlejate registreerimine kuni 06.o0ktoober 2018: registreerimine
voi kohapeal kell 09:00-09.30.

Osavotutasu on 5 € ilma Idunaséogita, 7 € |dunasooégiga.

Makse kohapeal (palume varuda voimalikult tdpne raha).


https://drive.google.com/file/d/1fcPIY0yRxZ5w3h97KgFWG36cisry1lBw/view?usp=sharing
https://goo.gl/forms/Rxd2edGxQJG8hFDz2

6.Ajakava

9:30-10:00 Uhine soojendus

10:00 30-meetri jooks

Sealt edasi liigutakse alalt-alale 4-7 sportlase kaupa ja nii kuni kdik alad on tehtud
14:00 Orienteeruv 1dunasdogi aeg

Autasustamine toimub Alexela noorte alpisarja II etapil.

7. Punktiarvestus Alpituuriil

NB! Terasmehe tulemused lihevad arvesse Alpisarja iildarvestuses tipselt samamoodi
nagu méiesuusa voistlusel.

7.1 Alpituuri sarja voistlustel kasutatakse vihempunktisiisteemi alljargnevalt:

1. koht 10 punkti

2. koht 8 punkti

3. koht 7 punkti jne.

7.2 3-4 vaoistlust tahendab iihte mahaviset, 5-8 voistlust kahte mahaviset, 9+ voistlust kolme.
7.3 Plaanitud on 10 vdistlust.

7.4 Kui kahel voistlejal sama punktide summa, siis vdidab see kellel rohkem esikohti, kui need
ka samad, siis loevad teised kohad jne. Kui koik kohad on samad, siis loeb see, kes oli viimasel
voistlusel parem.

8. Auhinnad

Terasmehe testi auhinnad antakse vilja iga vanuseklassi parimale.

Alpisarja etappide auhinnad antakse vilja iga klassi TOP 3-le.

Kogu tuuri auhinnad jagatakse iga klassi TOP 1-le. Kogu tuuri auhind antakse viélja ainult siis,
kui voistlusklassis on vihemalt 3 osavotjat.

9. Kontakt
Peakohtunik: Jan-Erik Luik

jan@nommelumepark.ee
+372 53 46 1998



