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ESL KARIKASARI KAHEVOISTLUSES JA SUUSAHUPETES 2018/2019
VI ETAPP VORU

Aeg: 2. veebruar 2019
Koht: Andsumae, Voru

Vanuseklassid:

N8 - 2011.a. ja nooremad (magi — K3/K10)

M8 - 2011.a. ja nooremad (magi — K3/K10)
N10 - 2009.a. — 2010.a. slindinud (magi — K10)
M10 - 2009.a. - 2010.a. siindinud (magi — K10)
N12 — 2007.a. — 2008.a. stindinud (magi — K10)
M12 — 2007.a. - 2008.a. slindinud ( magi — K30)
N14 - 2005.a. - 2006.a. slindinud (magi — K30)
M14 — 2005.a. — 2006.a. stindinud (magi — K30)
Vabaklass 2004.a. ja vanemad (magi — K30)

Ajakava:

11.00 - 11.45 K-10 ja K-30 vabatreening

12.00 Voistlushiipped K-10 magi
Jargnevad hipped K-30 maelt.
1. ja 2. hiipe Idhevad suusahiipete arvestusse ning 3. hiipe laheb kahevdistluse
arvestusse. Proovivooru pole.

NB! Treeneritel tuleb tund aega enne véistlust teada anda muudatustest vorreldes
iilesandmislehega ning kinnitada see oma allkirjaga voistluse sekretari juures.

1 tund peale viimase hiippaja voistlushiipet algab murdmaa Kubija spordikeskuses (Manniku
45, Voru).

Distantsid:

M8, N8 — 500 m

M10, N10 -1 km

M12, N12 -2 km

M14, N14 ja vabaklass — 3 km
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Osavotjad:

Voistlused on individuaalsetes suusahlipetes ja individuaalses kahevodistluses (MN8 — MN14 ja
vabaklass). Kokku sooritavad voistlejad 3 hiipet: 1.ja 2. hiipe lahevad suusahiipete arvestusse
ning 3. hiipe kahevoistluse arvestusse.

NB! Nolva soitmine ei ldhe voistlushiippena arvesse.

Voistlustest vOivad osa votta koik vastavasse vanuseklassi kuuluvad kahevoistlejad ja
suusahippajad. Voistelda voivad ka vanemad sportlased véljaspool vanuseklassi. Sportlased
peavad omama vdistlemiseks piisavat ettevalmistust, mida kinnitab treener oma allkirjaga
Ulesandmislehel. Kdik vdistlejad on kohustatud kandma kiivrit. Voistlustel toimub UGrituse
jadadvustamine (filmimine ja pildistamine).

Registreerimine:

Voistlustele registreerimine teha hiljemalt neljapdeva, 31. jaanuari 2019 kella 20:00-ks.
e-mailile: urve.loit@gmail.com

NB! Registreerimine toimub registreerimislehel.

Autasustamine:
Autasustatakse igat vanuseklassi.
Autasustamine toimub 15 minutit peale vdistluse [Gppu.

Voistluste korraldamine:
Voistluse korraldab Eesti Suusaliit koostoos Véru Andsumae suusaklubiga.

Info:

Karl Mustjogi

vOistluste juhataja

+372 5627 5604
karl.mustjogi@gmail.com
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