VIIMSI SUUSASARI 2019
| etapp, 6.veebruar 2019

Karulaugu terviserada

Osavuselementidega vabatehnika sprint

1. Aeg ja koht: 6.veebruar 2019, Karulaugu terviserada, Haabneeme

2. Korraldajad: MTU Spordiklubi CFC ja Viimsi vald

Korralduskomitee

Voistluse peakohtunik

Marko Soone

+3725089136

Ajavitu juht

Vahur Leemets

+37256495439

Osavuselementide juht

Bert Tippi

+37256217188

Info

suusakool@cfc.ee

+37255524260

3. Programm
17.00-18.30 Numbrite viljastamine Stardi-finisi ala
17.00-18.30 Stardid Stardi-finisi ala

15 min pérast viimase
voistleja 16petamist

Autasustamine

Stardi-finisi ala

4. Osalejad

Voistlusel voivad osaleda koik soovijad, kelle tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab labida
antud distantse ja osavuselemente. Voistlejad osalevad omal riisikol (alaealiste vdistlejate eest
kannavad vastutust nende vanemad voi volitatud saatjad). Osaleda saavad kdik (eel)registreerunud

soovijad.

5. Registreerimine

Tasuta eelregistreerumine 10peb 5.veebruaril, kell 18.00. Voistluspaigas kohapeal registreerudes kehtib
stardimaks 2 eur (tasumine sularahas).

6. Voistluklassid ja distantsid

MNS (2011 ja hiljem siind.) 700m
MN10 (2009-2010) 700m
MN12 (2007-2008) 700m
MN14 (2005-2006) 1 km
MN16 (2003-2004) 1 km
MN (2002-1975) 1km
MV45+/ NV45+ (1974 ja varem siind.) 1km

juhendi koostas MTU Spordiklubi CFC
21.jaanuar 2019



7. Tulemused

Voistlusraja paremusjérjestus selgitatakse voistluse 16puaegade ja voimalike lisanduvate
trahvisekundite pohjal. Trahvisekundid (+10 sek eksitud elemendi kohta) arvestatakse juurde juhul,
kui osaleja ei 14bi osavuselementi korrektselt. Elemendi sooritatuse vdi mittesooritatuse otsustab
vastava osavuselemendi kohtunik.

8. Autasustamine

Autasustamine toimub stardi-finisi alas 15 minutit peale viimase osaleja 1dpetamist. Autasustamisele
kuuluvad iga vanuseklassi kolm paremat.

9. Koondarvestus

I etapp annab koondarvestusse puntke jargnevalt:
I koht 12 punkti

I koht 10 punkti

111 koht 8 punkti

4. koht 6 punkti

5. koht 5 punkti

6. koht 4 punkti

7.koht 3 punkti

8.koht 2 punkti

alates 9. kohast saab iga osaleja 1 punkti.

10.Voistlurada

Vaistlus toimub Karulaugu terviserajal, Haabneemes. Stardi- ja finiSipaik asub PGhjakonna Trepi
vahetus ldheduses. Vaistlusrada on mérgistatud ning osavuselemendid téhistatud vastavate juhistega.
Iga elemendi juures on olemas abikohtunik. Osavuselementide olemus pShineb tasakaalul ja
koordinatsioonil. Elemendid on joukohased ja ohutud koigile.

11.Ajavott

Elektroonilist ajavdttu teostab Nelson Timing. Voimalike trahvisekundite (+10 sek eksitud elemendi
kohta) lisandumise fikseerib iga elemendi abikohtunik, eraldiseisvalt.
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12. Varia
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