Uldfiiiisiline test Terasmees 2018/2019 KEVAD

Voistlusteade

1. Aeg ja koht: 12.05.2019, Kell 09.30
Rakvere spordikeskus

2. Vaoistlusalad: 30m jooks- Kdik vanuseklassid
3000m/800m jooks U14 ja vanemad/U12 ja nooremad
Paigalt kaugus Koik vanuseklassid
Kuusnurga hiipe Kdik vanuseklassid
Kahekiimne sammu hiipe Koik vanuseklassid
Katekoverdused Koik vanuseklassid
Louatdmbed/Rippumine U14 ja vanemad/U12 ja nooremad
Brutaal-kohulihased Koik vanuseklassid
Kastihiipped- Vanuseklassidel eraldi kdrgusegakast

3. Reeglid ja alade tutvustus:
Reeglid ja alade tuvustuse leiate siit.
3.1 Noutav varustus/soovituslik kaasa votta:

2 paari spordi jalandusid: sisehalli jalandud + vélisjalanoud
Oma jook, kerge snakk.

4. Osalejad

5.1 Vaistlus on avatud jargmistele vanuseklassidele:
U10 (s. 2009-2010)

U12 (s. 2007-2008)

Ul14 (s. 2005-20006)

U16 (s. 2003-2004)

5. Registreerimine ja osavotutasud:

Vaoistlejate registreerimine kuni 10.05. 2019: registreerimine
vOi kohapeal kell 09:00-09.35. (Palun koigil eelregistreerida, see teeb
korraldamise palju lihtsamaks)

Osavotutasu on 7 € ilma Idunaséégita, 10 € I6unaséogiga.

Makse kohapeal (palume varuda voimalikult tdpne raha).


https://drive.google.com/file/d/1fcPIY0yRxZ5w3h97KgFWG36cisry1lBw/view?usp=sharing
https://goo.gl/forms/Rxd2edGxQJG8hFDz2

6.Ajakava

09:30-10:00 Uhine soojendus

10:00 30-meetri jooks

Sealt edasi liigutakse alalt-alale 4-7 sportlase kaupa ja nii kuni kdik alad on tehtud
14:30 Orienteeruv 1ounasoogi aeg

9. Kontakt
Peakohtunik: Jan-Erik Luik
jan@nommelumepark.ee

+372 53 46 1998




