Mammaste Suusasoit 2022

JUHEND

1. EESMARK

Pakkuda meeldivat voimalust nautida Mammaste suusaradadel kiiret suusatamist.

Kontrollida oma treenitust ja vorrelda seda eakaaslastega. Saada oma vdimekusest
tilevaade infona finiSiprotokollis.

2. AEG JA KOHT
02. jaanuar 2022, kell 11.00 Mammaste Tervisespordikeskus. Soidetakse vabatehnikas

eraldistardist 30 sekundilise intervalliga.

3. VOISTLUSE AJAKAVA, DISTANTSID, VOISTLUSKLASSID

Voistlusklass Stinniaastad Distants
Mudilased 2014 ja nooremad 0.3 km
N, M 10 2012-2013 1 km
N, M 12 2010-2011 2,5 km
N, M 14 2008-2009 2,5 km
N, M 16 2006-2007 5 km
N 18 2004-2005 5 km
N 1983-2003 5km
NV 1982 ja vanemad 5 km
M 18 2004-2005 10 km
M 1983-2003 10 km
M 40 1973-1982 10 km
M 50 1963-1972 Skm
M 60 1962 ja vanemad Skm

4. AUTASUSTAMINE

Koik mudilaste sdidu 10petajad saavad osalejamedali.



Teistes voistlusklassides autasustatakse kolme parimat.
5. REGISTREERIMINE

Vaitlustele registreerumine toimub kuni 01.jaanuar kella 16.00-ni lingil

https://forms.gle/neY YoA7HEzpFEs2GA7 Voistluspieval on voimalik kohapeal

registreeruda sekretariaadis kuni 10.30-ni Vdistlusnumbri saab kitte

voistluspédeval enne starti sekretariaadist 9.30 -11.00

6. STARDIMAKS

Eelregistreerumisega Registreerumine
veebis voistluspédeval
Téiskasvanud 10€ 20€
Noored 5€ 10€
Mudilased 2€ 4€

7. STARDIMAKSU TASUMINE
Vaistluspdeval sekretariaadis, sularahas. Sekretariaat avatakse kell 9.00
8. TERVISLIK SEISUND

Iga osaleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise. Spordi- ja liikumisiiritused on lubatud tiksnes
COVID-19 vaktsineerimise voi COVID-19 ldabipddemise tdoendiga. Kuni 19-aastased(kaasa
arvatud) ilildharidus-ja kutsekoolide dpilased sportides tdendit esitama ei pea, sest osalevad suures
ulatuses koolides ldbiviidavas sdeltestimises.

9. AJAVOTT
Elektrooniline ajavott.
10. ULDINE
K&ik juhendis késitlemata teemad lahendatakse kohapeal vGistluste Ziirii poolt koosseisus:
peakohtunik Taavi Nagel, tel 5294373
peasekretér Piret Villako, tel 5167605

Korraldaja: SPORDIKLUBI SERVITI

TOETAJAD : Polva vald


https://forms.gle/neYYoA7HEzpFs2GA7

