voistluse nimi:

aeg ja koht:

1. korraldaja:
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EESTI MEISTRIVOISTLUSED MURDMAASUUSATAMISES
30.12.2021 VABATEHNIKA ERALDISTARDID

F |/s
30.12.2021, Tehvandi

VOISTLUSJUHEND

MTU Karupesa Team

amet Nimi e-mail telefoni nr
2. korralduskomitee: voistluse Tanel Ojaste tanel@ojaste.ee +3725125893
juhataja:
voistluse Marju Kilm marju65@hot.ee +37255608911
sekretar:
radade iilem: Tiit Tammemae tiit@tehvandi.ee +3725268656
ajavotu lilem: Vahur Leemets | registreerumine@nelson.ee ' +37256495439
ESLTD: Neeme Ernits neeme@tehvandi.ee +3725064950
3. programm kuupaev Kellaaeg seletus, toimumiskoht
3.1 sekretariaat 30.12.2021 8.00—12.00 Tehvandi laskesuusastaadion ruum nr 107
(stardinumbrite valjastamine)
3.2 voistkondade 30.12.2021 9.30 Tehvandi laskesuusastaadion ruum nr 107
esindajate koosolek
3.3 pdevakava 30.12.2021 8.00—9.55 Rada avatud soojenduseks
Startide jarjekord ja distantsid:
10.00 Naised Naised (2x 2,5 km)
11.00 Mehed Mehed (3x 3,3km)

4. osalejad

5. stardimaks

6. registreerimine

Autasustamine toimub  stardi-finiSi  paigas
orienteeruvalt 15 minutit peale viimast |Gpetajat.
Eesti Meistrivoistlustel voivad osaleda koik, kellel on labitud tervisekontroll, tervislik
seisund ja sportlik ettevalmistus lubab ldbida oma vanuseklassi distantsi. Vdistlejad
osalevad omal riisikol (alaealiste voistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad voi
volitatud saatjad).
Voistlejatel alates vanuseklassist MN18 peab olema kehtiv ESL litsents.
EMV FIS stardimaks: taiskasvanud 20€ ja noored kuni IMIN18 10€
Stardimaks kantakse (le hiljemalt 29.12.2021
MTU Karupesa Team IBAN: EE332200221051487639
NB! Arve soovi korral palun teavitada eelnevalt: info@karupesateam.ee
Nimeline registreerimine teha hiljemalt 28.12.2021 kell 23.59.
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7. autasustamine

8. rada ja
suusastaadion

9. soojendus ja
lodvestus

10. hoolderuumid

11. protestid
12. muu

13. COVID-19 info:

14. kohtunikekogu
(ziirii)

1.
2.
3.

15. juhendi koostaja
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Eelregistreerimine labi ESLi online registreerimise vormi aadressil www.suusaliit.ee
Kellel online regamine endale avatud ja varasemalt sportlased sisestatud, ei pea enam
soovi saatma, vaid saab kohe valida sportlased.

Online registreerimise  avamiseks palume aga saata sellekohane soov
registreerimine@suusaliit.ee markides dra treeneri nime, isikukoodi, kontakttelefoni, e
— maili ja klubi/kooli nime. Registreerumistahtaja méédumisel teostatavad muudatused
teha e-mailile registreerumine@nelson.ee ning kooskdlastada ajavdtjaga telefonil
56495439.

Vaoistlusele registreerimisega annab osavétja ndusoleku kasutada oma nime, slinniaega
ja voistluste tulemusi ESL kodulehel ja kasutada temast Urituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali Grrituse propageerimiseks.

Autasustatakse koikide klasside kolme paremat vastavalt EMV {ldjuhendile.
Autasustamine toimub 15 min peale viimase vdistleja |0petamist koigile
vanuseklassidele koos stardi-finiSi alas. Lisaks autasustatakse ko&ikide klasside FIS
vOistluse parimaid (medalite ja meenetega).

Start-fini$ Tehvandi laskesuusastaadionil.

Voistlus toimub naiste 2,5km vdistlusringil ja meestel 3,3km vdistlusringil.

Voistlusrada suletakse 5 minutit enne esimest starti ja on suletud kuni vdistluse 16puni!
Kui rajaolud véimaldavad, siis on vdimalik kdigil sportlastel soojendust teha tagurpidi
pooratud voistlusnumbriga voistlusrajal. Enne naiste vdistluse algust ja naiste ja meeste
vOistluse vahepeal on vdistlusrada kdigile avatud testimiseks ja soojendamiseks.
Voistluse ajal on suuski testida vdimalik staadioni esimesel tGusul (koht margitud
kaardil)

Suusastaadioni hooldemaja broneerimine ja vétmete valjastamine Tehvandi Hotelli
administraatori juures, Ghe boksi hind 20€ / p&ev. Info ja broneerimine telefonil
7669500

Vastavalt EMV 2021/2022 ildjuhendile

Juhtumid, mis pole reguleeritud EMV Uldjuhendi v&i FIS v8istlusm&arustega 2021/2022
lahendab vastavalt pddevusele korralduskomitee voi kohtunikekogu (zrii)

K&igil EMV-I osalejatel tuleb arvestada véimaliku dopingukontrolliga.

Alates 20-aastane ja vanem sportlane, kes votab osa voistlusest, peab korraldajale
esitama enda COVID-19 haiguse labipodemise voi vaktsineerimise toendi, mille alusel
pdaseb voistlema. Voistluspdeva sujuvamaks tooks, palume saata enda COVIDi tdendi
meiliaadressile rahel.allas@gmail.com hiljemalt 29. detsembriks.

amet nimi e-mail telefoni nr
TD (esimees) Neeme Ernits neeme@tehvadi.ee +3725064950
vOistl. juhataja Tanel Ojaste tanel@ojaste.ee +3725125893
Ajavotu Glem  Vahur Leemets vahur@nelson.ee +37256495439
Nimi e-mail telefoni nr

tanel@ojaste.ee +3725125893

Tanel Ojaste
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