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EESTI MEISTRIVOISTLUSED ja

vdistluse nimi: EESTI NOORTE MEISTRIVOISTLUSED
MURDMAASUUSATAMISES
aeg ja koht: 18.-20.03.2016. a, Joulumaie Tervisespordikeskus
VOISTLUSJUHEND
1. korraldaja:
amet nimi e-mail telefoni nr
2. korralduskomitee: voistluse . . . .
juhataja: Eido Tasalain info@joulumae.ee 50 94895
voistluse . . ) . .
sekretir: Eeri Tammik eeri.tammik@gmail.com 50 51161
radade lilem: Eiko Tasalain info@joulumae.ee 50 94172
ajavotu Vahur Leemets vahur@nelson.ee 56 495439
tilem:

ESL TD: Otto Riisenberg otto.riisenberg@gmail.com 50 66002
TD assistent: Juris PTpkaléjs (LV) juris.pipkalejs@inbox.lv +371 25633889

3.programm kuupidev kellaaeg seletus, toimumiskoht
3.1. sekretariaat 18.03.2016 09.00-15.00 Suusastaadioni finiSimajas
19.03.2016 08.45-14.00 Suusastaadioni finiSimajas
20.03.2016 08.45-12.45 Suusastaadioni finiSimajas
3.2 voistkondade 18.03.2016 09.00 Suusastaadionil
esindajate koosolek; 18.03.2016 11.30 Suusastaadionil
infominutid 19.03.2016 09.00 Suusastaadionil
19.03.2016 15.00 Peahoone seminariruumis
3.3 pdevakava 17.03.2016 16.00-18.00 Ametlik treening KLASSIKA ja VABA
18.03.2016 Eesti taiskasvanute ja noorte meistrivoistiused, teade
09.00-13.00 Stardinumbrite valjastamine finiSimajas
09.00 Esindajate koosolek, vbistkondade nimelise

registreerimise viimane kellaaeg
EESTI TAISKASVANUTE MV kava:

10.00 N 3 x 5 km KL/V/V (2 x 2,5 km ringil)

11.00 M 3 x 10 km KL/V/V (3 x 3,3 km ringil)

12.45 Autasustamine suusastaadionil
EESTI NO MV kava:

11.30 Esindajate koosolek, véistkondade nimelise
registreerimise viimane kellaaeg

12.30 N14 3 x 2,5 km KL/V/IV

13.00 M14 3 x 3,3 km KL/VIV

13.02 N20 3 x 3,3 km KL/V/IV



4. osalejad

5. stardimaks

6. registreerimine

7. autasustamine
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13.04 N16 3 x 3,3 km KL/V/V

13.45 M20 3 x 5 km KL/VIV (2,5 km ringil)

13.47 M16 3 x 5 km KL/VIV (2,5 km ringil)

14.45 Autasustamine suusastaadionil

16.00-18.00 Ametlik treening, KL rajad

19.03.2016 Eesti meistrivoistiused, sprinditeade KL

09.00-10.30 Stardinumbrite valjastamine suusastaadioni
finiSimajas

09.00 Infominutid esindajatele suusastaadionil

10.00 M18 2 x (3 x 1,5 km) finaal

10.30 N18, N20, N 2 x (3 x 1,2 km) finaal

11.00 M, M20 2 x (3 x 1,5 km) finaal

11.45 Autasustamine suusastaadionil

15.00 Vdistkondade esindajate koosolek
peahoone seminariruumis

16.00-18.00 Ametlik treening, KL rajad

20.03.2016 Eesti meistrivoistlused, N20 10 km KL, M20 20 km KL,

N 30 km KL, M 50 km KL

08.00-10.30 Stardinumbrite valjastamine suusastaadioni
finiSimajas

09.00 M20 22,5 km KL (6 x 3,75 km ringil)

N20 11,2 km KL (3 x 3,75 km ringil)
N 30 km KL (8 x 3,75 km ringil)

11.00 M 50 km KL (1 x 1,2 km + 13 x 3,75 km
ringil)
14.00 Autasustamine suusastaadionil

Eesti meistrivdistlustel véivad osaleda kdik kellel on Iabitud tervisekontroll, tervislik
seisnud ja sportlik ettevalmistus lubab labida oma vanuseklassi distantsi. Vdistlejad
osalevad omal riisikol (alaealiste voistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad
voi volitatud saatjad). Voistlejatel alates vanuseklassist MN18 peab olema kehtiv ESL
litsents.

ENoMV teatevdistkond 4,00 EUR; EMV distants 10,00 EUR ja teatevdistkond 15,00
EUR. Eesti MV protesti deposiit on 30 EUR.

Stardimaks kantakse Ule hiljemalt 16.03. Suusaklubi J&ulu arvelduskonto
EE561010902000853002 SEB Pank. Arve soovi korral teavitada eelnevalt e-mail
eeri.tammik@gmail.com

Nimeline registreerumine kuni 16.03.2016 kella 16:00ni

e-mailie registreerumine@nelson.ee

ESL registreerimislehel. -> www.suusaliit.ee -> Murdmaasuusatamine ->
Dokumendid -> ESL registreerimisleht.xls

Autasustatakse iga voistlusklassi kolme paremat vastavalt EMV dldjuhendile.
Autasustamine toimub 15min peale viimase vbistleja [6petamist kdigile
vanuseklassidele koos (kui pole margitud teisiti).
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8. radaja Rajaskeemid avaldatakse www.joulumae.ee vdistlusnadalal.
suusastaadion
9. soojendus ja Vdistluse ajal saab soojendussdite teha vdistlusrajal sdidusuunas tagurpidi (pahupidi)
l6dvestus numbriga. Vdistluste ajal suusastaadionil mittevdistlejail suusatamine keelatud.

Treeneritel ega taustajéududel ei ole lubatud viibida suuskadel vdistlusradadel ega
suusastaadionil ega mingil muul moel hairida véistlust.

10. hoolderuumid  Hooldemajas 14 maardeboksi (a 11,1 m?) kohttdbmbe ja valgustusega. Maardeboksi
hind 15 €/péaev. Ettetellimine telefonil 5186142, Enn Tasalain. Autodega staadionile
s6itmine keelatud. Vdimalus tellida suuskade transport parklast hooldemajja, tasuta.

11.protestid Vastavalt FIS voistlusmaarustele 2015/2016 ja EMV 2015/2016 uldjuhendile.

12. muu Juhtumid, mis pole reguleeritud EMV uldjuhendi v8i FIS vistlusmaarustega
2015/2016, lahendab vastavalt padevusele korralduskomitee véi kohtunikekogu
(zarii).

13. lisa info Majutuse ja toitlustamise tellimine: Enn Tasalain, 51 86142, info@joulumae.ee

Peamajas riietumis-pesemisvdimalus, 1in 1 €.

14.kohtunikekoqu

(Zuirii) amet nimi e-mail telefoni nr
1.TD (esimees)  Otto Riisenberg otto.risenberg@gmail.com 50 66002
2.voistl. juhataja  Eido Tasalain info@joulumae.ee 50 94895

3.TD assistent Juris Pipkalgjs juris.pipkalejs@inbox.lv +371 25633889

15. juhendi koostaja nimi e-mail telefoni nr
Eeri Tammik eeri.tammik@gmail.com 50 51161




