
võistluse nimi: 

23. ALBU SUUSASÕIT JAAK MAE KARIKATELE “TÄHTEDE 

SÕIT” 

Sõiduviis: klassika, paarisstart 

aeg ja koht: 23.03.2024. a. , Valgehobusemäe Suusa- ja Puhkekeskus 

 

VÕISTLUSJUHEND 
 

1. korraldaja:  SA Valgehobusemäe Suusa-ja Puhkekeskus 

 Amet nimi e-mail telefoni nr 

2. korralduskomitee: võistluse 
juhataja: 

Kalju Kertsmik kalju@valgehobuse.ee 5214270 

 võistluse 
sekretär: 

Marine Vanna   

 radade ülem: Raivo Pellja  56356666 

 ajavõtu 
ülem: 

Vahur Leemets vahur@nelson.ee 56495439 

  TD:  Vahur Leemets   

 
     
3.programm kuupäev kellaaeg seletus, toimumiskoht 

3.1. sekretariaat 23.03.2024 9.00-15.00 Valgehobusemäe keskuse I korrusel 

3.2 võistkondade 
esindajate koosolek 

23.03.2024 

 
9.30-10.00 

Valgehobusemäe keskuse hoones II 
korrus 

3.3 päevakava 22.03.2024 
 

15.00 -17.00  ametlik treening 

    

 23.03.2024 

10.00 NM 10,12 
 
 
 
10.30 NM 14,16,18 

M,N 10,12   3,0 km  

N 14 3km 
N 16,18 5 km  
  

M 14,16 5 km  

M 18 10 km  

 

  11.30 
Laste ja noorte autasustamine 

 23.03.2024 12.00 
Naised 5 km (2x2,5 km), klassika, 
paarisstart FIS 

  12.30 
Mehed 10 km (4x2,5) km, klassika, 
paarisstart FIS 

   
autasustamine suusastaadionil, kohe 
peale meeste võistlust! 

    

4. osalejad  

5. stardimaks Stardimaks FIS võistlus 10 eurot, lastel 5 eurot . Tasumine SA 

Valgehobusemäe Suusa-ja Puhkekeskus a/a EE502200221065753317 



6. registreerimine Registreerimine võistlusele toimub: info@valgehobuse.ee 20. märts 2024 

kella 15:00-ni. Võistluspaigas registreerimist ei toimu. 
 

7. autasustamine Lastel ja noortel autasustatakse igat võistlusklassi parimat Jaak Mae 

karikaga, diplomi ja auhinnaga .II-III koht diplom, medal ja auhind, IV-VI koht 

saavad diplomi. 

FIS võistlusel autasustatakse naiste ja meeste parimat Jaak Mae karikaga, 

diplomi ja rahalise auhinnaga. II-III koht medal ja rahaline auhind ning IV-VI 

koht diplom ja auhinnaga. 

 

8. rada ja 
suusastaadion 

Võistlus toimub Valgehobusemäe loodusliku ja kunstlumega kaetud 

suusarajal. Võistlus klassikalises tehnikas stardiintervalliga 20 sek. 

Paarisstart. Vastavalt lumeoludele on korraldajatel õigus muuta raja pikkust.  
9. soojendus ja 
lõdvestus 

Soojendus-lõdvestus sõit võistlusrajal, kuni 5 min 

esimese stardini, edasi AINULT soojendusringil. 

10. hoolderuumid Asuvad Valgehobusemäe Suusa-ja Puhkekeskuse hoones ning rajatraktori 

garaažis. Üks määrdekoht 5 eurot. 
11.protestid Vastavalt  ICR ja käesolevale juhendile. 

12. muu Võistlused viiakse läbi vastavalt kehtivatele rahvusvahelise suusaliidu 
murdmaasuusatamise võistlusmäärustele (FIS CC ICR). Juhtumid, mis 

pole reguleeritud FIS võistlusmäärustega lahendab 

kohtunikekogu(zürii) 

 

13.  lisa info Majutamise võimalus Valgehobusemäe Suusa- ja Puhkekeskuses. 

Kalju Kertsmik , +3725214270 

 
 

14.kohtunikekogu 
(zürii) Amet nimi e-mail telefoni nr 

1. TD (esimees) Vahur Leemets   

2. Võistl. juhataja Kalju Kertsmik   

3. Radade ülem Raivo Pellja   

     

15. juhendi koostaja 
Nimi e-mail telefoni nr 

 
Kalju Kertsmik kalju@valgehobuse.ee +3725214270 

 

mailto:kalju@valgehobuse.ee

