EESTI MURDMAASUUSATAMISE MEISTRIVOISTLUSTE
ULDJUHEND 2026-2027

1. EESMARK

1.1. Eesti murdmaasuusatamise meistrivdistluste (edaspidi EMV) eesmirk on Eesti Vabariigi
paremate murdmaasuusatajate viljaselgitamine;

1.2. Eesti Suusaliidu koondvodistkondade komplekteerimine;

1.3.EMYV iildjuhendi eesmirk on tdiendada ja kohandada rahvusvahelisi murdmaasuusatamise
voistlusméirusi EMV kohaseks.

2. LABIVIIMISE JUHTIMINE JA TINGIMUSED

2.1.EMV korraldamist juhib Eesti Suusaliit;

2.2.EMV viiakse ldbi vastavalt kehtivatele Rahvusvahelise Suusaliidu murdmaasuusatamise
voistlusméirustele (FIS CC ICR);

2.3. Vaistlusinfo (juhendid, tulemused jms) avaldatakse Eesti Suusaliidu (edaspidi ESL)
veebilehel www.suusaliit.ee.

3. ORGANISATSIOON

3.1.EMV iildjuhendi, programmi, vdistluskalendri ja korralduspartnerid kinnitab ESL
murdmaasuusatamise alakomitee juhatus (edaspidi MS juhatus);

3.2.ESL sdlmib EMV korralduspartneriga iihistegevuse lepingu, kus on vélja toodud poolte
Oigused, vastutusalad ja kohustused, hiljemalt 15 pdeva enne hooaja esimest EMV vdistlust;

3.3.EMV korralduspartner esitab ESL-le hiljemalt 10 pideva enne korraldatavat vdistlust etapi
juhendi. Juhend sisaldab korraldusstruktuuri koos oluliste kontaktidega ja tidhtacgadega,
ajalist programmi, rajakaarte.

4. PROGRAMM

4.1.EMV vadistlusalade sdidutehnikad on samad, mis samal hooajal peetavatel rahvusvaheliste
tiitlivaistluste (MM v&i OM) vdistlusaladel. Kui hooajal rahvusvahelisi tiitlivdistlusi ei peeta,
siis peetakse voistlused eelmise hooajaga vorreldes vastandtehnikas. Néiteks, kui méddunud
hooajal voisteldi sprindis klassikatehnikas, siis sel hooajal vabatehnikas;

4.2.Kui tdiskasvanute EMV maratonidistantsid ja Eesti noorte meistrivoistluste (edaspidi
ENoMYV) pikad iihisstardiga sdidud on vabatehnikas, sdidetakse teatesuusatamises kaks
esimest vahetust klassikalises tehnikas ja viimane vabatehnikas. Kui pikad distantsid on
klassikalises tehnikas, on teatesuusatamise esimene vahetus klassikalises tehnikas ja kaks
jargmist vabatehnikas.


http://www.suusaliit.ee/
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EMYV MN péhiklassi programmi kuuluvad voistlusalad:

Kuupiev Voistlus Distantsid
27.12.2026 Mammaste eraldistart KL N1okm / M1okm
0.01.2027 Tehvandi sprint KL Standardne
10.01.2027 Tehvandi eraldistart V N1okm / M1okm
13.03.2027 Holstre-Polli Sprinditeade V Teated
20.03.2027 Alutaguse teatesoit KL+V+V M/N 3x7,5km
21.03.2027 Alutaguse maraton KL Ms50km / N3okm

EMYV MN23 (s.a. 2004-2006) vanuseklassi programmi kuuluvad voistlusalad:

Kuupiev Vaistlus Distantsid
27.12.2026 Mammaste eraldistart KL N1okm / M1okm
0.01.2027 Tehvandi sprint KL Standardne
10.01.2027 Tehvandi eraldistart V N1okm / M1okm

EMYV MN2o0 (s.a. 2007-2008) vanuseklassi programmi kuuluvad véistlusalad:

Kuupiev Voistlus Distantsid
27.12.2026 Mammaste eraldistart KL N1okm / M1okm
9.01.2027 Tehvandi sprint KL Standardne
10.01.2027 Tehvandi eraldistart V N1okm / M1okm
13.03.2027 Holstre-Polli sprinditeade V Teated
14.03.2027 Holstre-Polli tihisstart KL Miskm / N1skm
20.03.2027 Alutaguse teatesoit KL+V+V M/N 3x5km

ENoMYV MN18 (s.a. 2009-2010) vanuseklassi programmi kuuluvad voistlusalad:

Kuupiev Voistlus Distantsid
27.12.2026 Mammaste eraldistart KL N1okm / M1okm
0.01.2027 Tehvandi sprint KL Standardne
10.01.2027 Tehvandi eraldistart V N1okm / M1okm
14.03.2027 Holstre-Polli tihisstart KL Miskm / N1skm
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ENoMV MN16 (s.a. 2011-2012) vanuseklassi programmi kuuluvad véistlusalad:

Kuupiev Voistlus Distantsid
27.12.2026 Mammaste eraldistart KL N5km / Mskm
0.01.2027 Tehvandi sprint KL Standardne
10.01.2027 Tehvandi eraldistart V N5km / Mskm
13.03.2027 Holstre-Polli sprinditeade V Teated
14.03.2027 Holstre-Polli iihisstart KL Miokm / N1okm
20.03.2027 Alutaguse teatesoit KL+V+V M/N 3x3km

ENoMYV MN14 (s.a. 2013 ja hiljem) vanuseklassi programmi kuuluvad véistlusalad:

Kuupaev Vaistlus Distantsid

14.03.2027 Holstre-Polli iihisstart KL Mskm / Nskm

EMYV vanuseklasside MN Harrastajad (s.a. 2003 ja varem siindinud sportlased, kes pole viimasel
kolmel hooajal omanud FIS koodi)

Kuupiev Voistlus Distantsid
27.12.2026 Mammaste eraldistart KL N1iokm / M1okm
0.01.2027 Tehvandi sprint KL Standardne
10.01.2027 Tehvandi eraldistart V N1okm / M1iokm
21.03.2027 Alutaguse maraton KL Msokm / N3okm

5. VOISTLUSTEL OSALEJAD JA REGISTREERIMINE

5.1.1. ESL litsentsi omamine on kohustuslik kdikidele sportlastele, kes soovivad osaleda
vanuseklassidele MN18 ja vanematele korraldatavatel Eesti meistrivoistlustel.
Noorematele vanuseklassidele on ESL litsentsi omamine soovituslik. Litsentsi omamine
muutub noorema kui MN18 vanuseklassi sportlastele kohustuslikuks, kui nad soovivad
osaleda vanemate vanuseklasside Eesti meistrivdistluste etappidel.

5.1.2. Hooajal 2026/2027 on ESL litsentsi maksumus 20 eurot. Vanuseklassidest 65+ on ESL
litsentsitasu 10 eurot. Vilismaalase litsentsi maksumus on 25 eurot. Eesti Suusaliidu
arveldusarvele EE177700771008660988 voi soetada litsents Suusaliidu e-poest.

5.1.3. Eesti meistrivdistluste medalite arvestuses vdivad osaleda Eesti kodanikud.

5.1.4. Eesti kodakondsust mitteomav sportlane peab Eesti meistrivGistlustel osalemiseks omama
ESL litsentsi vOi vélismaalase litsentsi olenemata vanusest. Eesti kodakondsust mitteomav
sportlane ei osale meistrivoistluste medalite arvestuses.

5.1.5. Kui Eesti meistrivdistlused on kantud Rahvusvahelise Suusaliidu kalendrisse, on vdistlustel
lubatud osaleda ka aktiivset FIS koodi omavatel vélisvoistlejatel. Nende sportlaste tulemusi
arvestatakse Eesti meistrivoistluste medalite arvestuses iiksnes juhul, kui nad vastavad
punktis 5.1.3 sdtestatud tingimustele; muudel juhtudel osalevad nad véljaspool Eesti
meistrivoistluste medalite arvestust.

5.1.6. EMV osaleja ei saa osaleda nooremas vanuseklassis.
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5.1.7.
5.1.8.

5.1.9.

5.1.10.

5.1.11.

5.1.12.

5.1.13.

5.1.14.

5.1.15.

5.1.16.

5.1.17.

5.1.18.

5.1.19.

EMV osaleja saab vanema vanuseklassi arvestuses individuaalvoistlusel osaleda vaid
juhul, kui samal vdistlusel ei ole tema vanuseklassi;

Teatesuusatamise vodistkonna komplekteerimisel voib klubi kasutada vodistkonnas oma
nooremate vanuserithmade sportlasi;

Kui pohiklassi EMV-ga samaaegselt (sama vdistluse raames) voistlevad samadel
distantsidel ka nooremad (MN23, MN20, MN18, MN16) v6i vanemad (MN40 ja
vanemad) klassid, siis konkureerivad nad koik absoluutarvestuses ehk pdhiklassis
vordsetel alustel. Sprindivoistluses alates finaalsditudest voistlevad erinevad klassid
eraldi, vélja arvatud juhul, kui konkreetse vdistluse juhend sétestab teisiti.

Nimeline registreerimine EMV etapile toimub hiljemalt kaks pédeva enne vdistlust.
Eelregistreerimine tehakse ESL e-poe ankeedi kaudu (epood.suusaliit.ee) voi etapi
juhendis méaératud kohas. Registreerumistdhtaja moodumisel teostatavad muudatused
kooskdlastada vastavalt voistlusjuhendis toodud kontaktidele;

ENoMV-1 véib sportlast ldhetavale klubile (omavalitsusele) olla lisaks ka Oppeasutuse
nimi. Léhetaja(te) esitamise ndited: Juss Susi Kihnu-SpKO/Audentes; Juku Kask Harju
SUKL/Vasalemma; Jaan Juurikas Tartu; kasutatavad lithendid — SuKL- suusaklubi;
SpKL- spordiklubi; SpKO- spordikool;

Sportlased saavad hooajal esindada vaid iihte klubi. Klubivahetus toimub ESL
klubivahetuse korras toodud tingimustel ning klubivahetuse registreerimisperiood on 01.
mai kuni 30. september.

Eesti Meistrivoistluste arvestuses osalevad vdistkonnad peavad koosnema iithe ESL
liikmeks oleva klubi (kooli) liikmetest ning alates MN18 vanuseklassist omama ESL
litsentsi.

Eesti Meistrivoistluste vdistkonnaaladel on lubatud {ithe ESL poolt viljastatud
vilismaalase litsentsi omava sportlase osalemine v3istkonna koosseisus. Esindatav klubi
peab olema mérgitud tema litsentsil.

Kahe vdi enama vilismaalase litsentsi omava sportlase osalemise korral samas
voistkonnas ei osale vdistkond Eesti MV arvestuses.

ESL poolt viljastatud litsentsi mitteomava sportlase osalemise ja ESL poolt véljastatud
litsentsi mitteomavate sportlaste poolt moodustatud vdistkondade osalemise otsustab
Eesti MV ziirii. Otsuses méadratakse ka kdik voistleja voi voistkonna osalemistingimused;
Voistlusele registreerimisega annab osavotja ndusoleku kasutada oma nime, siinniaega ja
vOistluste tulemusi ESL kodulehel ja kasutada temast iirituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali iirituse propageerimiseks.

Koik vaoistlustel osalejad kinnitavad, et on ldbinud regulaarse tervisekontrolli, nende
tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab ldbida oma vanuseklassi distantsi.
Voistlejad osalevad omal riisikol (alaealiste voistlejate eest kannavad vastutust nende
vanemad vo0i volitatud saatjad).

Koik voistlustel osalejad vastutavad Onnetusjuhtumikindlustuse olemasolu eest, mille
suurus oleks piisav Onnetusjuhtumi-, transpordi- ja pééstekulude, sealhulgas
voistlusriskide katmiseks ning asjakohast kolmanda osapoole vastutuskindlustust.

6. STARDIGRUPPIDESSE JAOTAMINE
6.1. Alates vanuseklassist MN18 moodustatakse stardijérjekord sportlase FIS punkti alusel;

6.2. ENoMV-l MN14 ja MNI16 vanuseklassides moodustavad ,.kuuma grupi“ ehk eeldatavalt
paremate sportlaste grupi noortesarja koondtulemuste 15 paremat;

6.3. Gruppide jérjekord on reeglina: sprindi kvalifikatsioonis: esimesena ,.kuum grupp®, siis teine
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grupp; tavadistantsidel vastupidi;

6.4. Eesti Meistrivoistluste vdistkonnaaladel (teatesprindis ja teatesdidus) midrab viimase
toimunud EMV teatesdidu koht stardinumbri. Lisandunud vdistkondade stardinumbrid
loositakse eelnimetatud voistkondade jérele.

7. AUTASUSTAMINE

7.1. EMV-l autasustatakse iga voOistlusklassi esikolmikut meistrivoistluste medalitega.
Autasustatavatele voib korraldaja anda ka esemelisi ja/v0i rahalisi auhindu;

7.2. Juhul kui EMV peetakse koos teiste vanuseklasside meistrivoistlusega samaaegselt samadel
distantsidel, siis kuuluvad nad kdik pdhiklasside paremusjirjestusse.

8. EMYV ERITINGIMUSED (vorreldes FIS CC ICR-ga)

8.1 EMV-I osalejal on lubatud vdistlusriietusel kanda reklaame (toetajate logosid jms)
kahekordses méairas ruutsentimeetreid vorreldes FIS vastavates reeglites kehtestatuga.
Muudes tingimustes peavad reklaampinnad vastama FIS-i reeglitele;

8.2 EMV ziirii koosseisu kuuluvad: ESL poolt nimetatud tehniline delegaat (TD), vdistluste
juhataja ning TD assistent voi ESL murdmaasuusatamise alajuht;

8.3 EMV korraldajal on digus kehtestada stardimaksud, kuid mitte rohkem kui MS juhatuse
poolt kehtestatud stardimaksu méidrad, mis on jargnevad -

MN14, MN16, MN18, MN50, MN60, MN70+ - 10 EUR;

MN20, MN23, MN, MNHar, MN40+ - 15 EUR;

ENoMYV teatevoistkond 15 EUR;

EMYV teatevoistkond 20 EUR;

EMYV FIS vaistlusena tdiskasvanutele 25 EUR ja noored kuni MN18 15 EUR

8.4. EMV protesti deposiit on 50 EUR.
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