EESTI MURDMAASUUSATAMISE MEISTRIVOISTLUSTE ULDJUHEND 2015-2016
KOOSKOLAS 2012.aastal 48.FIS-i kongressil kinnitatud
,MURDMAASUUSATAMISE RAHVUSVAHELISTE VOISTLUSMAARUSTEGA®
Kinnitatud ESL murdmaasuusatamise alakomitee juhatuse otsusega 9.september
2015

| EESMARK
1. Eesti murdmaasuusatamise meistrivdistluste (edaspidi EMV) eesmark on
Eesti Vabariigi paremate murdmaasuusatajate valjaselgitamine;
2. EMV uldjuhendi eesmark on tdiendada ja kohandada rahvusvahelisi
murdmaasuusatamise voistlusmaarusi EMV kohaseks.

Il LABIVIIMISE JUHTIMINE JA TINGIMUSED
2.1 Eesti murdmaasuusatamise meistrivdistluste (edaspidi EMV) korraldamist
juhib Eesti Suusaliit;
2.2 EMV viiakse labi vastavalt kehtivatele rahvusvahelise suusaliidu
murdmaasuusatamise voistlusmaarustele (FIS CC ICR);
2.3 Vaistlusinfo (eelinfo, tulemused jms) avaldatakse ESL veebilehel -
www.suusaliit.ee

[l ORGANISATSIOON

3. EMV dldjuhendi, programmi, vdistluskalendri ja korralduspartnerid kinnitab
Eesti Suusaliidu (ESL) murdmaasuusatamise komitee juhatus (MS juhatus)
reeglina hooaja eelse aasta 15-ks septembriks;

3.1ESL s6lmib EMV korralduspartneriga Uhistegevuselepingu, kus on valja
toodud poolte digused, vastutusalad ja kohustused, hiljemalt 45 paeva enne
hooaja esimest EMV vdistlust; 3.3 EMV korralduspartner esitab ESL-ile
hiliemalt 10 pdeva enne korraldatavat voistlust etapi juhendi (sisaldab
korraldusstruktuuri koos oluliste kontaktidega ja tahtaegadega, ajalist
programmi, rajakaarte)

IV PROGRAMM
4.1 EMV taiskasvanute programmi kuuluvad voistlusalad: sprint, tavadistants
(reeglina naistel 10km,meestel 15km), suusavahetusega soit (Iuh. SVS
7,5+7,5km/15+15km voi 5+5km/10+10km), maratonid (N30km/M50km),
teatesdidud (3x5km/3x10km) ja teatesprint.

4.1.1 EMV véistlusalade sdidutehnikad on samad, mis samal hooajal peetavate
rahvusvahelistetiitlivdistluste (MM vol OM) vdistlusaladel. Hooajal, kui
rahvusvahelisi tiitlivdistlusi ei peeta, siis peetakse voistlused eelmise
hooajaga vorreldes vastand tehnikas. Naiteks, kui méddunud hooajal
vodisteldi sprindis klassikatehnikas, siis sel hooajal vabatehnikas;

4.1.2 kui taiskasvanute EMV maratondistantsid ja EnoMV pikad Uhisstardiga
sdidud on vabatehnikas, siis teatesuusatamises sdidetakse kaks esimest
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vahetust klassikalises tehnikas ja vimane vabatehnikas,kui pikad
distantsid on klassikalises tehnikas, siis teatesuusatamise esimene
vahetus on klassikalises tehnikas ja kaks jargmist vabatehnikas;

4.2 EMV juunioride vanuseklassi programmi kuuluvad vdistlusalad: sprint,
tavadistants, SVS ja teatesprint;

4.3 EMV U23 vanuseklassi programmi kuuluvad vdistlusalad: sprint, tavadistants
ja SVS;

4.3.1 EMV U23 vanuseklassile peetakse vaid juhul kui samal hooajal peetakse

ka U23 maailma meistrivaistlused,;

4.4 EnoMV vanuseklasside programmi kuuluvad voistlusalad: sprint,
eraldistardist tavadistantsid nii klassika kui vabatehnikas, Uhisstardist
tavadistants, teatesdidud; N18/M18 teatesprint

4.4.1 ENoMV teatevoistlused peetakse vanuseklassides N20/M20; N16/M16;

N14/M14.

V VOISTLUSTEL OSALEJAD JA REGISTREERIMINE
5.1 EMV vdistlustel osalejatel on kohustuslik omada ESL poolt véljastatud
litsentsi alates MN18 vanuseklassist. Noorematele vanuseklassidele on ESL
litsentsi omamine soovituslik. Hooajal 2014/2015 ESL — i litsentsi maksumus
12 EUR, mis tuleb tasuda 28.12.2015 ESLi arveldusravele EE
442200221002100473. Peale 28.12.2015 on litsentsi maksumus 15 EUR.

5.1.1 Eesti kodakondsust mitteomav noorsportlane peab omama ESL litsentsi
vOi valismaalase litsentsi olenemata vanusest.

5.1.2 Valismaalase litsentsi omav sportlane saab osaleda Eesti Meistrivistluse
individuaal- distantsil ainult valjaspool vaistlust ja tema tulemusest ei
arvestata Eesti Meistrivdistluse arvestuses.

5.2EMV osaleja ei saa osaleda nooremas vanuseklassis. Vanema vanuseklassi

arvestuses saab individuaalvdistlusel osaleda vaid juhul, kui samal vdistlusel
ei ole tema vanuseklassile vdistlust;
5.2.1 Vaistkonna komplekteerimisel vaib klubi lUlitada vdistkonda oma
nooremate vanuserihmade sportlasi.
5.2.2 Sportlane vdib Uhel voistluspaeval osaleda ainult Ghel vaistlusel.
5.3 Kdik EMV osalejad peavad olema labinud arstliku kontrolli. Kbik startinud
sportlased vdistlevad omal vastutusel (alaealised oma vanemate vastutusel);

5.4EMV nimeline registreerimine peab olema esitatud ja stardimaks tasutud
vastavalt vdistluste juhendile hiljemalt 2 paeva enne vaistlust kella 18.00-ks.
Nimeline registreerimine peab olema esitatud ESL registreerimisvormil, koos
kogu ndutava infoga.

5.4.1 Eesti noorte meistrivdistlustel (edaspidi ENoMV) vdib sportlast [ahetavale
klubile (omavalitsusele) olla lisaks ka dppeasutuse nime. Lahetaja(te)
esitamise naited: Juss Susi Kihnu-SpKO/Audentes; Juku Kask Harju
SUKL/Vasalemma; Jaan Juurikas Tartu; kasutatavad Iihendid -
SuKLsuusaklubi; SpKL- spordiklubi; SpKO- spordikool.
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5.5 Sportlased saavad hooajal esindada vaid Uhte klubi. Klubivahetus toimub
ESL klubivahetuse korras toodud tingimustel ning klubivahetuse
registreerimisperioodiks on maikuu.

5.5.1 Eesti Meistrivoistluste vdistkonnaalade voistkonnad peavad koosnema

uhe klubi (kooli) liikmetest.

5.5.2 Eesti Meistrivoistluste vdistkonnaaladel on lubatud Ghe ESL poolt
valjastatud valismaalase litsentsi omava sportlase osalemine vdistkonna
koosseisus. Esindatav klubi peab olema margitud tema litsentsil.

5.5.3 Kahe vdi enama valismaalase litsentsi omava sportlase osalemise korral
samas vdistkonnas ei osale vdistkond Eesti MV arvestuses.

5.6 ESL poolt valjastatud litsentsi mitteomava sportlase osalemise ja ESL poolt
valjastatud litsentsi mitteomavate sportlaste poolt moodustatud vdistkondade
osalemise otsustab Eesti MV Zurii. Otsuses maaratakse ka koik voistleja voi
voistkonna osalemistingimused.

VI STARDIGRUPPIDESSE JAOTAMINE

6.1 EMV taiskasvanutele moodustatakse stardijarjekord sportlase FIS punkti
alusel.

6.2 ENoMV esimesel etapil kuuluvad “kuuma” gruppi ESL noortekoondise
likmed ja eelmise hooaja edetabeli 10 paremat (“kuum”grupp paigutatakse
N/M18 I6ppu jaN/M16 algusesse, kui stardi jarjekord on N18 ja siis N16, ning
samuti noormeestel);

6.3 Gruppide jarjekord on reeglina: sprindi kvalifikatsioonis - esimesena “kuum”
grupp, siis teine grupp, tavadistantsidel vastupidi.

6.4 Eesti Meistrivoistluste vdistkonnaaladel (teatesprindis ja teatesdidus) maarab
eelmise aasta koht stardinumbri. Lisandunud vdistkondade stardinumbrid
loositakse eelnimetatud vdistkondade jarele.

VIl AUTASUSTAMINE

7.1 EMV-| autasustatakse iga voistlusklassi esikolmikut. Reeglina medali ja
diplomiga. Autasustatavatele vdib korraldaja anda ka esemelisi ja/vdi rahalisi
auhindu;

7.2 EMV-| osalevad noorte ja juunioride vanuseklassi sportlased vdistlevad
vordsetel alustel nii EMV taiskasvanute, kui juunioride arvestuses (kui
taiskasvanute ja juunioride vdistlused peetakse samaaegselt).

VIII EMV ERITINGIMUSED (vérreldes FIS CC ICR-ga)

8.1 EMV-I osalejal on lubatud vdistlusriietusel kanda reklaame (toetajate logosid
jms) kahekordses maaras ruutsentimeetreid vorreldes FIS vastavates
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reeglites kehtestatuga. Muudes tingimustes peavad reklaampinnad vastama
FIS-i reeglitele;

8.2 EMV Zzurii koosseisu kuuluvad - ESL poolt nimetatud tehniline delegaat (TD),
voistluste juhataja ning TD assistent voi ESL murdmaasuusatamise alajuht;

8.3 EMV korraldajal on digus kehtestada stardimaksud, kuid mitte rohkem kui
MS juhatuse poolt kehtestatud stardimaksu maarad: ENoMV-I 3,00 EUR,
ENoMV teatevdistkond 4,00 EUR; EMV taiskasvanutele 10,00 EUR ja noored
kuni MN18 7,00 EUR (EMV FIS vaistlusena taiskasvanutele 15,00 EUR ja
noored kuni MN18 7,00 EUR) ja EMV teatevdistkond 15,00 EUR.

8.4 EMV protesti deposiit on 30,00 EUR.
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