EESTI MURDMAASUUSATAMISE MEISTRIVOISTLUSTE
ULDJUHEND 2022-2023

KOOSKOLAS 2022.aasta mais FIS-i poolt kinnitatud ,, MURDMAASUUSATAMISE
RAHVUSVAHELISTE VOISTLUSMAARUSTEGA“ (ICR)
Kinnitatud ESL murdmaasuusatamise alakomitee juhatuse otsusega 06.09.2022

1. EESMARK

1.1.Eesti murdmaasuusatamise meistrivoistluste (edaspidi EMV) eesmirk on Eesti
Vabariigi paremate murdmaasuusatajate viljaselgitamine;

1.2.Eesti Suusaliidu koondvdistkondade komplekteerimine;

1.3.EMV ildjuhendi eesmirk on tdiendada ja kohandada rahvusvahelisi
murdmaasuusatamise voistlusmadrusi EMV kohaseks.

2. LABIVIIMISE JUHTIMINE JA TINGIMUSED

2.1.EMV korraldamist juhib Eesti Suusaliit;

2.2.EMV  viiakse ldbi  vastavalt  kehtivatele  Rahvusvahelise  Suusaliidu
murdmaasuusatamise voistlusmaarustele (FIS CC ICR);

2.3.Vaistlusinfo (juhendid, tulemused jms) avaldatakse Eesti Suusaliidu (edaspidi ESL)
veebilehel - www.suusaliit.ee.

3. ORGANISATSIOON

3.1.EMV iildjuhendi, programmi, vdistluskalendri ja korralduspartnerid kinnitab ESL
murdmaasuusatamise alakomitee juhatus (edaspidi MS juhatus);

3.2.ESL s6lmib EMV korralduspartneriga tihistegevuselepingu, kus on vilja toodud poolte
Oigused, vastutusalad ja kohustused, hiljemalt 15 paeva enne hooaja esimest EMV
voistlust;

3.3.EMV korralduspartner esitab ESL-ile hiljemalt 10 paeva enne korraldatavat vdistlust
etapi juhendi (sisaldab korraldusstruktuuri koos oluliste kontaktidega ja tahtaegadega,
ajalist programmi, rajakaarte).

4. PROGRAMM

4.1 EMV vdistlusalade soidutehnikad on samad, mis samal hooajal peetavatel
rahvusvaheliste tiitlivoistluste (MM voi OM) voitlusaladel. Kui hooajal rahvusvahelisi
tiitlivoistlusi ei peeta, siis peetakse voistlused eelmise hooajaga vorreldes
vastandtehnikas. Naiteks, kui méodunud hooajal vdisteldi sprindis klassikatehnikas,
siis sel hooajal vabatehnikas;

4.2 .Kui taiskasvanute EMV maratonidistantsid ja Eesti noorte meistrivoistluste (edaspidi
ENoMV) pikad iihisstardiga sdidud on vabatehnikas, siis teatesuusatamises sdidetakse
kaks esimest vahetust klassikalises tehnikas ja viimane vabatehnikas, kui pikad
distantsid on klassikalises tehnikas, siis teatesuusatamise esimene vahetus on
klassikalises tehnikas ja kaks jargmist vabatehnikas;
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4.3.EMV programmi kuuluvad voistlusalad: sprint KL 14.01.2023 Otepaa (MM
katsevoistlus), eraldistart KL 22.12.2022 Otepdad (N10km/M10km), eraldistart V
15.01.2023 Otepda (N10km/M15km) (MM Kkatsevaistlus), maraton KL 01.04.2023
Haanja  (N30km/M50km), teatesdoit KL+V+V 12.03.2023  Joulumée
(N3x5km/M3x10km), sprinditeade V 11.03.2023 JGulumaée;

4.4.EMV MM23 vanuseklassi programmi kuuluvad vdistlusalad: sprint KL 30.12.2022
Otepdd (U23 MM katsevaoistlus), eraldistart KL 31.12.2022 Otepaa (N10km/M10km)
(U23 MM Kkatsevdistlus), eraldistart V 15.01.2023 Otepédd (N10/M15km);

4.5.EMV MN20 vanuseklassi programmi kuuluvad vdistlusalad: sprint KL 30.12.2022
Otepdaa (U20 MMi Kkatsevoistlus), eraldistart KL 31.12.2022 Otepaa
(N20km/M120km) (U20 MMi Kkatsevoistlus), eraldistart V 15.01.2023 Otepad
(N5km/M10km), dihisstart V 25.03.2023 Pannjarve (N10km/M15km), teatesdit
KL+KL+V 26.03.2023 Pannjarve (N3x3km/M3x5km), sprinditeade V 11.03.2023
Joulumie;

4.6.ENoMV MNI18 vanuseklassi programmi kuuluvad voistlusalad: sprint KL 30.12.2022
Otepdd (EYOF ja PNMYV Kkatsevoistlus), eraldistart KL 31.12.2022 Otepda (EYOF
katsevoistlus) (N7,5km/M10km), eraldistart V 05.02.2023 Holstre-Polli
(N5km/M10km) (PNMYV Kkatsevoistlus), dhisstart V 25.03.2023 Pannjdrve
(N10km/M15km), sprinditeade V 11.03.2023 Joulumie;

4.7.ENoMV MN16 vanuseklassi programmi kuuluvad vdistlusalad: sprint KL 30.12.2022
Otepdd (PMNYV Kkatsevdistlus), eraldistart KL 31.12.2022 Otepdd (N3km/M5km),
eraldistart V 05.02.2023 Holstre-Polli (N5km/M10km) (PNMYV Kkatsevaistlus),
ithisstart V 25.03.2023 Pannjarve (N5Skm/M10km), teatesoit KL+KL+V 26.03.2023
Pannjéarve (N3km/M5km);

4.8.ENoMV MNI14 vanuseklassi programmi kuuluvad vdistlusalad: tihistart V 25.03.2023
Pannjirve  (N3km/MS5km), teatesdoit KL+KL+V ~ 26.03.2023  Pannjirve
(N3x2km/3x3km).

5. VOISTLUSTEL OSALEJAD JA REGISTREERIMINE

5.1.1. ESL litsentsi omamine on kohustuslik koikidele sportlastele, kes soovivad osaleda
vanuseklassidele MN18, MN20, MN23 ja MN korraldatavatel Eesti
meistrivdistlustel.  Noorematele vanuseklassidele on ESL litsentsi omamine
soovituslik. Hooajal 2022/2023 ESL litsentsi maksumus on 15 EUR, mis tuleb
tasuda 20.12.2022 ESLi arveldusarvele EE442200221002100473. Alates
01.01.2023 on véistlushooaja litsentsi maksumus 20 EUR.

5.1.2. Eesti Meistrivoistluste medalite arvestuses Saavad osaleda Eesti kodakondsust
omavad isikud;

5.1.3. Kui Eesti Meistrivoistlused on kantud Rahvusvahelise Suusaliidu kalendrisse, siis
on voistlustel lubatud osaleda ka aktiivset FIS koodi omavatel vilisvdistlejatel, aga
nende tulemust ei arvestata Eesti Meistrivoistluste arvestuses.

5.1.4. EMV osaleja ei saa osaleda nooremas vanuseklassis. Vanema vanuseklassi
arvestuses saab individuaalvdistlusel osaleda vaid juhul, kui samal vdistlusel ei ole
tema vanuseklassi;
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5.1.5. Teatesuusatamise voistkonna komplekteerimisel voib klubi kasutada voistkonnas
oma nooremate vanuseriihmade sportlasi;

5.1.6. Kui EMV toimuvad MN23 ja MN20 meistrivoistlusega samaaegselt samadel
distantsidel, siis konkureerivad nad koik vordsetel alustel pohiklassis ehk
absoluutarvestuses.

5.2.Kdik EMV osalejad peavad olema ldbinud arstliku kontrolli. Koik startinud sportlased

voistlevad omal vastutusel (alacalised oma vanemate vastutusel);
5.3.Nimeline registreerimine EMV etapile on hiljemalt kaks pédeva enne vdistluse
toimumist. Eelregistreerimine labi ESLi online registreerimise vormi aadressil
www.suusaliit.ee. Online registreerimise avamiseks palume saata sellekohane soov
registreerimine@suusaliit.ee markides ara treeneri nime, isikukoodi, kontakttelefoni,
e-maili ja Klubi/kooli nime. Registreerumistihtaja maoodumisel teostatavad
muudatused teha e-mailile registreerumine@nelson.ee ning kooskolastada ajavotjaga
telefonil 564954309;

5.4.ENoMV-1 voib sportlast ldhetavale klubile (omavalitsusele) olla lisaks ka dppeasutuse
nimi. Lahetaja(te) esitamise naited: Juss Susi Kihnu-SpKO/Audentes; Juku Kask Harju
SUKL/Vasalemma; Jaan Juurikas Tartu; kasutatavad liihendid — SuKL- suusaklubi;
SpKL- spordiklubi; SpKO- spordikool,

5.5.Sportlased saavad hooajal esindada vaid iihte klubi. Klubivahetus toimub ESL
klubivahetuse korras toodud tingimustel ning klubivahetuse registreerimisperiood on
01. mai kuni 30. september.

5.5.1. Eesti Meistrivdistluste arvestuses osalevad vdistkonnad peavad koosnema iihe
klubi (kooli) liikmetest ning alates MN18 vanuseklassist omama ESL litsentsi.

5.6.ESL poolt viljastatud litsentsi mitteomava sportlase osalemise ja ESL poolt viljastatud

litsentsi mitteomavate sportlaste poolt moodustatud vdistkondade osalemise otsustab
Eesti MV zirii. Otsuses maidratakse ka koik voistleja voi  vdistkonna
osalemistingimused;

5.7.Vaistlusele registreerimisega annab osavotja ndusoleku kasutada oma nime, siinniaega

ja voistluste tulemusi ESL kodulehel ja kasutada temast tirituse ajal tehtud fotosid ja
filmimaterjali tirituse propageerimiseks.

6. STARDIGRUPPIDESSE JAOTAMINE

6.1 Alates vanuseklassist MN18 moodustatakse stardijarjekord sportlase FIS punkti alusel;

6.2 ENOMV-1 MN14 ja MN16 vanuseklassides moodustavad ,.kuuma grupi“ noortesarja
koondtulemuste 15 paremat;

6.3 Gruppide jarjekord on reeglina: sprindi kvalifikatsioonis - esimesena “kuum” grupp,
siis teine grupp, tavadistantsidel vastupidi;

6.4 Eesti Meistrivdistluste viistkonnaaladel (teatesprindis ja teatesdidus) maérab viimase
toimunud EMYV teatesoidu koht stardinumbri. Lisandunud voistkondade stardinumbrid
loositakse eelnimetatud voistkondade jarele.
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7. AUTASUSTAMINE

7.1. EMV-l autasustatakse iga voistlusklassi esikolmikut medali ja diplomiga.
Autasustatavatele voib korraldaja anda ka esemelisi ja/voi rahalisi auhindu;

7.2 Juhul kui EMV peetakse koos MN23 ja MN20 vanuseklassidega, siis tiaiskasvanute
paremusjérjestusse kuuluvad ka MN23 ja MN20 vdistlejad.

8. EMV ERITINGIMUSED (vérreldes FIS CC ICR-ga)

8.1 EMV-I osalejal on lubatud vdistlusriietusel kanda reklaame (toetajate logosid jms)
kahekordses méairas ruutsentimeetreid vorreldes FIS vastavates reeglites kehtestatuga.
Muudes tingimustes peavad reklaampinnad vastama FIS-i reeglitele;

8.2 EMV ziirii koosseisu kuuluvad - ESL poolt nimetatud tehniline delegaat (TD),
voistluste juhataja ning TD assistent voi ESL murdmaasuusatamise alajuht;

8.3 EMV korraldajal on digus kehtestada stardimaksud, kuid mitte rohkem kui MS juhatuse
poolt kehtestatud stardimaksu maérad, mis on jargnevad - ENoMV-I 5 EUR, ENOMV
teatevoistkond 10 EUR; EMV tidiskasvanutele 10 EUR ja noored kuni MN18 7 EUR
(EMV FIS voistlusena tdiskasvanutele 20 EUR ja noored kuni MN18 10 EUR) ja EMV
teatevoistkond 15 EUR;

8.4 EMV protesti deposiit on 50 EUR.
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