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Kiirpilk ajaloole

oiguslik raamistik

mis on doping?

reeglid - nende siduvus ja rikkumine?

= WADA keelatud ainete ja votete
o Tana nimekiri

raagime... - toidulisandid

« mOjud tervisele
* ravi eesmargil lubatud erand (TUE)
 tugipersonali kohustused

» dopingukontrolli protseduurid
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Ajaloost

* 1920: Esimesed antidopingu ideed

* 1928: IAAF keelustas stimulandid

* 1966: UCI ja FIFA alustasid testimist

e 1967: Esimene ROK keelatud ainete nimekiri

* 1968: Esimene OM-dopingutestimine: Grenoble (talv) ja Mexico (suvi)
* 1970: Anaboolsete steroidide lai levik

* 1974: Esimene usaldusvaarne anaboolse steroidi test

* 1976: Anaboolsed steroidid lisatakse keelatud ainete nimekirja
* 1988: Ben Johnson testitakse positiivseks - anaboolse steroid!
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EPO ja veredoping

e 1980-ndad: fookus veredopingule

* 1986: ROK keelustas veredopingu

e 1990: ROK keelustas EPO

e 2000: Esimene EPO testi valjatddtamine

e 2009: Rashid Ramzi’t karistati tagasiulatuvalt CERA kasutamise eest Pekingi
olimpiamangudel

2019: Seefeld, ADERLASS
* 150 politseinikku (80 GER/70 AUT)
e 21 sportlast 8 maalt, 5 spordiala, ... ?
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Kasvuhormoon, hGH

1989: ROK keelustab inimese kasvuhormooni (hGH)
2004: Esimese hGH testi heakskiitmine

2010: Esimene hGH juhtum - Suurbritannia ja Kanada
2012: Uus hGH test

2012: Kaks Venemaa joutdstjat sanktsioneeriti London 2012
paraoliUmpiamangudel

2019 ???
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Geenidoping...

2002: Banbury geenidopingu konverents
2003: Geenidoping lisatakse WADA keelatud ainete ja votete nimekirja

2004, 2005, 2008: ... eksperdid, simpoosionid, Stockholm, St.-Petersburg

2019 ???
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nn ,,Bernadski juhtumi” raport 06.08.2014

3. Komisjon sai teada, et Vitali Bernatski faktiliselt vahendas suurtes kogustes
kasvuhormooni ja eriitropoetiine.

4. Komisjon sai teada, et kasvuhormooni ja erutropoetiini kasutamine ning selle
vahendamise viisid, nagu kirjeldab Vitali Bernatski, olid sellel ajaperioodil levinud
ning tippspordis osalejatele lildiselt teada.

5. Komisjon sai teada, et Vitali Bernatskil oli jarelevalve ebapiisavuse tottu voimalik
osta apteekidest WADA keelatud ainete nimekirjas nimetatud hormoonravimeid.

6. Komisjon sai teada, et nii EPO kui ka hGH kasutamise dopingukontrollis avastamise
toenaosus oli ajaleheartiklis vaidetud ajaperioodil praktiliselt olematu.

7. Komisjon sai teada, et sportlased on teinud Vitali Bernatskile pangaiilekandeid
tema poolt vaidetavalt vahendatud dopingainete eest.

8. Komisjoni jaoks ei ole Umber liikatud Vitali Bernatski vaited seIIe kohta,
vahendas kasvuhormooni ja eriutropoetiini sportlastele ja tree
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Antidopingu oiguslik raamistik

1989: Euroopa Noukogu dopinguvastane konventsioon 16.11.1989
Strasbourg, Eesti ratifitseeris 1997, tegutsevad nn CAHAMA ja T-Do
toorihmad

1999: WADA - Maailma dopinguvastane agentuur, 10. november 1999
(asutajaks ROK ja osalisriikide valitsused

2005: UNESCO Maailma dopinguvastane konventsioon 19.oktoober 2005
Pariis, joustus 01.01.2007

Maailma dopinguvastane koodeks (WADA Code) 2003, jdustus
versioonid 2009, 2015 ja 2021



Mis on doping?
Dopingu moiste:

Doping tahendab Maailma
dopinguvastase koodeksi artiklites
2.1-2.10 satestatud tihe voi
enama dopinguvastase reegli
rikkumist.

Artikkel 1: Maailma dopinguvastane
koodeks 2015



Miks dopingu
vastu voidelda?

- tekitab ebavordset eelist
spordis

- on kahjulik sportlase
tervisele

« kahjustab spordi vaimu (aus
mang)




Kellele
dopinguvastased
reeglid kehtivad?

Reeglid kehtivad:

e rahvusvahelise taseme
sportlastele vastavalt rahvusvahelise
foderatsiooni satetele;

e riikliku taseme sportlastele
vastavalt riikliku antidopingu
organisatsiooni satetele;

o koikidele sportlastele, kes on
Uleriigilise spordialaliidu liikmed vOi
litsentsiomanikud;

e sportlaste tugipersonalile ja

teistele isikutele, kes on kohustatud
dopinguvastaseid reegleid jargima. 4‘4 -
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SAW.
Kes on sportlane?

Mis tahes Mis tahes isik, kes
voistleb mingil spordialal
rahvusvahelisel tasemel vOi
ritklikul tasemel

Dopinguvastasel organisatsioonil on
oigus kohaldada dopinguvastaseid
reegleid ka sportlase suhtes, kes ei
ole ei rahvusvahelisel tasemel
ega ka riiklikul tasemel tegutscy
sportlane, ja sel moel laicné

moiste ,sportlang




Kes on sportlase
tugipersonal?

»
’ o)

YOU CAN = %
NEVER WIN . NI e e e

R REPUTATUGN - abiline, ametnik, meedik voi
! BAC parameedik, lapsevanem voi mis
tahes muu isik, kes teeb
spordivoistlusel osaleva voi

LO e e selleks valmistuva sportlasega
' koostood, ravib voi abistab teda

AL In sport, it's not worth 1



Rahvusvaheliste
alaliitude

ulesanded ja
kohustused, sh

(1/3)

20.3.2 liikkmeks saamise
eeltingimusena noduda, et nende
rahvuslike spordialaliitude ja
muude liikmete eeskirjad,
reeglid ja programmid
vastaksid (WADA)
koodeksile;



Rahvusvaheliste
alaliitude

ulesanded ja
kohustused, sh

(2/3)

20.3.3 nouda, et koik sportlased
ja sportlase tugiisikud, kes
osalevad voistlusel vOi
rahvusvahelise alaliidu voi selle
liilkmesorganisatsiooni poolt
lubatud voi korraldatud
voistlusel voi tegevuses treeneri,
juhendaja, manedzeri,
voistkonna abilise, ametniku,
meediku voi parameedikuna,
kohustuks nimetatud voistlusel
vOi tegevuses osalemise
eeltingimusena jargima
dopinguvastaseid reegleid
kooskolas koodeksiga;



Rahvusvaheliste
alaliitude

ulesanded ja
kohustused, sh

(3/3)

20.3.5 ndouda, et koik selle
rahvuslikud spordialaliidud
kehtestaksid reeglid, mille kohaselt
peavad koik sportlased ja sportlase
tugiisikud, kes osalevad rahvusliku
spordialaliidu voi selle
liilkmesorganisatsiooni lubatud voi
korraldatud voistlusel voi tegevuses
treeneri, juhendaja, manedzeri,
voistkonna abilise, ametniku,
meediku voi parameedikuna, nimetatud
voistlusel voi tegevuses osalemise
eeltingimusena taitma koodeksiga
kooskolas dopinguvastaseid
reegleid ja austama dopinguvastase
organisatsiooni oigust hallata tulemusi;
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Dopinguvastaste
reeglite rikkumised
1/7

1. Keelatud aine voi selle
metaboliitide voi markerite
olemasolu sportlaselt voetud
proovis

2. Keelatud aine voi keelatud
meetodi kasutamine voi
kasutamise katse sportlase
poolt.
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Dopinguvastaste
reeglite

rikkumised 2/7

3. Proovi andmisest
korvale hoidmine, sellest
keeldumine voi selles
mitteosalemine.
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Dopinguvastaste A | ; O nMHr-

reeglite rikkumised

ik OHTPOI’I b

5. Dopingukontrolli

mistahes osaga o " plng control

manipuleerimine voi
manipuleerimiskatse.




Dopinguvastaste
reeglite
rikkumised 5/7

6. Keelatud aine vo0i votte
valdamine.

7. Mistahes keelatud aine voi
keelatud votte edasiandmine
vOi edasiandmise katse
(kaubitsemine).

8. Keelatud aine voi votte
tarvitamine voi tarvitamise
katse (teiste poolt).




Dopinguvastaste
reeglite
rikkumised 6/7

9. Osavott: Abi osutamine,
kihutamine, kaasa aitamine,
kallutamine, Uhine
tegutsemine, varjamine voOi
muu teise isiku poolne tahtlik
osavott, millega kaasneb
dopinguvastase reegli

rikkumine voi rikkumise katse.

Eesti Antidoping



EOK treenerite
eetikakoodeks

Treener peab juhtima dopingu ja
keelatud meetodite kasutamise
vastast ennetustegevust, selgitama
treenitavatele jarjekindlalt
dopingainete ja keelatud meetodite
kahjulikku moju.

Q85

LUMPIAKOMITE




Dopinguvastaste
reeglite
rikkumised 7/7

10. Keelatud seotus.

Koostoo tegemine isikuga,
naiteks treeneri, arsti voi
fUsioterapeudiga, kes on suudi
moistetud kriminaalkuriteos voi
tsiviilkuriteos, mis on
samavaarne dopinguvastaste
reeglite rikkumisega.




Dopinguvastaste reeglite

Ri kku m iSe “ rikkumise toestatud katse eest

karistatakse samamoodi kui

katse? , reeglite rikkumise eest.




vastutavad Ukskoik millise
keelatud aine eest, mis leitakse
nende proovidest (kehast)!

Absoluutse W" Sportlased

vastutuse
pohimote!




Sportlase

kohustused! £

1. Taitma koiki
dopinguvastaseid eeskirju ja
reegleid.

2. Vastutama selle eest, mida
ta manustab.

3. Olema proovide votmiseks
kattesaadav.

4. Teavitama oma raviarsti
sellest, et ta on tippsportlane.

5. Tegema koostood
dopinguvastaste
organisatsioonidega.
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WADA keelatud ainete ja votete nimekiri 1/2

Maailma Antidopingu Agentuur (WADA) koostab ja haldab
keelatud ainete ja votete nimekirja, milles on loetletud ained
ja meetodid, mida on keelatud spordis kasutada.

Selleks, et aine vOoi meetod kantaks keelatud ainete ja votete
nimekirja, peab see vastama kolmele kriteeriumile:

1) ainel voi meetodil on potentsiaalne voimekust parandav

toime;
2) aine voib olla tervisele ohtlik;
3) see voib rikkuda sportlikku vaimu.

4_-‘

JANUARY 2019




SAN.
WADA keelatud ainete ja votete nimekiri 2/2
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Keelatud ainete ja votete nimekiri on jagatud jargmistesse rihmadesse:

1) kiimme erinevat aineriihma (S0-S9)
2) kolm rihma, mis kirjeldavad keelatud dopingumeetodeid (M1-M3).

3) ained, mis on keelatud vaid teatud tlitipi spordialadel, naiteks
beetablokaatorid (P1).

1) SO-S5 hulka kuuluvad anaboolsed steroidid, hormoonid, beta2-agonistid ja maskeerivad ained,
2) rithmad M1, M2 ja M3 hdlmavad veredopingut, manipuleerimist ja geenidopingut.

Koik need riihmad on keelatud kogu aeg (vbistluste ajal ja voistlusvalisel ajal).
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AW
Kuidas ravimeid kontrollida?

« Ravimeid saab kontrollida nii ravimi nime kui toimeaine
pohiselt spetsiaalsetest andmebaasidest.

« Kontrollida, kas ravim voi toimeaine on keelatud ainete
nimekirjas.

 NB! Erinevused VV ja VS kasutamise keeldudel

« EAD kodulehel on uuendamisel Eestis registreeritu
ravimite vordlev andmebaas, avatakse juunis 201

 Rahvusvahelised andmebaasid asuvad aadressil
https://www.globaldro.com/Home
« Soome ravimite andmebaas https://kamu.suek.fi/#!/

ANDMEBAASI INFO EI VABASTA SPORTLAST
VASTUTUSEST!!!

d
9
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Canada United Kingdom United States Switzerland Japan

Australia Other

The Global Drug Reference Online (Global DRO) provides athletes and support personnel with information about the prohibited
status of specific medications based on the current World Anti-Doping Agency (WADA) Prohibited List.

Global DRO does not contain information on, or that applies to, any dietary supplements.

Visitors can search the Global DRO for specific information on products sold in the United Kingdom, Canada, the United States, ! {; _
http://www.microsofttranslator.com/BV.aspx?ref=IE8Activity&a=https%3A%2F%2Fwww.globaldro.com%2FHome *150% ¥
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The WADA Prohibited List Explained %
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User Type Nation of Purchase Search for

Select United Kingdom
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S
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HOME SEARCH HELP FAQS

Ingredient Status Options

Cannabis New Search

Other Names -
) . ) . . ) ki View as PDF
Cannabis sativa extract; delta-9-Tetrahydrocannabinol; Hashish; Marijuana; POT; Tetrahydrocannabinol; THC

24 Send to Email

© Ask a Question

Status

Route of Administration In Competition Out of Competition

Route Independent *
. ¥ Prohibited « Not Prohibited

* The intravenous (IV) infusion and/or injection of more than 100mL per 12 hour period of any substance is a prohibited method, even if the
substance itself is not prohibited, unless it is received while being treated at the hospital, during surgery, or during clinical diagnostic
investigations. Read More.

® 150%




Toidulisandid

o
e

Toidulisandite tarvitamine voib
kaasa tuua positiivse
dopinguproovi.

Riskid.

1. Toidulisandi pakendile ei pruugi
olla keelatud aineid margitud.

2. Toidulisand on saastatud keelatud
ainega.

3. Toidulisandi koostisesse on
keelatud aine margitud teise
nimetusega kui keelatud ainete
nimekirja.

4. Internetis mutakse voltsitud

tooteid.



Kuidas

toidulisandeid
kontrollida?

Wi

- Uhene vastus: neid ei saagi
kontrollida.

« WADA koodeks utleb:

« sportlane peab igal juhul
toendama, kuidas keelatud
aine organismi sattus

- sportlane peab naitama, et
ta ei soovinud tosta
sportlikku sooritust

« kui on kindel, et toidulisand
saastunud ja kasutamine
pohjendatud, voib paaseda
hoiatusega
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Rv. info toidulisandite kohta:
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1. Kolni nimekiri (GER)
https://www.koelnerliste.com/en/

2. Supplements 411 (USA)
https://www.usada.org/substances/supplement-411/
3. Informed sport (GBR)
https://www.informed-sport.com/
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https://www.koelnerliste.com/en/
https://www.usada.org/substances/supplement-411/
https://www.informed-sport.com/
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Info toidulisandite kohta: ,,Ké6/Ini nimekiri” (1)
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Info toidulisandite kohta: Supplement 411 (2)
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U.S. Anti-Doping Agency  Athletes: Login  Login Help
+ Truesport QOQOQOD

5 usaps About Testing Substances Science Media Resources Services Athletes UFC Program Type snithacier

Supplement 411

Realize | Recognize | Reduce

Supp|ement Welcome to USADA's dietary supplement safety education and awareness resource -
Supplement 411. We thank you and congratulate you for taking the initiative to educate
yourself regarding this important topic. As you may already know, the answers are not
straightforward. No resource can protect you completely. The reality is that the use

of dietary supplements can be risky, and that awareness, caution, education, and
common sense must be exercised when considering their use. The resources on this page will help you gain a

hetter 1inderstanding of the dietarv siinnlement issiie and cover tonics incliiding:

*150% ¥
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Info toidulisandite kohta: Informed Sport (3)
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Toidulisandite

kontrollimise
teekond
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Dopingu mojud tervisele

Dopinguained ja -meetodid voivad pdhjustada:
1) erinevaid korvalmojusid (fuusilised, psuhholoogilised, soltuvus ..)
2) erinevaid kahjulikke tagajargi tervisele, sh:

- anaboolsed steroidid: akne, venitusarmid, juuste valjalangevus , naise
rindade” arenemine meestel, suurendada voi parssida libiidot, viljakuse
parssimine, viljatus, maksa ja sidame kahjustused, sh eluohtlikud;

- stimulandid: peavalu, erutus, rahutus, arritus, agressiivsus, unehaired,
varinad, vererohu tous, sudamepekslemine, infarkt, insult, psihhoosiseisundid,
kuumarabandus, lihaskahjustused, neerupuudulikkus, surm...

- EPO: sustlakohtade reaktsioonid, gripilaadsed simptoomid, vererdhu tous,
tromboosioht, insuldi/infarkti oht, allergiad (ah anafiilaktiline Sokk), po6rdumatute
kdrvalmojude oht elu Iopuni.
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Ravi eesmargil lubatud erand (TUE)

Kui pead kasutama keelatud ainet sisaldavat ravimit ja muid
ravivoimalusi ei ole, taotle ravi eesmargil lubatud erandit (TUE).

TUE lubamise kriteeriumid:
e ilma ravimi tarvitamiseta sinu tervis toenaoliselt halveneb oluliselt;

e ravim ei pohjusta parast paranemist voimekuse tousu;

e lubatud alternatiivsed ravivoimalused puuduvad;

e ravimi kasutamise eesmark ei ole varasemalt kasutatud keelatud
ainete korvalmojude ravimine.
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Kuhu TUE taotlus saata?

Rahvusvahelise tasandi sportlased:

taotlus saata rahvusvahelisele spordifoderatsioonile (IF).
Riikliku taseme sportlased:

taotlused saata riigi antidopingu organisatsioonile (EAD).
Muud sportlased:

taotlused saata riigi antidopingu organisatsioonile (EAD).

Info: WADA, IF, EAD kodulehelt
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Sportlase tugipersonali ulesanded ja kohustused

« Teada ja taita koiki koodeksi alusel kehtestatud dopinguvastaseid
eeskirju ja reegleid, mis kehtivad nende endi voi sportlase kohta, keda
nad abistavad;

 Teha koostood sportlaste testimise programmiga;

« Mojutada sportlase vaartushinnanguid ja kaitumist, et siivendada
dopinguvastaseid hoiakuid;

 Avaldada oma riiklikule dopinguvastasele organisatsioonile ja
rahvusvahelisele alaliidule koik otsused, milles isik, kes ei ole koodeksile
alla kirjutanud, on leidnud, et ta on m66dunud kimneaastase ajavahemiku
jooksul pannud toime dopinguvastase reegli rikkumise;

 Teha koostood dopinguvastaste organisatsioonidega, mis uurivad
dopinguvastaste reeglite rikkumisi.

« Sportlase tugipersonal kohustub mitte kasutama voi v
aineid voi keelatud votteid ilma mojuva pohjus




Mottepunktid

treenerile ja
spordijuhile:

Spordi aluseks on aus mang (fair play)
Vaartushinnangute kujundamine

WADA koodeksi, sh antidopingu reeglite
tundmine ja jargimine

Dokumendid, reeglid, programmid, sh AD
reeglid

Teavitamine, koolitus: spordi- + AD-reeglid
on tervik!

Tervise aspekt: dopingu terviseriskid

Koostoo spordialaliiduga, sh AD-programm,
voistlused

Koosto0 antidopinguorganisatsiooniga, EAD,
IF, WADA

Testiproovide 10-aastane jareluurimise
voimalus



EOK treenerite
eetikakoodeks

Treener peab juhtima dopingu ja
keelatud meetodite kasutamise
vastast ennetustegevust, selgitama
treenitavatele jarjekindlalt

dopingainete ja keelatud
meetodite kahjulikku méju. O@

E

TI OLUMPIAKOMITE



EOK hea
juhtimistava 2017 ...

6.3. Spordiorganisatsioon voitleb
spordis keelatud ainete ja
meetodite kasutamise vastu,
jargib dopinguvastast poliitikat ja
re%u_latsmone. Spordiorganisatsioonis
kehtib nulltolerants dopingu

suhtes. Spordiorganisatsioon
kaitseb sportlasi dopingu
kasutamise eest eelkoige ennetava
tegevuse ja dopingukontrollide

kaudu
‘ESTI RLDMF‘IA KOMITEE
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Dopingukontrolli protseduur

- Sportlaste valimine
 Teavitamine
 Proovi kogumine

- Analuusimine

e Tulemuste haldamine
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Sportlase kohustused dopingukontrollis

- Jaada igal aja

dopingukontrolli ametniku

asjakohase jalgimise alla kuni dopingukontrolli

protseduuride

opetamiseni.

« Esitada sobivad tuvastusdokumendid.
- Saabuda dopingukontrolli punkti niipea kui

voimalik.

» Jargima antud juhiseid. Keeldumine testimisest
ja/voi juhistele mitteallumine kujutab endast

dopinguvastaste reeglite rikkumist ja voib viia

karistuseni.
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Sportlase oigused dopingukontrollis

« Esindaja kaasavotmine dopingukontrolli (soovitatav).
- Kusida lisateavet dopingukontrolli protseduuri kohta.

« Kui sportlane on dopingukontrolli ametniku jalgimise all, voib ta
paluda lisaaega dopingukontrolli punkti saabumiseks

riiete, tuvastusdokumentide ja/voi esindaja ning tolgi (vajaduse korral)
kaasavotmiseks dopingukontrolli punkti

« oma soojenduse/treeningusessiooni lopetamiseks
 vajaliku meditsiinilise ravi saamiseks
« mis tahes muudel pohjustel, mille kiidab heaks dopingukontrolli ametnik

... Ja lisaks voistlussiseste testide puhul
« osaleda allesjaanud voistlustel
« anda meediale intervjuusid
« osaleda auhinnatseremooniatel

« Sportlane voib nouda testimisprotseduuri muutmist WADA
rahvusvahelise testimis- ja uurimisstandardi jargi, kui sportlan
puudega voi alaealine.
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KONFIDENTSIAALNE ¢« CONFIDENTIAL
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S(S nS RS MR DOPING CONTROL FORM | IADY) I EADA |

PROOVIVOTUASUTUS * AUTHORISED COLLECTION AGENCY TULEMUSTE HALDAJA * RESULTS MANAGEMENT AUTHORITY

1. TEAVITUS  NOTIFICATION
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VAHU B A7 iereeind wﬂmﬁes%unﬁmt&biﬁasﬁm@dopingu&mﬁgﬁ&hﬁxﬁmmkgg;zatlhmrﬁmmwzmw;w&ear$
TEATISE ESITAJA NiMI « NAME OF NOTIFYING PERSON 1 consent to provide sample(s) as requested. l understand that failure or refisal to provide a sample may constitute an antidoping rule violation.
V T oolab A
TEATISE ESITAJA ALLKIRI » SIGNATURE OF NOTIFYING PERSON SPORTLASE ALLKIRI « ATHLETE"S SIGNATURE
2. SPORTLASE KONTAKTINFORMATSIOON ¢ ATHLETE CONTACT INFORMATION
= s a3
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8. ANALUUSI INFO « INFORMATION FOR ANALYSIS

lexac . [Discos . |gs ?f-#'ésv @@m&*ﬁlo“ lo]5]

il | 10 e VAR UR T‘OOL =
we|—]315][1]310]0] %ﬁwm{.ﬁs‘l,%—ﬂﬂ%m@mﬂ e VTML\‘
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- mmmmmm
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KOGUS * VOL (mf) PITSEERMISE KELLAAEG 'mmomsum ERIKAAL * SPECIRC GRAVITY ALLKIR * SGNATURE puu——_0
pio-SE==mEs=s==ssnn=="s

B~ |45 ollz]2]32 YO /R i [limeeoel T | i =
il (A8 oll e ¥ liee i) BRI I I

FITSEERMGE KELLAAEG * TIVE SEALED SALSE PROOM FITSERMSE KOO0 SAMPLE KOGUS' VOUjnj  PTEEERMGE KELLAEG /IME SEALID OALIBE PROCN T SEERASE KOO)' ATHLETE/OCONTIALS
sioon A8 | | HH[=HF = % [T+l
PROOV1 * 15T SAUPLE ATSEERMEE KELLAREG ATAETE NTALS | PROOV2*ZNDSAMPLE  VERERRGOWKOOO" BLOCD S\LPYE COOR MAKET ATSETNEKALMEG e ATHETE NTALS
VEREPROOVIVOTIA | N [ il il
BLOODCOLLECTIONOFRCER | o e ALLKH " SNATURE ATHLETE BYOLOGICAL PASSPORT~ NUMBER [ | | || I

SUPPLEMENTARY REPORT FORM
NOUSOLEK TEADUSLIKUKS KASUTAMISEKS (VABATAHTLIK) * CONSENT FOR RESEARCH (OPTIONAL) NOUSTUN KEELDUN
Nousiin oma proovi(de) anoniimse kasutamisega dopiguvastases teadustios. * 1 consant lo my samplefs) being used anonymously for antidoping hpup 1ACCEFT IREFUSE
RAVIMITE JA TODULISANDITE DEKLARATSIOON: Loeage kik retsepifisimiigiravimid ja toidulisandid, kaasa arvatud viamiinid ja mineraald, mida vimase seftsme (7) pdeva jooksul vanud okele (Wimalusel naidake éra docs |2 manusiamise vis),
VEEHLB(ANNEIEIEWTS‘OO&LWWWM(S)MNSUMHWMDECMMMNOFNEDDAMPPLEMMS. Listany prescription’ nonHpresciption madicalions or supprements, inciuding vitaming and minerels,
Taken over the past seven (7) days (inchude dosage and route of administration where possible), DECLARATION OF BLOOD TRANSFUSIONS: Listany transisions received over the lasi six (6) months,
NO MEDICAT ONS
m'm’ﬂ
NO DBLoOD TRANSFUS.ONS e e
SPORTLASE KOMMENTAARID JA NFORMATSIOON VOIMALIKU RAVIOTSTARBELISE KASUTAMISE ERANDITE DOPNGUKONTROLLIAMETNIKU KOMMENTAARID * DOPING CONTROL OFFICER'S COMMENTS,
KOHTA * ATHLETE'S COMMENTS AND INFORMA TION ABOUT POSSIBLE THERAPEUTIC USE EXEMPTION, TUE. o
NO COMMENTS NO COMMENTS
NUMBER * NUMBER * MMBER
SNty
| By (o et bt ¥ e
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4. URIINI- JAVOI VEREPROOVIDE TESTIMISMENETLUSE KINNITAMINE « CONFIRMATION OF PROCEDURE FOR URINE AND/OR BLOOD TESTING
SPORTLASE ESNDAIA* ATHLETE REPAESENTATIVE

e B MALE SO P e A Y51 O THERAR 1 5T N e @/ﬁ(ﬁ%

DOPINGUKONTROLLIAMETNIK * DOPING CONTROL OFFICER

: KUU- , =
lemff-l‘ﬁ)rq KAM&ATE/?L(, mmnm%é&,fé Ac,// ;:z O 1"0"(5 2» O A (-‘ /, %4» A O

"W ] A YrYY LOPETAMSE KELLAAEG TIME OF COMPLETION
Kinnitan, el minu poell sellel dokumends esilalud leave on l5ene ja &! ligus Sporilase kommentaand® estalud mérkusi arvestades roustun proevivolumeneliusega, Noustun sellega, al kogu
kdsscleva dopingukontrolliga seolud teave, sealhigas, kuid mitle Gksnes, labortulemusad ja viimalkud sanktsioonid, edasiatakse asjaomasiels organilele kooskdlas maaima dopinguvasiase

‘/f L
koodeks jaivdi kiesolova testi proovivitu- ja fulemusta halduserganisatsioonitorganisalsioonide dopinguvastasfl)e keodaksile)ga. Olen podrdel olava Loksti Eibi lugenud ja sellest ams saanud ja 7
noustun oms isikdike andmele kasulamisaoa vaslavalt selle lingimustele * / dectare ihat the information | hiave given on ihis documant is comact and, subiject lo commanis made fn lhe Aiblele’s ” / / ,/J/ {
Comments -secfion, f accap! the sample coliection procedure. | accapt that aff informafion refated to Ihis doping conirol, including but nol imited to taboralory results and possitie sancilions, shall be [{J- 7 ’

sharad with relevant bodies in accordance with the World Anti-Doping Code andior the Anlidoping Coda(s) of the Testing and Results Managemant Authonfy/Authontios of ifis test. | have read and et IR CTS, AERee
understand the taxt overteal, and f consan! lo the procassing of my personal data according o its conditions, SPOHTLASE ALLKIH|* ATHLETE'S SGNATURE

ORIGINAAL ~ ANTIDOPINGU ORGANISATSIOON - VALGE  KOOPIA 1~ VOLITATUD PROOVIVOTUORGANISATSIOON - ROHELINE  KOOPIA 2 ~-SPORTLANE - SININE  KOOPIA 3 JA 4 - LABOR — KOLLANE JA ROOSA  KOOPIA 5 - SPORTLANE. TEAVITUSE OSA - SININE
ORIGINAL = ADO - WHITE COPY 3 AND 4-LABORATORY—YELLOW AND PINK ~ COPY 5 ATHLETE, NOTIFICATION - BLUE

COFY 1 - AUTHORISED COLLECTION AGENGY ~ GREEN COPY 2 - ATHLETE - BLUE
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Kusimused? info@antidoping.ee

Lisainfo:

https://antidoping.ee/

https://www.wada-ama.orqg/

Dopingukontrolli video vt aadressil -
httplsl:LL/antidoping.ee/testimine/dopinguko
ntro
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