Koolituskava Eesti Suusaliidu Treenerite
Kevadseminar 2023

14:00 | Registreerimine

14:30 | Avamine
15:00 | Kuidas vormida tSempioneid?

Rasmus Pind

16:00 | Sportlaste vaimne
vastupidavus: kust see tuleb ja

kuidas seda arendada??

Snezana Stoljarova

17:15 | Treeningkoormuse
kategoriseerimine ja
rakendamine

Rasmus Pind
17:45 Liilkumisaasta
19:00 | Ohtusook

20:00 Saun



Koolituskava Eesti Suusaliidu Treenerite
Kevadseminar 2023

9:00 | Laktaadi profiili test -
labiviimine, tulemuste
Interpreteerimine ja edasine
tegevus

EFno Vahtra

9:45 Keskkonnateadlikud uritused
spordis

Kristi Loit
TE1S | |jikumisharjutused, praktika
Maarit Sarjas
12:30 Louna

13:30 Spordieetika

Havard B. @vregard

14:30 Paneeldiskusskioon:

Spordieetika, vaarkohtlemine,
piirid

16:30 Parasport
Kala Kolli

17:30 Fluorikeeld
Mihhail Lukertsenko

19:00 Eesti Suusaliidu hooaja
lopetamine



Koolituskava Eesti Suusaliidu Treenerite
Kevadseminar 2023

9:00 | Paneelid spordialadel

14:00 Paneeldiskussion - Treenimine

M a | ja elamine valismaal -

Volu ja valu labi sportlase
nagemuse

15:00 Koolituse kokkuvote
15:30 Louna



