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Eesti Suusaliidu minimaalsed nduded spordivoistluste korraldamiseks

Lahtudes Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020 korraldusest nr 282 ,COVID-19 haiguse leviku
tokestamiseks vajalikud liikumisvabaduse ning avalike koosolekute pidamise ja avalike
Urituste korraldamise piirangud” (muudetud 15. jaanuar 2021), lubatakse alates 11.
jaanuarist 2021 spordiorganisatsioonidel korraldada spordivdistluseid ainult juhul, kui on
taidetud jargmised tingimused:

1. Alaliidu koostatud spordivdistluste korraldamise juhendit taidetakse.

Vilistingimustes toimuvatel spordivdistlustel ja spordi- ja liikumistritustel voib
osaleda, kui on tagatud osalejate arv rihmas kuni 25 isikut, sealhulgas juhendaja
ning tagatud peab olema, et kokku ei puututa teiste riihmadega, valja arvatud koos
liikuvad voi viibivad perekonnad voi juhul, kui nimetatud tingimusi ei ole mdistlikult
vOimalik tagada. Tingimust ei kohaldata spordialaliidu vdistlussiisteemis toimuvale
professionaalsele  sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute ja noorte
koondiste liikmetele ja kandidaatidele.

3. Spordivdistlustel vGivad osaleda: professionaalsed sportlased (professionaalse sportlase
maiste laieneb ka valisriigi sportlastele), Eesti taiskasvanute ja noorte koondise liikmed ja
kandidaadid, U23, U20 ja noorte ning spordiklubide koondise liikmed.

4. Eesti taiskasvanute, U23, U20 ja noorte koondise likmed on kinnitatud ESL juhatuse
poolt, koondise kandidaadid on vastavalt alakomitee juhatuse otsusele kd&ik FIS
aktiivset litsentsi omavad sportlased.

5. Pealtvaatajad ei ole lubatud.

6. Individuaalaladel on vilitingimustes korraldatavate Uhisstardiga vdistluste (sealhulgas Eesti
meistrivoistluste) korraldamine lubatud, kui seal osalevate sportlaste arv ei lleta 25 inimest
vOi on rakendatud piisavat hajutust.

7. Koos vdivad viibida ja liikuda kuni kaks isikut, hoides teistega vdhemalt
kahemeetrist vahemaad, piirangut ei kohaldata vdistlejate osas vdistluste ajal ning
kui nimetatud tingimusi ei ole mdistlikult voimalik tagada. Samas vdistluse eel ja
jarel tuleb hoida teiste osalejate ja korraldajatega kahemeetrist vahet, ei tohi
koguneda gruppidesse.

8. Voistluste korraldamisega seotud teenindav personal (sealhulgas kohtunikud,
korraldajad, treenerid) peab kandma maske. Vdistlejad peavad vdistluse eel ja jarel
kandma maske.

9. Vdistlusel osalev klubi vGi esindaja garanteerib registreerimisega, et osalevad
sportlased on terved ja iga 24 osaleja kohta on vdistlusel kaasas vahemalt 1 treener.

10. Valditakse katlemist, kallistamist ja muid otseseid kontakte, et takistada vdimalikku
piisknakkuse edasikandumist.

11. Haigusnahtudega isikute (nii vOistlejate kui vOistluste korraldajate) vdistlustel
osalemine keelatakse. Vdistluse korraldajal on 0igus haigusndahtudega isik ja temaga
kokku puutunud isik v&i isikud ara saata.

12. Riietus- ja pesuruumidesse lubatakse inimesi kuni 50% tavapdrasest taituvusest
ning jargida tuleb hajutatuse nduet.
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lejad kasutavad isiklikke vahendeid. Vahendite teisele isikule kasutada andmisel
tuleb need enne desinfitseerida. Desinfitseerimisvahendite olemasolu ja vahendite
puhastuse peab tagama vdistluse korraldaja, siseruumides (kui neid piiratult
kasutatakse) rajatise haldaja.

14. Voistlusel osalejaid tuleb vdistlusel osalemise tingimustest ja eeskirjadest teavitada
nii registreerimisel kui voistluse alale sisenemisel. Teavitust tuleb teha korraldaja eri
kanalite kaudu: veebilehel ja sotsiaalmeedias, nii tekstina kui piktogrammidena
asutuses kohapeal, sh valisustel, piirdeaedadel.

15. Korraldajaid ja  vOistlejaid  tuleb  (ldhiigieeni nduete (kdte pesemise ja
desinfitseerimise, respiratoorse higieeni) tditmisest informeerida ja seda rangelt
kontrollida.

16. Korraldajatele ja voistlejatele tagatakse vBimalused kate pesuks ja
desinfitseerimiseks. Kate desinfitseerimisvahendid asetatakse inimeste
liikumisteedele  ndhtavasse  kohta.  Desinfitseerimis- ja  pesukohtade juurde
paigutatakse katepesu piltjuhised.

17. Voistluse korraldaja jalgib, et stardi ja finiSi ala oleks Ules ehitatud nii, et oleks
minimeeritud voistlejate kontakt ja tdhistab stardi ja finiSi koridori 2 m
distantsjoontega. VOoistluse korraldaja planeerib staadionil liikkumise nii, et osalejad
ega korraldajad ei seguneks omavahel ja paigaldab voistluskeskusesse vastavad
liiklusskeemid.

Voistluste korraldamisel tuleb Idhtuda ka avalike (rituste korraldajatele  suunatud
kaitumisjuhendist, mille leiab siit.

Voistluse korraldamise ja meetmete nduete tditmise eest vastutab vdistluse korraldaja.
Viiruse leviku tOkestamise meetme nduetekohaselt tditmata jatmisel rakendatakse
korrakaitseseaduse § 28 I0ikes 2 vdi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha
maksimaalne suurus on 9600 eurot. Sunniraha, mille eesmadrk on kohustada korralduses
kehtestatud ndudeid, meetmeid ja piiranguid jargima ning tokestada viiruse levikut, vGib
madrata korduvalt.

Higieeni ja puhtuse tagamise meetmed

e Siseruumide (sh  tualettruumide) kasutamisel tagatakse puhtus Terviseameti
soovituste jargi. Soovitused leiab siit.

e Oluline on jalgida katehilgieeni: vdimaluse korral pestakse kasi voolava sooja vee ja
seebiga vOi kasutatakse desinfitseerimisvahendit. K&te desinfitseerimisvahendid
tuleb paigutada liikumisteedele ndhtavasse kohta. Katepesu juhendi leiab siit.

e Piisknakkuse leviku tokestamiseks kaetakse aevastades v&i kohides oma suu ja nina
kltnarvarre voi salvratikuga. Salvratik ja teised isikukaitsevahendid visatakse kohe
parast kasutamist selleks ettenahtud tahistatud priigikasti ning pestakse kaed.
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