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Sportlasel on jarjest vahem
voimalik oelda: mina ei tea
midagi.
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Haige sportlase kiri 1/2

Nuud sain teada, mis mu probleem kogu
aeg treeningutel oli — mul on astma :S

Kaisin arsti juures ning ta kirjutas mulle hulk
ravimeid.

Aga ma hakkasin alles koduteel motlema, et
kas need ravimid uldse on lubatud. Naiteks,
kui tuleb dopingukontroll, mis siis saab ...
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Haige sportlase Kiri 2/2

1. Glucosamine Pharma Nord 400mg kovakapslid -
3 kapslit paevas

2. Symbicort Turbuhaler 160 4.5- inhaleerin 1x
hommikul ja 1x 0htul. Aga voib jatta ka 1x paevas
peale.

3. Ventolin Diskus 200 mg/annus - inhaleerin enne
sportimist.

4. L-Thyroxin - 100 mikrogrammi paevas,
hommikul.

Saad sa aidata? EAD
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Kuidas ravimeid kontrollida? 1/2

Eestis Eesti
Antidopingu hallatav
ravimite register

— Moistlik teha
ekraanitdommis antud
Kuupaevaga

— Sisaldab ainult Eesti
muugiloaga ravimeid
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Kuidas ravimeid kontrollida? 2/2

 Tasub otsida teiste rilkide andmebaase
— Nt kui USAst ostetud, siis GlobalDro
— Samuti sailitada valjavote

« Tavaline internetiotsing ka aitab

* Moistlik meeles pidada, et Sudafedi ei ole
soovitav votta 24h enne voistlusi (ometi
dopingukontrollivormile kirja, kui voetud)

« Enamasti ravimite andmebaasid el anna
Infot toidulisandite kohta
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Kirl noorsportlaselt

Raakisime tana
toidulisanditest ja ma
leidsin uhe
Suurbritannia veebipoe,
kust saab paris head
Kraami.

Postikulud on ka vaga o
madalad. S

Mis sa sellest
toidulisandist arvad?
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Kuidas toidulisandeid kontrollida?

 Uhene vastus: neid ei saagi.

* Tuleb hinnata, kas:
— See toidulisand on hadavajalik
— Selle tarvitamine toob kaasa mingeid riske

 Koodeks utleb:

— Sportlane peab igal juhul tdendama, kuidas keelatud
aine organismi sattus

— Sportlane peab naitama, et ta ei soovinud tosta
sportlikku sooritust

— Kui on kindel, et toidulisand saastunud ja kasutamine
poOhjendatud, vOib paaseda hoiatusega
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CAS-juhtumid

« Otsus CAS OG 12/07: on raske naha,
mida sportlane oleks veel voinud teha, et
riski maandada ... (hoiatus)

 CAS 2011/A/2645: sportlane toetus
meditsiinilisele soovitusele (hoiatus)

 CAS A2/2011: sportlane ei kusinud arstilt
Nnou ega olnud saanud koolitust
(voistluskeeld 6 kuud)

Eesti Antidoping



Muud juhtumid

* Juhtum UKAD vs Whyte: polnud
koolitust, ei otsinud arstilt abi, el teinud
internetiotsingut (24 kuud)

* Juhtum Eestis: sportlane vaitis, et
keelatud aine spordijoogis, ei teinud
taustatood (24 kuud)
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CAS-juhtum (hoiatus)

P&hjalik internetiotsing « Ei pannud
Varasemad karistused puuduvad toidulisandit
Arsti nou vormile Kirja
Treeneri nOu  Sportlane on
Sildil polnud hoiatust tipptasemel
Ostetud apteegist sportlane ja
Keelatud ainet vahe saanud

Aine ei tosta sportlikku sooritust antidopingu
Kasutati meditsiinilisel otstarbel koolitust

Sportlasel on aus loomus.
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Mis on dopinguvastaste
reeglite rikkumised?
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S. A- ja B-proov positiivhe

E. Sportlane puuab testija ara osta.

U. Sportlaselt leitakse piirilt keelatud
aineid.

T. Treener annab sportlasele
yturgutust”

O. Sportlane ei utle kellelegi, et ta
treeningkaaslane tarvitab

N. Sportlane konsulteerib
toitumisnoustajaga, kellel on
voistluskeeld

L. Sportlasel on OM-il kaasas
libliknoelad, aga puuduvad paberid.

I Tackia Ialhalha crnavElaca Istivrda 1

Sportlasele
manustamine

Osavott

Keelatud seotus

Keelatud aine
valdamine
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A- ja B-proov positiivne

Sportlane puuab testija ara osta.

Sportlaselt leitakse piirilt keelatud aineid.

Treener annab sportlasele ,,turgutust”

Sportlane ei utle kellelegi, et ta
treeningkaaslane tarvitab

Sportlane konsulteerib toitumisnoustajaga,
kellel on voistluskeeld

Sportlasel on OM-il kaasas libliknoelad,
aga puuduvad paberid.

Testija laheb sportlase juurde 1h-
vahemikus, aga sportlast pole
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Sportlasele
manustamine

Osavott
Keelatud seotus

Keelatud aine
valdamine

Positiivhe proov
Manipuleerimine

Testimisel
mitteosalemine

Kasutamise katse
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Dopingukontroll
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Dopingukontrollivorm 1/3

KONFIDENTSIAALNE * CONFIDENTIAL
SA Eesti Antidoping
Estonian Anti-Doping Agency

5 Tallinn, ESTONIA TESTIMISLAHETUSE KOOD * TESTMISSION CODE

5085 (ax (+372) 6825986 EADA EA DA

moowvmuumjs * AUTHORISED COLLECTION AGENCY THLEA[BTEHALDAM'RES(LTSMWEIMWWR"Y 3
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Dopingukontrollivorm 2/3

9 ANALUUSI INFO . INFORMATION FOR ANALYSIS
VOISTLUSVAUNE TESTIKUUPAEV
OUT OF COMPETITION JZI I:] DATE OF TEST
INCOMPETITION NF

o] 8]

ERIKAAL * SPEQIRC GRAVITY

OSALINE
PROOV

5Loo0 A B *" F
PROOV

11 15T SAMPLE VPO KOO0 BLOGD SAFLE CODENAIRET!
vmvétu

N
RAVIMITE JA TODULISANDITE DEKLARATSIOON: Lootege & iDgimavimid ja toidulsandid, kazasa arvaiud vilaminid ja mineraald, mxda vimase seftsme (7) péeva jooksul vainud okete (viimalusel néidake éra docs ja manusiamise vis).

VEREULEKANNETE DEKLARATSIOON: Loedege kok vimase ki verelickanded. DECLARATION OF MEDICATION/SUPPLEMENTS: Listany prescription/ nonHpresciption madicalions or suppiements, inciuding viamins and minerals,
taken over the past seven (7) days inckide dosage and route of adkinistration where possible), DECLARATION OF BLOOD TRANSFUSIONS: Listany ransiusions receved over the last s (6) months

NO MEDIC AT, ONS

NO DBLooD TRANSFUS.ON PR o Forw

SPORTLASE KOMMENTAARID JA NFORMATSIOON VOIMALIKU RAVIOTSTARBEL ISE KASUTAMISE ERANDITE DOPINGUKONTROLLIAMETNIKU KOMMENTAARID * DOPING CONTROL OFFICER'S COMMENTS.
KOHTA * ATHLETE'S COMMENTS AND INFORMA TION ABOUT POSSIBLE THERAPEUTIC USE EXEMPTION, TUE.

ANO COMMEN TS NO COUIMENTS
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Dopingukontrollivorm 2/3

4. URIINI- JAVOI VEREPROOVIDE TESTIMISMENETLUSE KINNITAMINE » CONFIRMATION OF PROCEDURE FOR URINE AND/OR BLOOD TESTING

ALKR‘ SGVATURE (7
DOPNGUKONTROLLIAMETNK * DOPING CONTROL OFFICER

A YYYY
Kinnitan, el minu pooll sellel dokumends esilalud leave on loene ja &l kigus Sporilase kommentaanid® esitalud markusi arvestades noustun proevivolumenellusega, Noustun seliega, al kogu

kdsscleva dopingukontralliga seolud teave, sealhulgas, kuid mitfe dksnes, labortulemused ja viimalikud sanktsioonid, edasiatakse asjaomastele organilele kooskdlas maaima dopinguvasiase

koodeksi |aivi kiesolova testi proovivitu- ja fulemusta haldusorganisatsioonilorganisalsioonide dopinguvastasfl)e keodeksile]ga. Olen podrdel oleva loksti Kbi ugenud ja sellest ans saanud ja

noustun oms isikike andmele kasutamiseoa vaslavalt selle lingimusiele * / decfare ihat the information | have given on this documani {s comect and, subiject lo commants made fn lhe Aihlale’s

Comments -seclion, f accap! the sample collection procedure, | aceapt that all information refated to 1his doping conirol, including but not imiled fo laboralory results and possitle sanciions, shall be

sharad with relevant bodies in accardance with the World Anti-Doping Code andior the Anlidoping Cods(s) of the Testing and Results Management AuthonfyrAuthontios of Itis test. | have read and
undersiand the text overeel, and { consen! lo the procassing of my personal data according 10 ts condiions.

ORIGINAAL ~ ANTIDOPINGU ORGANISATSIOON ~ VALGE  KOOFIA 1 - VOLITATUD PROOVIVOTUORGANISATSIOON - ROHELINE  KOOPIA 2 - SPORTLANE - SININE | —KOLLANE JAROOSA  KOOPIA 5 - SPORTLANE. TEAVITUSE OSA - SININE
ORIGINAL - ADO - WHITE CORY 1 - AUTHORISED COLLECTION AGENG ‘

Y 2 - ATHLETE - BLUE COPY 3 AND 4—LABORATORY - YELLOW AND PINK COPY 5 - ATHLETE, NOTIFICATION - BLUE
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Sportlase oigused
dopingukontrollis

Esindaja kaasavotmine dopingukontrolli (soovitatav).
Kusida lisateavet dopingukontrolli protseduuri kohta.

Kui sportlane on dopingukontrolli ametniku jalgimise all, voib ta
paluda lisaaega dopingukontrolli punkti saabumiseks

> riiete, tuvastusdokumentide ja/vdi esindaja ning tdlgi (vajaduse korral)
kaasavotmiseks dopingukontrolli punkti

» oma soojenduse/treeningusessiooni |6petamiseks
» vajaliku meditsiinilise ravi saamiseks
» mis tahes muudel pohjustel, mille kiidab heaks dopingukontrolli ametnik

ja lisaks voistlussiseste testide puhul

» osaleda allesjaanud vaistlustel
» anda meediale intervjuusid
» osaleda auhinnatseremooniatel

Sportlane voib nduda testimisprotseduuri muutmist WADA

rahvusvahelise testimis- ja uurimisstandardi jargi, kui spor@Aj
)

puudega vOi alaealine.
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Sportlase kohustused
dopingukontrollis

» Jjaada igal ajal dopingukontrolli ametniku
asjakohase jalgimise alla kuni dopingukontrolli
protseduuride Iopetamiseni

» esitada sobivad tuvastusdokumendid

» saabuda dopingukontrolli punkti niipea kui
voimalik

» Jargima antud juhiseid. Keeldumine testimisest

jalvai juhistele mitteallumine kujutab endast
dopinguvastaste reeglite rikkumist ja voib viia

karistuseni. G/\j
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Vereproov

»> \Vereproov ei asenda uriiniproovi
» 20-30 minutit puhkust

» Molemad jalad kindlalt maas

» Mitte parast sauna

» Jalgida koode

» Kusida selgitusi
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Kui kaua proove sailitatakse?

» Proove voidakse kulmutada, sailitada ja

uuesti analuusida 10 aastat.
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Kul A-proov on positiivne ...

» Vaadatakse, kas on kehtiv TUE

» Sportlasel on digus nduda B-proovi avamist (kui ei vasta, siis
on B-proovist loobumine)

» Sportlasel on digus oiglasele arakuulamisele
» Otsuse voib edasi kaevata

» Dopinguvastase reegli rikkumine voib kaasa tuua:
» tulemuste tuhistamise
» voistluskeelu (tahtlik rikkumine = 4 aastat)
» rikkumise kohustuslikus korras avalikustamise
» vOimalikud rahalised karistused

» Karistus soltub rikkumise laadist, kasutatud keelatud ainest
vOi vOttest ning sportlase kaitumisest ja suuastmest

> Vaata ka

Eesti Antidoping



Kui proov on negatiivne ...

» Sportlasele eraldi teadet selle kohta ei saadeta, ADAMSist
naeb tulemusi (my recent tests).

» Sportlane (sotsiaal)meedias
» Antidopingu teemadel voib sona votta
» Puhta spordi kaitseks voib oma arvamust avaldada
» Oma avaldustega saab eeskujuks olla
» Koost6o dopinguvastase organisatsiooniga
» Oluline tuua dopingualaseid rikkumisi paevavalgele

» Voistluskeelu pikkust voidakse vahendada (kuni 1/2 vorra),
kui sportlane teeb Ulestunnistuse omal algatusel

» Vihjeliin www.antidoping.ee G/\j
10

Eesti Antidoping




Aitah!

Elina Kivinukk
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