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ESL kevadseminar 2018, 1.-3. juuni Käärikul
AJAKAVA

REEDE, 1. juuni

10.00-11.45   Murdmaasuusatamise üldkogu

12.00-14.00   Norra järelkasvu treeningsüsteem (Andres Byström, Norra U23 murdmaasuusatamise peatreener). NB! Paralleelblokk
NB! Loeng toimub inglise keeles!
13.00-15.00   Laskesuusatamise treeningute teooria (lektor selgumisel) 

NB! Paralleelblokk

14.15-15.00    Lõunasöök

15.00-16.45    U18 ja U20 murdmaasuusatajate treening Soomes. (Soome murdmaasuusatamise juunioride peatreeneri Jussi Simula). NB! Loeng toimub inglise keeles!
16.45-18.00   Suusataja areng hooaja lõikes (Kaasiku, Margus, Ojaste, Pind). Ettekanne ja uurimus kogemuse põhjal. Diskussioon.

18.00-19.00   Paaristõuketehnika, suusatreening, jne. TÜ lõputöö põhjal Vahur Teppan.

19.00-20.00   Õhtusöök

20.00-22.00    Kääriku kompleksi tutvustus, jalutuskäik, saun

LAUPÄEV, 2. juuni
8.00-8.45        Hommikusöök
9.00-10.00      Noorsportlase valmistumine ja võimalused (Kristjan Koll)

9.00-10.00      Laskesuusatamise IBU võistlusreeglid ja treeneri meelespea RV võistlusteks (Kristjan Oja)  NB! Paralleelblokk
10.00-11.15    Uisutehnika, treadmill ja rullsuusad (Riho Roosipõld) NB! Paralleelblokk
10.00-14.00    Mäesuusatajate blokk. NB! Paralleelblokk. Suuskade määrdetehnika meistriklass (Risto Roonet / Toko). Kandi tegemise lühikursus (Tiimar Laine).

10.00-11.30    Sooritusvõime parandamine läbi vigastuste ennetamise.  Testimissüsteemi tutvustus. (Mati Arend). AINULT SPORTLASTELE!

11.30-13.30    U18 ja U20 murdmaasuusatajate treening Soomes. (Soome murdmaasuusatamise juunioride peatreeneri Jussi Simula). NB! Loeng toimub inglise keeles!
13.30-14.15    Lõunasöök
14.15-16.15   Suusatamine kui bränd (Jaan Naaber)
16.30-17.30   Sportlase teekond peale karjääri lõppu (Gerd Kanter)

17.45-19.15    Suur paneeldiskussioon. Minu laps kui sportlane ja minu roll selles. Peremudel Eesti spordis ja selles töötavad lapsevanemad. Andrus ja Kristjan Ilves, Kelly ja Tõnis Sildaru, Tormis ja Tiimar Laine, Keidi Kaidi ja Reimo Kaasiku (Moderaator: Heiko Heitur).
19.30-20.30   Õhtusöök

PÜHAPÄEV, 3. juuni
8.00-8.45      Hommikusöök

9.00-10.00    Sportlase vaimne ettevalmistus treeninguteks ja võistlusteks (Karel Tammjärv)

10.00-11.30  Vigastuste riskitegurite analüüs läbi spetsiifilise testimise (testitulemuste tõlgendamine ehk mida teha) (Mati Arend / Spordivigastuste ennetamise ja Uuringu Keskus)

11.45-12.45  Metoodika muutus, kokkuvõttev analüüs OM-ks valmistumisel (Anti Saarepuu)

12.45-13.45  Lõunasöök

13.45-14.45  Presentation of immunology of athletes or junior athletes and psyhical activity. (Harri Hakkarainen). NB! Loeng toimub inglise keeles!
15.00-15.30  SkiErg Concept2 tutvustus 

15.30-17.00 Tiimitöö tekitamine ja selle olemus + workshopid ja harjutused (Tauri Tallermaa)

17.00  Koolitustunnistuste jagamine

-----------------------

ÖÖBIMINE JA TOITLUSTUS (3 erinevat paketti), BRONEERIMINE
 

1.  Ööbimine R ja L, ilma päevase toitlustuseta
Hotellis (juba koos hommikusöögiga)

SGL tuba (1 in.) 2 ööd. Kokku 70 € (majas ainult 1 tuba)

TWIN tuba (2in.) 2 ööd. Kokku 100 €

Sviit tuba (2in. laia voodiga) 2 ööd. Kokku 138 € (majas ainult 1 tuba)

 

Hostelis (juba koos hommikusöögiga)

2-kohaline tuba (2in.) 2 ööd. Kokku 80 €

4-kohaline tuba (4 in.) 2 ööd. Kokku 100 € (ilma mugavusteta toad)

 

2. Ööbimine R ja L + toitlustus R, L, P (reede õhtusöök, laup hommik-lõuna-õhtusöök, pühap hommik-lõunasöök).
Hotellis (juba koos hommikusöögiga).

SGL tuba (1 in.) 2 ööd. Kokku 63 € (majas ainult 1 tuba) + 2x lõunasööki (2x6 €) + 2 Õhtusööki (2x5 €) Kõik kokku 85 €

TWIN tuba (2in.) 2 ööd. Kokku 90 € + 2x lõunasööki (2 x 2in. x6 €) + 2 Õhtusööki (2x2in. x 5 €). Kõik kokku 134 €

Sviit tuba (2in. laia voodiga) 2 ööd. Kokku 124,20 € + 2x lõunasööki (2x 2in. x 6 €) + 2 Õhtusöök (5 €). Kõik kokku 158,20 €

 

Hostelis (koos hommikusöögiga).

2-kohaline tuba (2in.) 2 ööd. Kokku 72 € + 2 lõunasööki (2 x2in.x 6 €) + 2 Õhtusöök (2 x 2in. x 5 €). Kõik kokku: 106 €

4-kohaline tuba (4 in.) 2 ööd. Kokku 90 € + 2 lõunasööki (2 x 4in. x 6 €) + 2 Õhtusöök (2x 4in. 5 €). Kõik kokku 178 € (ilma mugavusteta toad).

 

 

3. Ainult toitlustus (neile, kel endal ööbimiskoht olemas. Reede õhtusöök, laup hommik-lõuna-õhtusöök, pühap hommiku- ja lõunasöök.)
1 inimese toitlustus
2x hommikusööki      Kokku: 10 €

2x lõunasööki Kokku: 12 €

2x õhtusööki   Kokku: 10 €

---------------------------------------

Toitlustus kokku: 32 €

 

 

Broneerimisel palume kasutada märksõna "Suusaliidu kevadseminar".
Broneerimiseks kontakteeruda:
 

Kristiina Kopli
Kääriku Spordikeskuse peaadministraator
kristiina@tehvandi.ee
+372 516 24 91
Eesti Suusaliit. Sõjakooli 10, Tallinn, 11 316, Eesti,Reg. nr. 80071971  tel: 603 1516, info@suusaliit.ee, www.suusaliit.ee


