AUDENTES

SPORDIGUMNAASIUM

Audentese spordigimnaasiumil on ainulaadne keskkond, kus valmistame noori ette tippspordiks. Seejuures
panustame nende pikaajalisse ja terviklikku kujunemisse: loome optimaalsed tingimused, mis v8imaldavad noorel
areneda nii hariduses, spordis kui ka inimesena. Kool vaartustab ka treenerite eneseteadlikkust ja heaolu.

Audentese spordigimnaasium ja ESL kuulutavad valja konkursi,

et leida alates 2026/2027. oppeaastast spordigimnaasiumi
Otepaa uksusesse MURDMAASUUSATAMISE TREENER

Vastavalt 1. septembrist 2020 kehtiva riigihankelepingu kohaselt valitakse treenerid kolmeks dppeaastaks.

Oled sobiv kandidaat, kui Su kvalifikatsioon vastab toole asumise hetkel
vahemalt EKR-i 6. tasemele ning Sa oled valmis

+ kavandama, arendama ja ellu viima eesmargistatud tegevusplaane, et soodustada
oppursportlaste terviklikku arengut kaheses karjaaris; e

+ lahtuma t66 planeerimisel ja juhtimisel kooli eesmargist toetada noorte pikaajalist
arengut ja heaolu nii sportlase, dpilase kui ka inimesena;

+ tegema tihedat koostodd teiste Audentese spetsialistidega;
+ panustama keskkonna, enda ja kolleegide arengusse;

+ jargima oma igapaevases kaitumises Audentese p&hivaartusi, milleks on tarkus,
tervis ja tasakaal, olles sellega dpilastele ning kolleegidele eeskujuks.

Murdmaasuusatamise treeneri toéulesanded on jargmised:

* lood dppursportlaste arengut toetava treeningukeskkonna, sh usaldusliku suhte;

+ jargid Kutsekoja treenerite eetikakoodeksit, ausa sportimise ja sporditegevuse
uldtunnustatud reegleid ning haid tavasid, toetades dppursportlaste sportlikke
purgimusi ja saavutusi;

+ kavandad dppursportlaste hooaega ja karjaari;

* juhid dppursportlaste arengut, sead ja jalgid nende saavutus-, arengu- ja
tegevuseesmarke ning annad regulaarset tagasisidet;

+ kavandad ja juhendad treeninguid;
+ teed dppursportlaste toitumisplaani koostamisel koostood spetsialistidega;

+ poorad tahelepanu vigastuste ennetamisele ja vigastuse korral jalgid dppursportlase
ravi koostoos spetsialistidega;

+ tdiendad ennast regulaarselt, et olla kursis tanapaeva treeningumeetodite ja ‘;‘
treeneritdo oluliste praktikatega; )

* teed sporditegevuses koostood koduklubide, alaliidu, koondise treenerite ja
lapsevanematega;

+ osaled treeninguvalises kasvatustdos, pidades sidet dpetajate, dpilaskodu, teiste
erialade treenerite, kooli juhtkonna ja lapsevanematega;

+ jalgid dppeaasta valtel dppursportlaste hariduskaiku (e-kool, treenerite infokoosolekud,
dppendukogud jne);

+ osaled spordigimnaasiumi Uritustel ja kogunemistel (petajate-treenerite
infokoosolekud, arendustegevus, koolitused, seminarid, kooli huvitegevus jms) ning
annad nende korraldamisse oma panuse.

Lisainfo

Tooaeg on 35 tundi nadalas, millest kontakttunde on 22 ning neist vahemalt Uks tund
on sporditeooria koolitus, mis valmistab dpilasi ette lisaks erialaste teadmiste osas ka
kohtuniku kategooriaeksamiks.

Sporditeenust osutame aastas 40 nadalat ehk 200 té6paeva. Sellest 35 nadalat ehk 175 \7‘yL’_,_,

tdopaeva hdlmab statsionaarne treeninguperiood (Uhtib uldharidusliku 6ppeperioodiga),
ulejaanud viis nadalat ehk 25 té6paeva veedetakse treeninglaagrites.

Kandideerimiseks saada CV ja motivatsioonikiri (Kirjeldab oma eesmarke treenerina
lUhemas ja pikemas vaates ning enda rolli noorsportlase karjaaris Audentese perioodil.
Sdnastab, milline voiks olla Audentese sportlastele sobiv keskkond ning kirjeldab selle rolli
Eesti spordimaastikul) hiljemalt 5. detsembril 2025 aadressile personal@audentes.ee.
Lisainfot saad direktor Priit Ilverilt telefonil 699 6586 vdi aadressil priit.ilver@audentes.ee.
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