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Special
Olympics
Estonia

Euroopa eriolimpia murdmaasuusatamise voistlused Otepaal.
05.-06.02.2018

Programm

Otepad, Tehvandi Spordikeskus/ Piihajarve Spa- ja Puhkekeskus.

03.-04.02.2018
Saabuvad Piihajirve Spa ja Puhkekeskusesse jargmised vélisriigid: Itaalia,
Saksamaa, Liti, Leedu, Poola, Sveits, Sloveenia, Ukraina, Taani, Soome.

04.02.2018
17.00- 19.00 Ohtus6ok
21.00 Valistreenerite koosolek

05.02.2018

7.30- 9.30 Hommikusdok

10.30 Kogunemine Otepdd Vallamaja esisele platsile (Lipuviljak 13).
10.40 Torvikujooks Tehvandi Suusastaadionile koostoos Eesti Politsei- ja
Piirivalveametiga.

11.00 Avatseremoonia suusastaadionil

11.20-12.00 Soojendus ja ettevalmistus eelvdistlusteks

12.00- 15.00 Eelsdidud

Distantsid: 100m., 500m., 1km., 3km.

12.30- 14.30 Lounasook staadionimaja kohvikus

12.00- 15.00 Terve sportlase FunFitness programm

Tegevused Plihajiarve Spa- ja Puhkekeskuses:

15.00-18.30 Meisterdamistuba (seminariruumis)

16.00- 19.00 Terve sportlase FunFitness programm

7.00- 23.00 Avatud ujula

17.00-19.00 Ohtusddk

19.30 Iutulestik



19.40-21.10 Disko

20.30 Treenerite koosolek

21.45 Obrahu

21.30 Treenerite ja seminaril osalejate vastuvott Puhkekeskuse pubis
06.02.2018

7.30-9.30 Hommikusdok

9.15- 10.00 Soojendus Tehvandi suusastaadionil

10.00 Finaalvoistlused

10.00- 13.00 Terve sportlase FunFitness programm

11.00-13.30 Lounaséok staadionimaja kohvikus

12.30 Teatesuusatamine (4 x 500m)

14.00- 16.00 Autasustamine ja voistluste Iopetamine Otepéd kultuurikeskuses
(Virulombi 2)

16.00-.... Ujumine, jousaal, bowling (koik omal kulul) delegatsioonidele, kes
jaédvad.

17.00- 19.00 Ohtusddk

07.02.2018

7.30- 9.30 Hommikus6ok

Lahkumine (enne 12.00)

Info: 56666431, Siret Kruk (vdistluste peaorganisaator)

Co-funded by the
Erasmus+ Programms
of the European Union
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